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ABSTRACT

The aim of the research is to determine the level of quantitative changes of motor abilities of pupils with special needs under
the influence of kinetic activity regular physical education teaching. The survey was conducted on students of the Centre for
children and youth with special needs in Mostar, the city of Los Rosales in Mostar and day care facilities for children with spe-
cial needs in Niksic. The sample was composed of boys of 46 subjects, who were involved in regular physical education for a
period of one school year. The level of quantitative and qualitative changes in motor skills, written under the influence of kine-
siology operators within regular school physical education classes, was estimated by applying appropriate tests of motor skills,
selected in accordance with the degree of mental ability and biological age. Manifest variables applied in this experiment were
processed using standard descriptive methods in order to determine their distribution function and basic function parameters.
Comparisons of results of measures of central dispersion parameters initial and final measurement, it is evident that the applied
program of physical education and sport contribute to changing the distribution of central and dispersion parameters, and that

the same distribution of the final measurement closer to the normal distribution of results.
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Uvod

Tokom ontogenetskog razvoja ¢ovjek svoju tjelesnu aktiv-
nost usavrSava od grubih, nepreciznih, nesinhronizovanih, do
veoma slozenih pokreta i kretanja (Miki¢, 2000). Tokom rasta i
razvoja desavaju se manje ili ve¢e promjene cjelokupnog or-
ganizma djeteta (Levandovski i Teodorovi¢, 1989). Kada
se govori o fizickom vjezbanju, vazno je da u njemu preovladu-
ju prirodni oblici kretanja i da se ono moze prilagoditi sposob-
nostima svakog djeteta, a zatim treba uticati na prirast njego-
vih sposobnosti (Daseu, 1994). Vecina motorickih sposobnosti
i navika stie se i razvija isklju¢ivo u periodu djetinjstva, na
njih se moze narocito uticati i efikasno razvijati u predskol-
skom ili mladem $kolskom uzrastu (Naylor, 2008). U tom
periodu se izgraduje struktura motorickog prostora na
osnovu endogenih i egzogenih faktora koji uti¢u na kasniji rast i
razvoj djece (Bala i Krneta, 2006). Generalno gledano, moze se
re¢i da se motoricke sposobnosti postojano poboljsavaju to-
kom predskolskog i mladeg $kolskog perioda, ali ne uvijek na li-
nearan nacin (Miki¢, Tanovi¢ i Bjekovié¢, 2008). Populacija
ucenika sa posebnim potrebama predstavlja jednu od karika
u lancu kompleksnog edukacijskog i sistematskog drustvenog
utjecaja u tjelesnom i zdravstvenom odgoju kojem su podvrg-
nuti novi narastaji (Miki¢, 2000). Americkiki stru¢njaci Francis i
Rarick (1960), su istrazivali motoricke sposobnosti djece sa po-
sebnim potrebama i dosli do zakljucka da zaostajanje u motoric-
kom ponasanju djece s lakSim psihi¢kim smetnjama iznosi od
dvije do Cetiri godine u odnosu na djecu iz normalne populacije
istog hronoloskog uzrasta. Danas u svijetu i kod nas sve vise ra-
ste svijest o stanju i novim moguénostima odgoja i obrazovanja
u specijalnim §kolama za djecu sa posebnim potrebama. Memi¢
(2006) je istrazivao transformacione procese na bazi¢no-moto-
rickim sposobnostima kod djece s posebnim potrebama, pod
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uticajem redovnog programa nastave fizickog vaspitanja na ci-
jeloj dostupnoj populaciji, uzimajuci u obzir tri subkategorije:
uzrast, pol i stepen retardacije u odnosu na dio populacije koja
je bila obuhvacena eksperimentalnim programom tokom jedne
skolske godine.

Metode

Istrazivanje je sprovedeno na ucenicima Centra za djecu i
omladinu sa posebnim potrebama u Mostaru, Centar Los Rosa-
les Mostar i Ustanove za dnevni boravak djece s posebnim po-
trebama u Niksi¢u. Uzorak su sacinjavali djeCaci ukupno 46 is-
pitanika, a koji su bili ukljuceni u redovnu nastavu fizickog
vaspitanja u trajanju od jedne Skolske godine. Nivo kvantitativ-
nih promjena motori¢kih sposobnosti, nastalih pod uticajem
kinezioloskih operatora u okviru redovne nastave fizickog
vaspitanja, procijenjen je primjenom odgovarajucih testova
motori¢kih sposobnosti, odabranih u skladu sa stepenom men-
talnih sposobnosti i bioloskim uzrastom.

Rezultati

U ovom istrazivanju primjenjeno je 15 varijabli za procjenu
motorickih sposobnosti. U tabelama 1. i 2., prikazani su osnov-
ni centralni i disperzioni parametri manifestnih motorickih vari-
jabli ispitanika (u¢enika sa posebnim potrebama).

Tabela 1. predstavlja skup centralnih i disperzionih parame-
tara primjenjenih bazi¢no-motori¢kih varijabli na inicijalnom
mjerenju. Na osnovu parametara varijabilnosti mozemo zaklju-
¢iti da je izuzetno povecana varijablinost prisutna kod varijable:
MESSDM - skok u dalj iz mjesta, kao i varijabli MFISKP — is-
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kret palicom, MKOSDN - skok u dalj unazad i MFLPSR —
predklon u sjedu raznozno. Normalitet distribuciju rezultata te-
stirali smo na osnovu skewness-a i kurtosisa. Vrijednosti skew-
ness-a daju nam podatke o diskriminativnim vrijednostima pri-
mjenjenih varijabli. Analizom prikazanih rezultata vidimo da
nesto veéu vrijednost ovog parametra, odnosno horizontalno
odstupanje pokazuje varijabla MFISKP — iskret palicom. Vri-
jednost ovog parametra je sa pozitivnim predznakom (epikur-
ti¢na distribucija) $to ukazuje na pozitivnu asimetriju, odnosno

lociranost rezultata navedene varijable u zonama manjih vrijed-
nosti od aritmeticke sredine. Uvidom u normalitet distribucije
rezultata na osnovu rezultata kurtozisa (Kurtosis), mozemo
konstatovati da je vrijednost ovog parametra distribucije sa ne-
Sto ve¢im vertikalnim odstupanjem kod varijable MFLPRK —
predklon na klupici u stoju, te da je distribucija ove varijable
blago platikurti¢na (izduZena), za razliku od ostalih motorickih
varijabli ¢ije su vrijednosti distribucije podataka uglavnom
skoncentrisane oko normalne krive.

Tabela 1. Centralni disperzioni parametri motoric¢kih sposobnosti u¢enika s posebnim potrebama - inicijalno mjerenje

N Rang Min Max Mean Std.dev Variance Skewness Kurtosis
MBFTAR 46 10,00 7,00 17,00 12,9783 2,51652 6,333 -,525 -,612
MBFTAN 46 7,00 7,00 14,00 10,2609 1,86708 3,486 ,244 -,502
MBFTNZ 46 10,00 4,00 14,00 8,7174 2,31577 5,363 -,077 -,606
MEST20M 46 1,78 4,16 5,94 4,9972 ,39936 ,159 ,003 221
MESSDM 46 89,00 49,00 138,00 92,3261 24,80865 215,469 -,507 -,881
MESSAR 46 22,00 16,00 38,00 24,7609 5,13024 26,319 ,430 -,241
MRSPTT 46 10,00 5,00 15,00 10,0652 2,76809 7,662 -,169 -,780
MRSDUC 46 15,00 10,00 25,00 18,0652 3,77949 14,285 -,208 -,504
MRSIZZ 46 9,00 ,00 9,00 4,0217 2,39897 5,755 ,024 -,447
MKOKUS 46 15,58 25,73 41,31 30,8789 3,64305 13,272 973 ,379
MKOSDN 46 29,00 17,00 46,00 28,8478  6,80185 46,265 041 081
MKOPZD 46 8,00 5,00 13,00 9,3913 2,00531 4,021 -,240 -,618
MKT10x5 46 8,99 26,14 35,13 29,4230 2,25142 5,069 ,739 113
MFLPRK 46 20,00  -7,00 13,00 2,3478 3,99565 15,965 ,383 1,433
MFISKP 46 28,00 55,00 83,00 63,5870 7,04139 49,581 1,123 ,903
MFLPSR 46 28,00 49,00 77,00 62,8696 6,59498 43,494 ,327 -,418
Valid N 46
(listwise)

U Tabeli 2., prikazani su rezultati vrijednosti centralnih i
disperzionih parametara istrazivanih motorickih varijabli na fi-
nalnom mjerenju. Parametri varijabilnosti u okviru primjenje-
nih motorickih varijabli ukazuju na znacajnu disperzivnost (ras-
prsenost) kod veéine ostvarenih rezultata, Sto pokazuje da je ve-
¢ina testova dobro prilagodena za mjerenje bazi¢nih motorickih

sposobnosti na istrazivanoj populaciji. Dobijene visoke vrijed-
nosti realizovanog raspona rezultata, standardne devijacije i
mjera varijanse u okviru distribucije rezultata iskazanih mjernih
vrijednosti kao i asimetri¢nost istih sa pozitivnim predznakom,
ukazuje na dobru prilagodenost primjenjenih testova obzirom
na tezinu i specifi¢nost postavljenog motorickog zadatka.

Tabela 2. Centralni disperzioni parametri motori¢kih sposobnosti u¢enika s posebnim potrebama — finalno mjerenje

N Rang Min Max Mean Std.dev Variance Skewness Kurtosis
MBFTAR 46 13,00 11,00 24,00 16,4130  3,49969 12,248 230 572
MBFTAN 46 11,00 8,00 19,00 13,2391 2,50497 6,275 222 ,695
MBFTNZ 46 15,00 6,00 21,00 12,9348 2,92424 8,551 ,140 ,521
MEST20M 46 2,09 3,83 5,92 4,5900 ,52542 ,276 1,023 ,553
MESSDM 46 93,00 78,00 151,00 116,891 24,0455 178,188 311 512
MESSAR 46 19,00 23,00 42,00 31,5435 5,16702 26,698 ,240 -1,022
MRSPTT 46 19,00 5,00 24,00 16,2174 4,10373 16,841 -,308 ,962
MRSDUC 46 14,00 15,00 29,00 20,7826 3,30597 10,929 ,262 -,525
MRSIZZ 46 17,00 ,00 17,00 8,0870 4,17307 17,414 242 -,525
MKOKUS 46 11,64 21,57 33,21 26,3041 2,75281 7,578 478 -,152
MKOSDN 46 28,00 29,00 57,00 43,5000 7,93235 62,922 ,030 -1,229
MKOPZD 46 11,00 8,00 19,00 12,7391 2,67860 7,175 ,205 317
MKT10x5 46 12,56 16,97 29,53 24,1741 2,63157 6,925 121 231
MFLPRK 46 21,00 -9,00 12,00 4,0000 4,61880 21,333 -,893 1,333
MFISKP 46 21,00 47,00 68,00 56,5652 5,22240 27,273 ,038 -,956
MFLPSR 46 3500 49,00 84,00 65,4130  7,89255 62,292 249 -,496
Valid N 46
(listwise)

Posebno visoko izrazene parametre varijabilnosti iskazuju
mjere za pracenje eksplozivne snage MESSDM — skok u dalj iz
mjesta, MKOSDN - skok u dalj unazad i mjere za procjenu
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Diskusija

Asimetri¢nost distribucije rezultata motori¢kih zadataka u
ovom istrazivanju zavisi od medusonih poloZzaja parametara
centralne tendencije, mjera varijabilnosti kao i od koefcijenta
zakrivljenosti distribucije skjunisa (Skewness). Koefcijenti za-
krivljenosti (horizontalna distribucija rezultata) pruza odgova-
raju¢e podatke o diskriminativnim vrijednostima primjenjenih
motori¢kih testova. Zakrivljenost distribucije rezultata primje-
njenih motorickih varijabli sa pozitivnim predznakom ukazuju
na lociranost iskazanih rezultatskih vrijednosti navedenih vari-
jabli u zonama manjih vrijednosti od aritmeticke sredine, dok
zakrivljenost distribucije rezultata primjenjenih motoric¢kih va-
rijabli sa negativnim predznakom ukazuje na lociranost iskaza-
nih rezultatskih vrijednosti navedenih varijabli u zonama veéih
vrijednosti od aritmeticke sredine. NesSto znacajnije izrazenu
vrijednosti ovog parametra iskazuju varijabla MEST20M - vi-
soki start-20 m, koju smo primijenili za procjenu eksplozivne
snage, sa pozitivnim smjerom asimetrije u odnosu na normalnu
krivu, odnosno ima pozitivno odstupanje dobijene raspodjele
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