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ABSTRACT

Results of many researches conducted in field of physical education show that the physical education curriculum is not on the
appropriate and satisfactory level. The goal of this study is to determine effects of standard and experimental education curriculum
on motor skills. This study lasted for one school year, and it was conducted on the sample consisting of 113 boys, divided into
control (physical education) and experimental group (basketball). In order to asses motor space, following variables of Eurofit
battery of tests were monitored: flamingo, hand tapping, seated forward bend (modified functional reach test), long jump, dynamo-
metrics of dominant hand, lay — sit for 30", pull-up endurance, and pin running on 10x5m. Analysis of the results during the final
measurement showed that students of control group had better results in final measurement in comparison to the initial one in six
out of eight variables. Students of the experimental group had improved results in 7 out of 8 variables. Experimental education
curriculum with emphasize on basketball contributed to development of motor skills of students, but not at the level that would
imply superiority over the control — standard education curriculum.
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Uvod

Rezultati mnogih istrazivanja u oblasti fizickog vaspitanja
ukazuju da nastava fizickog vaspitanja nije na odgovarajuc¢em i
zadovoljavajué¢em nivou (Ljubojevié, 2011; Visnji¢, 1996; Kr-
smanovi¢, 1995, 1992, 1988; Kukolj, 1984; Mati¢, 1980; Aru-
novi¢ 1978). Nastavna praksa viSe je usmjerena ka usavrSava-
nju sportsko-tehnickih elemenata a manje ka razvoju motoric-
kih i funkcionalnih sposobnosti u¢enika. Istrazivanja u fizickom
vaspitanju, izmedu ostalog, traze nacine i modele najoptimalni-
jih programa koji ¢e kroz nastavni proces najefikasnije djelovati
na svestrani razvoj liénosti ucenika. Cilj ovog istrazivanja je da
se utvrde efekti dva razli¢ita modela programa nastave na mo-
toriCke sposobnosti ucenika zavr$nog razreda osnovne $kole.
Generalna hipoteza od koje se poslo u istrazivanje je Hg: ,,eks-
perimentalni program kosarke imace vece efekte na motoricke
sposobnosti ucenika od standardnog godi$njeg programa fizic-
kog vaspitanja.*

Metode

Istrazivanje je trajalo jednu Skolsku godinu, na uzorku od
113 djecaka, podijeljenih na kontrolnu (fizicko vaspitanje) i
eksperimentalnu grupu (koSarka). Kontrolnu grupu ¢inili su
ucenici devetog razreda koji su pohadali nastavu fizickog vas-
pitanja po ustaljenom programu. Eksperimentalnu grupu su
¢inili ucenici devetog razreda koji su radili po eksperimental-
nom programu. Ekspermintalni program je bio koncipiran ta-
ko $to je jedan cas nedjeljno bio predviden za nastavu koSar-
ke, a jedan Cas nedjeljno za ostale sadrzaje iz standardnog
programa nastave fizickog vaspitanja (atletika, gimnastika,
sportske igre, plesovi, itd).
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Testiranje motoric¢kih sposobnosti realizovano je na pocet-
ku i na kraju Skolske godine, u okviru nastave fizickog vaspi-
tanja. Za procjenu motorickog prostora pracene su sljedece
varijable iz Eurofit baterije testova: flamingo, taping rukom,
pretklon sa dosezanjem u sjedu, skok udalj iz mjesta, dinamo-
metrija dominantne ruke, lezanje — sjed za 30", izdrzaj u zgi-
bu i Cunasto tréanje na 10x5m. Testiranje je obavljeno u prije-
podnevnim ¢asovima, po ustaljenim standardima testiranja, a
testiranje su realizovali nastavnici fizickog vaspitanja, koji su
i ranije u€estvovali u sli¢nim testiranjima. Za testiranje moto-
rickih sposobnosti bila je potrebna sljedec¢a oprema:

- mala metalna greda duzine 50cm visine 4cm i Sirine
3cm. Gredica je presvucena itisonom ili gumenom trakom
maksimalne debljine Smm. Stabilnost gredice osigurana je sa
dva popreéna stabilizatora duzine 15cm i §irine 2cm. Stoperi-
ce su bez moguénosti vra¢anja na ,,nulu“;- sto sa mogucnoscu
podesavanje visine, dva kruga pre¢nika 20cm, svaki pri¢vr-
$¢en za sto, centri ovih krugova medusobno su udaljeni 80cm
(blizi krajevi su udaljeni 60cm). Na sredini, izmedu krugova
smjeStena je dasdica pravougaonog oblika (dimenzija
10h20cm), jednako udaljena od oba kruga;- sto ili klupa za te-
stiranje dimenzija: duzina 35cm, §irina 45cm, visina 32cm,
gornja daska duzine 55cm, Sirine 45cm. Gornja daska prelazi
15cm vertikalnu dasku prema ispitaniku, o koju se ,,opiru*
stopala. Po sredini gornje daske obiljeZzeni su centrimetri od 0
do 50cm. ,,nula“ je prednja ivica daske na gornju dasku klupe
poprecno se stavlja lenjir duzine 30cm koji ispitanik prstima
gura $to dalje;dvije tanke strunjace postavljene u produzetku
jedna iza druge, kreda i santimetarska traka (metalna);- vratilo
pre¢nika od 2,5 do 4,0cm takve visine da ispitanik sa najve-
¢om visinom u zgibu stopalima ne dodiruje tle; stolica; mag-
nezijum; mjerna traka; kreda ili ljepljiva izolir — traka; cunje-
vi i Stoperica.
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Rezultati

Rezultati dobijeni testiranjem obradeni su statisitickim pro-
cedurama i to: iz prostora deskriptivne statistike , za svaku vari-

jablu izracunata je: aritmeticka sredina, standardna devijacija,
minimalne i maksimalne vrijednosti rezultata sa inicijalnog i fi-
nalnog mjerenja, a rezultati sa inicijalnog i finalnog mjerenja po
grupama uporedivani su t testom za zavisne uzorke.

Tabela 1. Deskriptivna statistika motoric¢kih varijabli kontrolne i eksperimentalne grupe uc¢enika
na inicijalnom i finalnom testiranju

INICIJALNO FINALNO
VARIJABILA GRUPA
M SD MIN MAX M SD MIN MAX
Flamingo kontrolna 9.54 9.01 .03 30.60 18.00 9.02 5.18 35.33
eksperimentalna 13.77 11.75 .02 53.00 27.33 13.99 3.89 60.00
Taping rukom kontrolna 12.37 1.66 9.78 16.44 11.58 1.80 9.33 16.02
eksperimentalna 12.70 1.93 10.30 17.52 11.51 1.69 9.40 15.68
Pretklon u sjedu kontro?na 16.09 4.47 8 24 18.27 2.27 12 24
eksperimentalna 17.32 5.89 9 30 18.72 4.27 13 26
Skok udal j iz kontrolna 176.68 23.50 130 208 181.59 24.99 130 215
mjesta eksperimentalna 176.00  25.53 132 228 189.00 27.30 147 250
Dinamo- kontrolna 176.68  23.50 130 208 181.59 24.99 130 215
metrijadom.ruke eksperimentalna 176.00  25.53 132 228 189.00 27.30 147 250
Lezanje- sjed za 30  kontrolna 21.14 2.87 16 26 23.05 2.95 18 30
sek. eksperimentalna 21.32 491 10 30 24.56 4.08 14 34
Izdr7aj u zgibu kontro?na 39.83 21.87 .00 60.00 40.44 21.2292 .00 60.00
eksperimentalna 38.82 19.29 5.05 60.00 44.70 16.7489 8.41 60.00
Cunasto tréanjena  kontrolna 21.93 3.43 13.53 32.14 21.17 2.7605 1320 2547
10x5 m eksperimentalna 20.59 3.35 12.45 26.70 20.25 3.6682 11.54 26.67

U tabeli 1 prikazani su rezultati motorickih varijabli kon-
trolne i eksperimentalne grupe ucenika na inicijalnom i final-
nom testiranju.

U tabeli 2 dat je prikaz poredenja rezultata na inicijalnom i
finalnom mjerenju ucenika kontrolne grupe t testom za zavisne
uzorke.

Tabela 2. Poredenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju uc¢enika kontrolne grupe t testom za zavisne uzorke

(N = 57, df = 56)
INICUALNO FINALNO REZULTATI t TESTA

VARIABLE M SD M SD Correlation Sig. t Sig.
flamingo 9.54 9.01 18.00 9.02 319 148 3.767 001
Taping rukom 12.37 1.66 11.58 1.80 845 .000 3.786 001
Pretklon u sjedu 16.09 4.47 18.27 2.27 508 016 2.658 015
Skok udalj iz mjesta 176.68 23.50 181.59 24.99 932 000 2534 019
Dinamometrija 76.82 23.07 83.86 23.95 937 .000 -3.932 001
dominantne ruke
Lezanje-sjed za 30” 21.14 2.87 23.05 2.95 675 001 -3.813 001
Izdr7aj u zgibu 39.83 21.87 40.44 21.22 987 .000 -804 431
Cunasto  tréanje  na ) o5 3.43 21.17 2.76 842 .000 1.928 068
10x5m

Poredenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju uce-
nika kontrolne grupe t testom za zavisne uzorke je pokazalo da
postoje statisticki znacajne razlike na slijedeéim varijablama:
1. Flamingo — na inicijalnom mjerenju (M = 9.54) su uceni-
ci kontrolne grupe imali niZe skorove u odnosu na final-
no mjerenje (M = 18.00)

2. Taping rukom — na inicijalnom mjerenju (M = 12.37) su
ucenici iz kontrolne grupe imali viSe skorove u odnosu
na finalno mjerenje (M = 11.58)

3. Pretklon u sjedu — na inicijalnom mjerenju (M = 16.09)
su ucenici kontrolne grupe imali niZze skorove u odnosu
na finalno mjerenje (M = 18.27)

4. Skok udalj iz mjesta — na inicijalnom mjerenju (M =
176.68) su ucenici iz kontrolne grupe imali nize skorove
u odnosu na finalno mjerenje (M = 181.59)
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5. Dinamometrija dominantne ruke — na inicijalnom mjere-
nju (M = 76.82) su ucenici kontrolne grupe imali nize
skorove u odnosu na finalno mjerenje (M = 83.86)

6. Lezanje-sjed za 30°“- na inicijalnom mjerenju va (M =
21.14) su ucenici kontrolne grupe imali nize skorove u
odnosu na finalno mjerenje(M = 23.05).

U tabeli 3 dat je prikaz poredenja rezultata na inicijalnom i
finalnom mjerenju eksperimentalne grupe t testom za zavisne
uzorke.

Poredenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju uce-
nika eksperimentalne grupe t testom za zavisne uzorke je poka-
zalo da postoje statisticki znacajne razlike na slijede¢im varija-
blama:
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1. Flamingo — na inicijalnom mjerenju (M =15.15) su uceni-
ci eksperimentalne grupe imali viSe skorove u odnosu na
na finalno mjerenje (M =13.50)

2. Taping rukom — na inicijalnom mjerenju (M =12.61) su
ucenici eksperimentalne grupe imali viSe skorove u odno-
su na finalno mjerenje (M =11.43)

3. Pretklon u sjedu — na inicijalnom mjerenju (M =17.46) su
ucenici eksperimentalne grupe imali nize skorove u od-
nosu na finalno mjerenje (M =19)

4. Skok udalj iz mjesta — na inicijalnom mjerenju (M
=176.54) su ucenici eksperimentalne grupe imali nize
skorove u odnosu na finalno mjerenje (M =190.65)

5. Dinamometrija dominantne ruke — na inicijalnom mjere-
nju (M = 75.38) su ucenici eksperimentalne grupe imali
imali nize skorove u odnosu na finalno mjerenje (M =
88.85)

6. Lezanje-sjed za 30“ — na inicijalnom mjerenju (M
=21.50) su ucenici iz eksperimentalne grupe imali nize
skorove u odnosu na finalno mjerenje (M = 24.73)

Tabela 3. Poredenje rezultata na inicijalnom i finalnom mjerenju eksperimnetalne grupe t testom za zavisne uzorke

(N = 56. df =55)

VARIJABLE INICIJALNO FINALNO REZULTATI t TESTA

M SD M SD Correlation Sig. t Sig.
flamingo 15.15 13.50 28.59 15.14 515 .007 -4.837 .000
Taping rukom 12.61 1.94 11.43 1.70 914 .000 7.583 .000
Pretklon u sjedu 17.46 5.82 19.00 4.42 .845 .000 -2.488 .020
Skok udalj iz mjesta 176.54 25.16 190.65 28.04 942 .000 -7.559 .000
Dinamometrija 75.38 15.09 88.85 23.55 .893 .000 -5.651 .000
dominantne ruke
Lezanje-sjedza 30” 21.50 4.89 24.73 4.09 846 .000 -6.306 .000
Izdrzaj u zgibu 39.63 19.35 45.29 16.68 724 .000 -2.121 .044
Cunasto tréanje na  20.54 3.30 20.18 3.62 962 .000 1.851 .076
10x5m

Izdrzaj u zgibu — na inicijalnom mjerenju (M =39.63) su
ucenici iz eksperimentalne grupe imali nize skorove u odnosu
na finalno mjerenje (M = 45.29).

Diskusija

Analiza rezultata pokazala je da su ucenici iz kontrolne gru-
pe imali bolje rezultate na finalnom mjerenju u odnosu na inici-
jalno u Sest od osam varijabli kojima je pra¢en motoricki pro-
stor. Statisticki znacajno boljih rezultata na finalnom mjerenju
nije doslo u testovima: izdrzaj u zgibu i Cunasto tréanje 10x5
metara. Dakle, nije doslo do poboljSanja staticke snage ruku i
agilnosti. Vjerovatno je ovakav rezultat posljedica nedovoljnog
poklanjanja paznje statickim vjezbama gornjih ekstremiteta,
kao i sve manjeg realizovanja programa iz gimnastike, koja u
velikoj mjeri ja¢a mii¢e ruku i ramenog pojasa. Sto se tice re-
zultata varijable koja prati agilnost, tj. Cunasto tréanje 10x5 me-
tara, gdje takode nije postignut statisti¢ki znacajno bolji rezultat
u odnosu na inicijalno stanje, moze se konstatovati da su sadr-
zaji, sredstva 1 metodi koji se koriste u nastavi bili nedovoljan
nadrazaj za razvoj ove motoricke sposobnosti. Treba koristiti
Sto viSe razlicitih sredstava i sadrzaja (Stafetne igre, poligoni)
koji razvijaju ovu sposobnost. Pogotovo ako se uzme u obzir da
je danas rana specijalizacija veoma zastupljena, da djeca veoma
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