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ABSTRACT

The goal of research is to establish differences in biomotoric space with young people at the age of cadets (14 + 6 months; 15 + 6
months) from Montenegro. The study covers a sample of 500 respondents in total, where 400 of the students are not angaged in organi-
zed training process (non-athletes) and 100 are handball players of organized trainings. Biomotoric space is treated with twenty one
(21) variables that hypothetically cover the space of: segmented speed, flexibility, explosive leg power, explosive power of arm and
shoulder, repetitive power, coordination and balance. The space of specific motoric abilities is tested with five (5) variables that hypo-
tetically cover the space of: shot precision, ball handling capability, slalom running speed, speed in ball control in movement and
speed of movement without ball.

Data obtained from the tests is calculated on basic statistic approaches. The paper presents the rank of biomotoric and specific-
motoric abilities for each group of respondents to the results obtained. The obtained results suggest the following conclusions as most
significant: 1) in the space of biomotoric abilities better results achieved the handball players from the Continental region against tho-
se of Mediterranien; 2) in specific biomotoric abilities handball players from the Continental region marked better results as against
those of the Mediterranien; 3) in biomotoric abilities handball players achieved better results in comparison with the non-athletes; and

4) in specific biomotoric abilities handball players achieved better results in comparison with the non-athletes.
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Uvod

U sportskim aktivnostima, tokom treninga i takmicenja, u
rukometu veliki znacaj imaju opste 1 bazicne motoricke sposob-
nosti. Ako ne postoje ili ako nijesu primjereno razvijene, one-
mogucuju usvajanje motorickih vjestina i znanja ili usavrSava-
nje specifiénih situacijskih tehnicko-taktickih elemenata, rele-
vantnih za uspjeh u rukometu. Rukometnu igru obiljezavaju
razli¢ite tipi¢ne i atipi¢ne situacje u igri stoga se namece potre-
ba objektivne registracije pojedinih situacija u igri, odnosno pa-
rametara situacijske efikasnosti svakog pojedinog igraca u tak-
micarskim i situacionim uslovima (Czerwinski, 2000; Srhoj i
sar. 2001; Vuleta, i sar. 2012).

Smatra se da je savremeni rukomet, kojeg na najbolji nacin
prezentuju veliki evropski klubovi, dostigao vrhunac u svom
razvoju. Ipak, svjedoci smo da navedeni klubovi i reprezentaci-
je konstantno daju rukometu nesto novo $to ga unapreduje i po-
mjera granice karakteristika i sposobnosti rukometasa do grani-
ca moguceg.

Cilj ovog rada je utvrditi razlike u pokazateljima bazi¢nih i
specifiénih motorickih sposobnosti izmedu rukometasa i uceni-
ka koji nijesu ukljuceni u sportske aktivnosti.

Metode

Ukupan uzorak ¢ini 500 ispitanika muskog pola, uzrasta
14-15 godina. Uzorak je podijeljen na osam subuzoraka: Prva
grupa ispitanika (25) uzrasta 14 godina + 6 mjeseci, je izabrana
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iz Skolske populacije kontinentalnog podrucja istrazivanog regi-
ona koji su organizovano ukljuceni u rukometni trening; Druga
grupa ispitanika (25) uzrasta 15 godina + 6 mjeseci, je izabrana
iz Skolske populacije kontinentalnog podrucja istrazivanog regi-
ona koji su organizovano ukljuceni u rukometni trening;

Treéa grupa ispitanika (25) uzrasta 14 godina + 6 mjeseci,
je izabrana iz Skolske populacije mediteranskog podrucja istra-
zivanog regiona koji su organizovano ukljuceni u rukometni
trening; Cetvrta grupa ispitanika (25) uzrasta 15 godina % 6
mjeseci, je izabrana iz $kolske populacije mediteranskog pod-
rudja istrazivanog regiona koji su organizovano ukljuceni u ru-
kometni trening; Peta grupa ispitanika (100) uzrasta 14 godina
+ 6 mjeseci, je izabrana iz Skolske populacije kontinentalnog
podrudja istrazivanog regiona koji nijesu organizovano ukljuce-
ni u rukometni trening; Sesta grupa ispitanika (100) uzrasta 15
godina + 6 mjeseci, je izabrana iz Skolske populacije kontinen-
talnog podrucja istrazivanog regiona koji nijesu organizovano
ukljuceni u rukometni trening; Sedma grupa ispitanika (100)
uzrasta 14 godina + 6 mjeseci, je izabrana iz Skolske populacije
mediteranskog podrudja istrazivanog regiona koji nijesu organi-
zovano ukljuceni u rukometni trening; Osma grupa ispitanika
(100) uzrasta 15 godina + 6 mjeseci, je izabrana iz $kolske po-
pulacije mediteranskog podrucja istrazivanog regiona koji nije-
su organizovano uklju€eni u rukometni trening.

Motoricki prostor procjenjen je sa 21 varijablom: Za pro-
cjenu frekvencije pokreta: 1. Taping rukom (TAPRUK); 2. Ta-
ping nogom (TAPNOG); 3. Taping nogom o zid (TAPNOZ);
Za procjenu fleksibilnosti: 4. Pretklon raskora¢no (PRERAS);
5. Duboki pretklon na klupi (DUBPRKL); 6. iskret palicom
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(ISKPAL); Za procjenu eksplozivne snage nogu: 7. Skok udalj
s mjesta (SKUDMLI); 8. Skok uvis s mjesta (SKUVMIJ); 9. tréa-
nje 20m-visoki start (SPR20M); Za procjenu eksplozivne snage
ruku i ramenog pojasa: 10. Bacanje rukometne lopte iz sijeda
raznoznog sa tla (BARUKL); 11. Bacanje kosarkaske lopte s
grudi iz sjeda na stolici (BAKOSL); 12. Bacanje medicinke iz
lezanja na ledima (BAMEDL); Za procjenu repetitivne snage:
13. Podizanje trupa za 30 sek (PODT30S); 14. Sklekovi na tlu
(SKLNTL); 15. Zgibovi iz visa na vratilu (ZGVNVR); Za pro-
cjenu koordinacije: 16. Osmica sa sagibanjem (OSMSAG); 17.
Okretnost u zraku (OKRZRA); 18. Koraci u stranu (KORSTR);
Za procjenu ravnoteze: 19. Stajanje na dvije noge, uzduzno, na
klupici za ravnotezu, sa otvorenim o¢ima (S2NUKL); 20. Staja-
nje na dvije noge, popre¢no, na klupici za ravnotezu, sa zatvo-

renim o¢ima (S2NPKL); 21. Stajanje na jednoj nozi, uzduzno,
na klupici za ravnotezu, sa zatvorenim oc¢ima (SINUKL). U
prostoru specifi¢cno-motori¢kih sposobnosti primjenjeno je 5
varijabli: 1. Preciznost iz skok $uta sa 9m (PRSKS9M); 2. Spo-
sobnost u bacanju 1 hvatanju lopti odbijenih od zid
(SPBHLOZ); 3. Slalom u prostoru izmedu 6-9 m (SSL 6-9M);
4. Brzina vodenja lopte u kvadratu (BVLUKYV); 5. Kretanje u
trouglu osnovnim odbrambenim stavom (KRUTROS).

Rezultati

U tabeli 1. je dat prikaz rangova biomotoric¢kih sposobnosti
za svaku grupu ispitanika prema postignutim rezultatima.

Tabela 1. Prikaz rangova biomotori¢kih sposobnosti za svaku grupu ispitanika prema postignutim rezultatima
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U tabeli 1 su prikazani rangovi za svaku grupu u svakoj va-
rijabli. Zvjezdicom (*) su obiljezene one varijable kod kojih
manji rezultat predstavlja bolju vrijednost, u ovom slucaju —
manja vrijednost = bolji rang.

Rangiranje prema postignutim rezultatima:

— G_1 u biomotorickim sposobnostima su postigli najbolje
rezultate od ostalih grupa u 7 varijabli, dok u specifi¢énobiomo-
torickim sposobnostima u 3 varijable;

— G_2 u biomotorickim sposobnostima su postigli najbolje
rezultate od ostalih grupa u 4 varijable, dok u specifiéno-bio-
motori¢kim sposobnostima u 1 varijabli — (PRSKS9M u kojoj
imaju isto postignuée sa grupom G_1);

— G_3 u biomotorickim sposobnostima su postigli najbolje
rezultate od ostalih grupa u 7 varijabli, dok u specifi¢no-biomo-
torickim sposobnostima u 2 varijable;

— G_4 u biomotorickim sposobnostima su postigli najbolje
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rezultate od ostalih grupa u 2 varijable;
— G_5 u biomotorickim sposobnostima su postigli najbolje
rezultate od ostalih grupa u 1 varijabli (ISKPAL);
—G_6,G_71G_8 u bilo kojoj biomotorickoj ili specificno-
biomotoric¢koj sposobnosti nijesu postigli najbolji rezultat.

Diskusija

Na osnovu dobijenih rezultata izmedu rukometasa Cetrnae-
stogodiS$njaka i petnaestogdiSnjaka kontinentalne regije, kao i
¢etrnaestogodiS$njaka i1 petnaestogdiSnjaka mediteranske regije
dolazimo do zaklju¢ka da su rukometasi Cetrnaestogodisnjaci
kontinentalne i ¢etrnaestogodisnjaci mediteranske regije posti-
gli bolje rezultate, ali ne u svim testovima. Ovi rezultati se mo-
gu djelimi¢no usaglasiti sa dosadasnjim istrazivanjima koji su
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imali za cilj da utvrde postojanje razlika razli¢ite dobi kod ru-
kometasa (Vuleta, Milanovi¢ & Jukié¢, 1999; Vuleta, Prel¢ec &
Grui¢, 2004). Ovo mozemo opravdati ¢injenicom da se djeca
navedenog uzrasta razvijaju razli¢itom dinamikom, tj. brzina
rasta njihovog kostanog sistema, miSica, organskih sistema raz-
li¢ita je od stepena do stepena i taj razvoj uveliko diktira njiho-
ve fizioloske i motori¢ke sposobnosti (Bompa, 2005).
Analizom rezultata ovog istrazivanja, odnosno komparaci-
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