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UvOoD

”Prsno plivanje, klasi¢ni plivcki stil, je najstarija takmicarska tehnika plivanja i
pretrpjela je mnoge promjene od devetnaestog vijeka kada je to bio jedini takmicarski
stil. Kapetan Metju Veb 1875. godine, prsnom tehnikom preplivao je La Man$ (La
Manche). Tehnika je vrlo znafajna u programu plivackih takmicenja zbog svoje
utilitarne vrijednosti, koja nalazi svoj izraz naroCito u tzv. primjenjenom plivanju
(ovom tehnikom se pliva u odjelu, pod oruzjem, prilikom transportovanja tezih
predmeta), odnosno tu tehniku izdasno koriste u tako zvanih vojno — prakti¢nih zada-
taka. Samo po sebi ima veliki znac¢aj kod spasavanja utopljenika, prilasku unesrece-
nom, a u polozaju na ledima uz pomo¢ nogu moze da se transportuju unesreceni ili
iznemogli pliva¢. Takode se koristi u ronjenju bez opreme.

U izvjesnom je pogodna tehnika kod procesa obuke neplivaca, narocito Zenska
populacija, i svakako starijih pocetnika (jer se vrSe neki prirodni pokreti rukama i
nogama blisko ¢ovjeku, ali se susre¢u i u zivotinjskom svijetu).

U sportskom pogledu ovom tehnikom se plivaju discipline na 100 i 200 m, u
mjeSovitom plivanju na 200 i 400 metara je treca tehnika u redoslijedu, dok je u
Stafetnom mjeSovitom plivanju 4 x 100 metara druga tehnika.

Evolucioni razvoj prsnog plivanja bio je pod nadzorom vrlo strogih pravila, koja
su marljivo Cuvala ortodoksnost tehnike, s obzirom na utilitarne vrijednosti ove vrste
plivanja.

Uz tehniku prsnog plivanja kasnije se javlja, i uporedo sa njom razvijala, i
tehnika leptirovog stila — beterflaja. Pravila su trazila da su pokreti ruku i nogu simetri-
¢ni 1 istovremeni. Plivaci su se tada dosjetili da ruke vade van vode (izbjegavajuéi pri
tome nepotrebne i suvisne otpore vode), a da pri tome zadovolje uslov istovremenosti i
simetri¢nosti pokreta. Tako se rodio beterflaj (1935), koji se poceo vrlo intezivno
razvijati, a tehnika prsnog plivanja da stagnira i zaostaje.

Od 1952. godine, poslije Olimpijskih igara u Helsinkiju, doslo je do odvajanja
prsnog od leptira (propisi su stigli u pravi ¢as da sprijeCe unistavanje prsnog plivanja
kao discipline). Isto tako tehnika prsnog plivanja sa visoko podignutim ramenima
znatno je izgubila na popularnosti. Zatim su videna takmicenja u prsnom plivanja kada
su plivaci najve¢i dio vremena bili pod vodom (ronili), a onda su se 1956. pravila
promjenila i po njima se dopusta izvrSenje samo jednog pokreta rukama i nogama
ispod povrSine vode (i to poslije starta i okreta), zahvaljuju¢i tome opet dolazi do
jednog ponovnog intezivnog razvoja rezultata i usavrSavanja tehnike prsnog plivanja.”
(Kazazovi¢ 1998).
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METOD RADA

Istrazivanje je sprovedeno na muskoj populaciji takmicara otvorenog II Medu-
narodnog plivackog mitinga u Banja Luci od 16 — 17. aprila 2011. godine.

Ukupan uzorak ispitanika €inili su 18 takmicara plasiranih u A i B Finalu.

Hronoloska dob ucesnika finala A odnosila se na godinu rodenja od 1990 do
1995, dok finalisti B od 1992 do 1997.

Uzorak varijabli (mjernih instrumenata) bio je rezultatska uspjes$nost na 100 m
iskazana stilizovanim oblikom kretanja prsnim plivanjem.

Dobijeni rezultati podvrgnuti su deskriptivnom analizom mjera centralne ten-
dencije i t-testom.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Tabela 1. mjere centralne tendencije finalista na 100 m prsno muskarci

Valid N Mean Minimum Maximum Std. Dev.
STLA 9 71,29 62,81 74,51 4,06
STLB 9 79,49 75,74 84,92 3,30
FINA 9 69,77 61,46 76,60 4,76
BODA |9 650,55 471,00 912,00 132,74
FINB 9 78,63 74,56 82,89 3,28
BODB 9 439,67 372,00 511,00 54,38

Pregledom rezultata u tabeli 1, mjera centralne tendenciji finalista otvorenog II
Medunarodnog plivackog mitinga u Banja Luci od 16 — 17. aprila 2011. godine,
iskazane su u slede¢em: startna lista plivaca 100 m prsno A finala (STLA), startna lista
plivaca 100 m prsno B finala (STLB), rezultati postignuti na plivackom mitingu
plivaca A finala na 100 m prsno (FINA) i njihove vrijednosti iskazane bodovima
(BODA), rezultati postignuti na plivackom mitingu plivaca B finala na 100 m prsno i
njihove vrijednosti iskazane bodovima (BODB). Analizom rezultata tabele 1, moze se
zakljuciti da najbolji rezultat (mini=61,46) plivaca prsno 100 m u A finalu (FINA) ima
neznatno bolje vrijednosti od najboljeg rezultat (mini=62,81) plivaca prsno 100 m sa
startne liste (STLA). Najlosiji rezultat (FINA max=76,60) A finala neznatno je bolji od
najlosijeg rezultata (STLA max=74,51) plivata prsno 100 m sa startne liste, dok
srednja vrijednost plivaca u A finalu (FINA, mean=69,77) pokazuje neznatno bolje
vrijednosti u odnosu na startnu listu u A finalu (71,29). Plivaci u B finalu (FINB)
plivanja na 100 m prsno imali su sve vrijednosti mjera centralne tendenciji (srednja
vrijednost — mean=78,63; najbolji rezultat — minimum=74,56; dok najlo$iji max=82,
89), neznatno bolje u odnosu na rezultate liste (STLB) B finala (srednja vrijednost —
mean=79,49; najbolji rezultat — minimum=75,74, dok najlosiji max=84, 92).

107



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ casopis br. 37,38,39.

Tabela 2. t-test startne liste A i B finala na 100 m prsno muskarci

Mean Std. Dev. N Diff. Std. Dev. t df p
FINA 69,78 4,76
FINB | 78,63 3,28 9 |-8,85 1,85 -14,32 8 0,00

Inspekcijom tabele 2, a dobijeni rezultati t- testom kojim se porede statisticke
serije, 1 to, na malim zavisnim uzorcima tokom plivanja 100 m prsno a plivaca u A
finalu (FINA) i plivaca u B finalu (FINB) II Medunarodnog plivackog mitinga imaju
sledece: (t=-14,32,5 ), a (p= 0. 00) Sto ukazuje na znatno visoke negativne vrijednosti
rezultata plivac¢a u A finalu u odnosu na plivace plasirane u B finale.

Tabela 3. t-test razlike bodova takmicenje na mitingu 100 m prsno A i B finala

Mean Std. Dev. N Diff. Std. Dev. t df p
BODA | 650,56 132,74
BODB | 439,67 54,38 9 210,89 87,77 7,21 8 0,00

Uvidom u tabelu 3, a dobijenim rezultatima t- testa kojim se porede statisticke
serije 1 to na malim zavisnim uzorcima bodova ostvarenih rezultatskom uspjesnoscu u
plivanju 100 m prsno u A i B finalu na II Medunarodnom plivackom mitingu imaju
sledece: (t=7,21), a (p=0.00) Sto ukazuje na znatne statisticke vrijednosti bodova u
korist A finalista (BODA) u odnosu na bodove B finala ( BODB).

Tabela 4. t-test razlike rezultata startne liste na mitingu 100 m prsno A i B finala

Mean Std. Dev. N Diff. Std. Dev. t df P
STLA 71,29 4,06
STLB | 79,49 3,30 9 |-8,21 6,77 -3,63 8 0,01

Pregledom tabele 4, a dobijeni rezultati t- testom kojim se porede statisticke
serije 1 to na malim zavisnim uzorcima rezultatske uspjesnosséu u plivanju 100 m
prsno startne liste u A finalu u odnosu na listu B finalista imaju sledece: (t — 3,63), i
(p=0.01) sto ukazjue na neznatne vrijednosti analize rezultata t — testom u Korist
rezultata plivaca sa startne liste A finala (STLA).

Tabela 5. t-test razlike rezultata startne liste i A finala na mitingu 100 m prsno

Mean Std. Dev. N | Diff. Std. Dev. t df p
STLA |71,29 4,06
FINA | 69,78 4,76 9 1,51 6,46 0,70 8 0,50

Inspekcijom tabele 5, a dobijeni rezultati t — testom kojim se prede statisticke
serije 1 to na malim zavisnim uzorcima rezultata startne liste i rezultata postignutim na
II Medunarodnom plivackom mitingu u A finalu imaju: (t=0,70) i (p=0.50). Dobijeni
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rezulta analizom t - testa ukazuju da nema znatnih razlika izmedu rezultata startne liste
A finalista i rezultata plivaca postignutih na II Medunarodnom plivackom mitingu.

Tabela 6. t-test razlike rezultata startne liste i B finala na mitingu 100 m prsno

Mean Std. Dev. N | Diff. Std. Dev. t df p
STLB | 79,49 3,30
FINB | 78,63 3,28 9 10,87 3,98 0,66 8 0,53

Pregledom tabele 6, a dobijeni rezultati t — testom kojim se prede statisticke
serije 1 to na malim zavisnim uzorcima rezultata startne liste i rezultata postignutim na
II Medunarodnom plivat¢kom mitingu u B finalu imaju: (t=0,66) i (p=0.53). Dobijeni
rezulta analizom t - testa ukazuje da nema znatnih razlika izmedu rezultata startne liste
B finalista i rezultat istih takmicara postignutih na II Medunarodnom plivackom mi-
tingu.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje je sprovedeno na muskoj populaciji takmicara otvorenog II Medu-
narodnog plivackog mitinga u Banja Luci od 16 — 17. aprila 2011. godine, odnosila se
na relaciju prsnog plivanja 100 m. Ukupan uzorak ispitanika €inili su 18 takmicara pla-
siranih u A 1 B finalu. Hronoloska dob ucesnika finala A odnosila se na godinu rodenja
od 1990 do 1995, dok finalisti B od 1992 do 1997. godine.

Uzorak varijabli (mjernih instrumenata) bio je rezultatska uspjeS$nost na 100 m
iskazana stilizovanim oblikom kretanja prsnim plivanjem.

Dobijeni rezultati podvrgnuti su deskriptivnom analizom mjera centralne
tendencije i t-testom. Dobijeni rezultati mjera centralne tendencije imali su manje
numeric¢ke vrijednosti kod finalista A u odnosu na finaliste B Sto ukazuje na bolji
rezultat u plivanju na 100 m prsno plivaca u A finalu, dok isti rezultati imaju vece
numericke vrijednosti po bodovnim taplicama plivackih takmicenja u plivaca finala A,
u odnosu na plivace u B finalu.

Dobijeni rezultati t — testom kojim se prede statistiCke serije i to na malim
zavisnim uzorcima rezultata startne liste 1 rezultata postignutim na II Medunarodnom
plivackom mitingu u A finalu imaju: (t=0,70) i (p=0.50). Dobijeni rezulta analizom t -
testa ukazuju da nema znatnih razlika izmedu rezultata startne liste A finalista i
rezultata plivaca postignutih na II Medunarodnom plivackom mitingu.

Rezultati postignuti na II Medunarodnom plivackom mitingu u B finalu imaju:
(t=0,66) 1 (p=0.53). Dobijeni rezulta analizom t - testa ukazuje da nema znatnih razlika
izmedu rezultata startne liste B finalista i rezultat istih takmicara postignutih na II
Medunarodnom plivackom mitingu.
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100 M BREAST STROKE FINALISTS’ RESULT EFFICIENCY AT 2011

INTERNATIONAL MEETING

Finalist swimmers in the 2" International Swimming Meeting, which was held
in Banja Luka from 16 to 17 April 2011, were related to 100m breast stroke.

The result efficiency of the competitors in the mentioned section of A and B
finals showed inconsiderable statistical differences.

The research was conducted on the male competitors of the 2" International
Meeting in Banja Luka. The sample was consisted of 18 competitors who were ranked
in the A and B finals. Chronological age of the A final’s participants was related to the
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year of birth from 1990 to 1995, whereas B final’s participants year span varied from
1992 to 1997. Sample of variables (measuring instruments) was result efficiency at
100m expressed in stylized form of breast stroke movements.

The results were subjected to the descriptive analysis of central tendency
measures and to the T-test. The results of the central tendency measures had less
numerical value with the A finalists compared to the B finalists. On the other hand,
similar results have larger numerical values according to the score boards of the
Swimming competitions.

Sample, conszstmg of 18 male respondents who were ranked in the A and B
finals of the 2" International Swimming Meeting held on 16 and 17 April 2011, shows
inconsiderable statistical significance, but it is still worthy of attention and analysis for
the success in swimming, not only in major swimming competitions (World Cups,

Olympic Games, Championships, Meetings etc.), but in regional competitions also.
Key words: Swimming, Meeting, T-test

, Pobjeda*, 5. april 2013.
Naucni skup Crnogorske sportske akademije u Podgonc1

niitemats,

du, tra- gdje je moderator
dicionalni nau¢ni skup Crno- prof dr Spasoje Bjelica.
gorske sportske akademije, - Prihvaceni radovi koji ¢e biti
deseta o pre i na ovom nau¢-
konferencijai deveti Kon- nom skupu, bice objavijeni u
gres, pod radnimnazivom stru¢nom ¢asopisu Sport mont
»Transformacioni procesi u sa medunarodnom redakcijom
sportu - sportska dostignu- i distribucijom. Pet najkvalitet-
¢a“, odrzace se u Podgorici,u  nijih radova po ocjeni recen-
zgradi Rektorata Univerzite- zenata bice nakon verifikacije
taCrne Gore. nau¢nog odbora objavijeni

- u ¢asopisu ,Montenegrin

Nauéni skup po€inje danas u
devet sati, a radni dio odvijace
se u okviru tri tematske cjeline:
aktuelna tematika, aktuelna pro-
blematika i opsta problematika.
Skup ce poceti prezentacijom
radova u okviru tematske
cjeline aktuelna problematika
koju ¢e voditi ugledni profesor
Pavel Opavski, dok ¢e pola sata
kasnije otpoceti prezentacije u
okviru radova iz oblasti aktuel-
ne problematike koje ¢e voditi
prof. dr Georgi Georgijev, i opste

Journal of Sports Science and
Medicine", na engleskom jeziku
- rekao je predsjednik Crnogor-
ske sportske akademije prof. dr
Dusko Bjelica.

Svecano otvaranje Kongresa
odrzace se u 16 sati, kada ¢e

se prisutnima obratiti prof. dr
Predrag Miranovic, rektor Uni-
verziteta Crne Gore, a nakon
toga prisutne ¢e pozdraviti i
ovaj skup otvoriti Slavoljub
Stijepovi¢, minister prosvjete i
sporta u Vladi Crne Gore.

Nakon toga ce se odrzati ple-
narna izlaganja, gdje ce radove
prezentirati: prof. dr Pavel

Opavski iz Crnogorske sport-
ske akademije, Mustafa Levent
Ince sa Univerziteta u Ankari,

kao i Milan Coh, Milan Zvan i
Stojan Burnik sa Univerziteta u
Ljubljani.
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