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UvOoD

Atletika kao grana sporta sa velikim brojem disciplina u muskoj i Zenskoj kon-
kurenciji zauzima vrlo vazno mjesto u hijerarhiji sportova a vrlo Cesto je nazivaju kra-
ljicom sportova, zbog istorijskog nastanka i razvoja, velikog broja disciplina (hodanja,
tréanja, skokovi, bacanja) i uticaja atletskih kretanja u razvoju jednog normalnog
psihosomatskog 1 motorickog razvoja organizma covjeka u smislu ovladavanja, usavr-
Savanja, nadogradnje i provjere motorickih i funkcionalnih sposobnosti covjeka (Pavlo-
vi¢, 2010). Ono S§to je interesantno i vrlo ¢esta tema mnogih razgovora, kad se govori o
atletici uopste, jesu njene discipline i rezultati koji se u njima postizu, odnosno koje
atleticari ostvaruju kao svoje li¢ne rekorde. Tu se namecu brojna pitanja? Obicno se
govori o njihovim trenaznim tehnologijama (vrsta i sastav opreme, od ¢ega je oprema
izradena, koji su to materijali, neke novine u njihovim modelima), nacinu ishrane i
njenom uticaju na organizam atleti¢ara (unos UH, masti, proteina), trenaznom procesu
(trajanje mikro, mezo, makrociklusa, obimu i intenzitetu rada), koriS¢enju (ne)
dozvoljenih stimulativnih sredstava kojima u poslednje vrijeme pribjegava veci broj
atleticara u cilju postizanja Sto boljeg rezultata, iako svjesni posljedica koje slijede,
diskvalifikacija, zabrane takmicenja na kra¢em i duZzem vremenskom periodu, a vrlo
¢esto negativnim posljedicama na trajno zdravlje sportiste. Pored ovih pitanja na koje
imamo nekada potpune a nekada nepotpune odgovore, Cesta su i ona koja se ticu
morfoloskog i motorickog statusa atleti¢ara. Oba prostora su vrlo vazna u rezultatskoj
uspjesnosti i plasmanu i obi¢no se analiziraju pojedinacno, zavisno od discipline i
njenog nacina izvodenja. Ipak, najbolji rezultati se postizu ukoliko postoji jedna visoka
korespondencija izmedu ovih prostora, a $to zahtijeva odredena disciplina. Pored moto-
rickih sposobnosti koje imaju vrlo vaznu ulogu, niSta manje ne zaostaju i morfoloske
dimenzije na bazi kojih se pravi selekcija i usmjeravanje mladih atleti¢ara u odredenu
disciplinu u kojoj se o¢ekuje postizanje najboljih rezultata. Naime, poznato je da ska-
kacke discipline karakteriSe povecana longitudinalnost i transverzalnost skeleta, manja
tjelesna masa i na bazi kojih se pravi jedan model skakaca. Generalno uzevsi, skakaci
su visokog rasta i relativno manje tjelesne mase, dugih nogu, dugih i tankih misi¢a. Po
konstituciji je vodeci je leptosomni tip sa u¢es¢em atletika.

Jedna od osnovnih karakteristika koja je opSta za sve skakace u vis, jeste njihova
tjelesna visina. Desetak najboljih skakaca na svijetu imaju visinu od 190-201 cm kod
muskih i 178-188 kod Zena (Pavlovi¢, 2010; Stankovi¢ i Rakovi¢, 2011). O moguénosti
povecavanja tjelesne visine skakaca djecaka i djevojCica pocetnika moze se suditi po
njihovoj duzini Saka i stopala. Ukoliko su Sake i stopala djeteta dugi, to je pretpostavka
da ¢e u buduénosti do¢i do izravnavanja proporcije tijela. Ako su roditelji visoki moze
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se takode nadati visokom rastu. Kao pokazatelj tjelesnog stanja skakaca javlja se
potencijal brzinske snage, koji se ispoljava kod brzog i maksimalno snaznog odskoka,
kada pritisak na tlo prevazilazi tezinu sportiste 6-7 puta. Za ovo je potrebna specificna
snaga, ne samo nogu ve¢ i svih misiénih grupa. Ovdje dolazi do izrazaja sinhronizova-
no djelovanje miSi¢nih kinetickih lanaca, koji se prostire od stopala do misic¢a ruku i ra-
menog pojasa. Za izvodenje slozenih radnji, kako prilikom ulaska u odskok, tako i pri-
likom samog skoka, potreban je visok nivo koordinacije pokreta i dobro stanje vestibu-
larnog aparata, potreba vecih amplituda prilikom zamajnih pokreta kod varijanti skoko-
va zahtijeva da skakaci postignu visoku pokretljivost (Bowerman et al. 1998). Narocito
je neophodna dobra pokretljivost ki¢menog stuba i to lumbalnog i grudnog dijela. Spe-
cificnost karaktera sprovodenja takmicenja u skoku u vis trazi od sportiste narocito
psihicko stanje. Skaka¢ treba da posjeduje takve osobine kao Sto je sposobnost ka
samoanalizi, samokriti¢nosti svojih i protivnickih moguénosti. Osim toga potrebna je
posebna forma samokontrole koja ¢e omoguciti pravilan raspored snage za viSesatnu
borbu, takmicenje. Kada je rije¢ o zenskim skakac¢ima u dalj i troskoku moze se navesti
primjer da je visina deset najboljih svjetskih skakaca iznosi oko 175 cm (Stankovic i
Rakovi¢, 2011). Treba napomenuti da je potrebna i velika brzina, eksplozivna snaga,
jac€ina miSi¢a nogu, trupa jer je skok u dalj preko 7.50m, nezamisliv bez velike brzine
zaleta koja na dasci treba da bude 10 m/sec i ve¢a. Tako velika brzina zahtijeva i zna-
¢ajno usavrsavanje i ovladavanje odskoka maksimalnom snagom, u minimalnom dijelu
vremena. (Pavlovi¢, 2010). Ocjenu uces¢a antropoloskih karakteristika u odnosu na
uspjesnost u nekim skakackim disciplinama predstavili su (Milanovi¢ i sar. 1986). Od
longitudinalnih parametara negativno je ocjenjeno potkozno masno tkivo , dok su
ostale dimenzije imale pozitivne ocjene. Sve motoricke sposobnosti su ocjenjene pozi-
tivno a medu njima su izdvojeni akcioni faktori snage, fleksibilnost, koordinacija, brzi-
na, a od funkcionalnih sposobnosti anaerobni kapacitet.

U okviru skakackih disciplina uocavaju se odredene razlike ali i slicnosti u
pogledu morfoloskog statusa atleti¢arki skakaca u dalj, troskoku, skoku u vis, skoku
motkom. Postojece razlike i slicnosti izmedu ovih disciplina su uslovljene fizickim
stanjem takmicara, tehnikom izvodenja svake od disciplina, uticajem endogenih faktora
itd. Upravo iz tih razloga je interesantno definisati cilj ovog istrazivanja a koji tretira
problem morfoloSkog statusa atleticarki finalista skakaca na Olimpijskim igrama u Pe-
kingu 2008. godine gdje bi se na bazi njihovih parametara mogla dobiti jedna realna
slika o morfoloSkom statusu i starosnoj strukturi finalistkinja skakaca.

MATERIJAL I METODE

Istrazivanjem su obuhvacene 32 vrhunske atleti¢arke u Cetiri skakacke discipline
(dalj, troskok, vis, motka) koje su nastupile u finalu Olimpijskih igara u Pekingu 2008.
godine. Varijable koje su uzete u analizu su one koje definiSu segmente antropoloskog
prostora: visina tijela (AVIS-cm), masa tijela (AMAS-kg), na bazi kojih je izveden
Body mass index (BMI) i godine starosti (GOD). Kao metoda analize rezultata primje-
njena je teorijska komparativna analiza.
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REZULTATI I DISKUSIJA

U tabelama 1-4 prikazani su prethodno definisani parametri uCesnica finala u
skakackim disciplinama na bazi kojih je izvrSena teorijska komparativna analiza i
ustanovljne eventualne razlike.

Tabela 1. Parametri atleticarki skakaca u dalj
AVIS AMAS GOD BMI

1. Mauren Higa Maggi (BRA) 173 61 32 20,40
2. Tatyana Lebedeva (RUS) 170 61 32 21,10
3. Blessing Okagbare (NGR) 180 60 20 18,51
4. Chelsea Hammond (JAM) 175 63 25 20,58
5. Brittney Reese (SAD) 170 61 22 21,10
6.  Oksana Udmurtova (RUS) 172 58 26 19,66
7. Jade Johnson (GBR) 185 70 28 20,46
8. Grace Upshaw (SAD) 173 59 33 19,73

Mean 174,75 61,62 27,25 20,19

Prosjecna starost Zzenskih finalista skakaca u dalj bila je 27, 25 decimalnih
godina, gdje je najmlada takmicarka imala 20 godina, B.Okagbare iz Nigerije (Tabela
1). U prosjeku su imale tjelesnu visinu od 174,75cm, sa min. rezultatom od 170cm
(Reese 1 Lebedeva ) i max. rezultatom 185c¢cm (Jade Johnson). Srednja vrijednost mase
tijela iznosila je 61,62kg, sa min. rezultatom 58kg (Udmurtova) i max. rezultatom od
70kg (J.Johnson). Na bazi visine i mase tijela srednja vrijednost BMI atleti¢arki je
iznosila 20,19, sa min. vrijednosti 18,51 i max. vrijednosti od 21,10 (Lebedeva).

Tabela 2. Parametri atleticarki troskokasa
AVIS AMAS GOD BMI

1. Francoise Etone (CMR) 172 63 32 21,35
2. Tatyna Lebedeva (RUS) 170 61 32 21,10
3. Hrysopiyi Devetzi (GRE) 170 59 33 20,41
4.  Olga Rypakova-kazahstan 182 61 24 18,42
5. Yargelis Savigne (CUB) 165 55 24 20,22
6.  Marija Sestak (SLO) 173 59 28 19,73
7. Viktoriya Gurova (RUS) 178 63 26 19,93
8. Anna Pyatikh (RUS) 175 60 27 19,60

Mean 173,12 60,12 28,25 20,09

Prosjecna starost atletiarki troskokaSa iznosila je 28,25 decimalnih godina
(Tabela 2) gdje su najmlade ucesnice imale 24 godine (O.Rypakova, Y.Savigne). Sre-
dnja vrijednost tjelesne visine je 173,12cm, sa min. rezultatom od 165cm (Y.Savigne) i
max. rezultatom 182cm (O.Rypakova). Srednja vrijednost tjelesne mase finalistkinja
troskokasica iznosila je 60,12kg, sa min.rezultatom 55kg (Y.Savigne) i max. rezul-
tatom od 63kg (Etone, Gurova). Na bazi visine i mase tijela odredena je srednja
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vrijednost BMI kod atleticarki troskoka od 20,09 sa min. vrijednosti 18,42 i max. vrije-
dnosti od 21,35.

Tabela 3. Parametri atleticarki skakaca u vis
AVIS AMAS GOD BMI

1. Tia Hellebaut (BEL) 182 62 19 18,73
2. Blanka Vlasi¢ (CRO) 193 70 25 18,81
3. Anna Chicherova (RUS) 180 57 26 17,59
4. Yelena Slesarenko (RUS) 179 54 26 16,87
5. Vita Palamar (UKR) 187 66 31 18,91
6.  Chaunte Howard (SAD) 175 60 24 19,60
7 Ariane Friedrich (GER) 179 61 24 19,06
8 Ruth Beitia (GER) 192 71 29 19,29

Mean 183,37 62,62 25,5 18,60

Starosna dob Zena skakaca u vis u prosjeku je iznosila 25,5 decimalnih godina
(Tabela 3). Najmlada takmicarka iz Belgije T.Hellebaut imala je 19 godina, a najstarija
Ukrajinka Vita Palamar sa 31 godinom. Prosje¢na visina finalistkinja iznosila je
183,37cm, (¢ak 10cm vise nego kod troskoka) sa min. visinom od 175¢m (C.Howard) i
max. visinom 193cm (B.Vlasi¢).U prosjeku je njihova tjelesna masa bila 62,62kg, sa
min. rezultatom od 54kg (Y.Slesarenko) i max. rezultatom od 70kg (B.Vlasi¢). Na bazi
visine 1 mase tijela odredena njihova srednja vrijednost BMI skakacica u vis od 18,60,
sa min. vrijednosti 16,87 1 max. vrijednosti od 19,60 $to je znatno manje od aritmeticke
sredine atletiarki skakaca troskoka i skakaca u dalj.

Tabela 4. Parametri atleticarki skakaca motkom
AVIS AMAS GOD BMI

1. Yelena Isinbayeva (RUS) 174 65 26 21,52
2. Jennifer Stuczinski (SAD) 183 63 26 18,86
3. Svetlana Feofanova (RUS) 164 52 28 19,40
4. Yulia Golubchikova (RUS) 175 54 25 17,64
5. Monika Pyrek (POL) 168 52 28 18,43
6.  Carolin Hingst (GER) 170 60 28 20,76
7. Silke Speigelburg (GER) 173 64 22 21,40
8. April Steiner Bennett (SAD) 175 61 28 19,93

Mean 172,75 58,87 26,37 19,74

Prosjecna visina skakacica motkom finalistkinja OI 2008 je iznosila 172,75¢cm
sa min. rezultatom od 164cm (S.Feofanova) i max. rezultatom od 183cm amerikanke J.
Stuczinski (Tabela 4). Tjelesna masa u ovoj atletskoj disciplini je najmanja u odnosu
na ostale discipline i ona je iznosila 58,87kg, sa min.vrijednosti od 52kg kod dve
takmicarke (M. Pyrek, S. Feofanova) i max. vrijednosti 65kg (Y.Isinbayeva). Starosna
dob motkaSica u prosjeku je iznosila 26,37 decimalnih godina, odnosno najmlada
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finalistkinja je bila Njemacka takmicarka Silke Speigelburg sa 22 godine, a Cak tri
takmicarke su imale po 28 godina (Pyrek, Hingst, Feofanova). Vrijednost BMI skaka-
¢ica motkom na srednjem nivou je iznosila 19,74 (veéa vrijednost od skakaca u vis) a
manja od skakaca u dalj i troskoka. Najve¢a vrijednost BMI motkaSica zabiljezila je
indeks od 21.52 a najmanja od 17,64.

U dijagramu br.1 predstavljene su srednje vrijednosti visine tijela (AVIS) u ska-
kackim disciplinama. Uvidom u numericke parametre moze se zakljuciti da su skaka-
¢ice u vis imale najvecéu visinu tijela ¢ime su stekle epitet "najvisocijih" finalistkinja u
skakac¢im disiplinama na OI u Pekingu (Mean =183,37cm). Kod skakaca u vis,
mozemo reci da je potrebnija tjelesna visina koju prati poveéana duzina ekstremiteta,
visina teziSta tijela od podloge, sam nacin izvodenja tehnike. Na drugoj poziciji su
skakacice u dalj (AVIS=174,75cm), zatim troskokaSice sa prosjekom tjelesne visine od
173,12cm. Epitet "najnizih" skakaca su dobile motkaSice sa prosjecnom tjelesnom visi-
nom od 172,75cm. Visina tijela kao parametar uspjesnosti skoka motkom nije toliko
vazan segment, jer skok motkom predstavlja jedno kombinovano kretanje gdje skakac
upotrebljava motku kao rekvizit, a rezultat zavisi od njegovih, prvenstveno motorickih
sposobnosti brzine, eksplozivne snage, koordinacije, fleksibilnosti, ravnoteze i sposo-
bnosti takmicara da kineticku energiju (brzina zaleta) pretvori u potencijalnu (pokreti
nakon uboda motke u kutiju).

Analiza srednjih vrijednosti Mase tijela (AMAS) u skakackim disciplinama
pokazala je najve¢e numericke vrijednosti kod skakaca u vis (Mean=62,62kg). Na
drugoj poziciji su skakacice u dalj sa tjelesnom masom od 61,62 i troskoka sa
prosje¢nom masom od 60,12kg. Finalistkinje kod ove tri discipline su vrlo homogene u
pogledu mase tijela. NeSto manju srednju vrijednost su imale motkasice (Mean=
58,87kg). Ovakav poredak takmicarki po tjelesnoj masi je malo neocekivan jer
povecana tjelesna masa kos skoka u vis sa jednog aspekta predstavlja remeteci faktor u
rezultatskoj uspjesnosti, gdje imamo veliki uticaj sile teze na tijelo, u momentu odraza,
koja nastoji da prizemlji skakaca na tlo. Posmatraju¢i sa drugog aspekta, odraz kod
svih skokova se izvodi sa jedne noge i vrlo je tesko izdrzati veliku tjelesnu masu na
jednoj nozi, pa je manja tjelesna masa pozeljna. Kod skoka motkom povec¢ana masa
tijela ima negativan uticaj zbog ograniCene ¢vrstoce kao i elasticnosti motke i njenog
boljeg dejstva u momentu opruzanja, kada tijelo skakaca treba da podigne na odredenu
visinu, gdje mnogo bolje dejstvo ispoljava kod skakaca sa manjom tjelesnom masom,
djelujudi kao luk i strijela, tijelo skakaca u odnosu na savijenu motku (Pavlovi¢, 2010).

Kada su u pitanju numericke srednje vrijednosti BMI finalistkinja na prvom
mjestu su takmicarke u troskoku sa najveom vrijednosti BMI (Mean=28,25), pa se
moze zakljuciti na osnovu BMI da su one imale manju tjelesnu visinu u odnosu na
masu tijela. Skakacice u dalj u prosjeku su ostvarile nize vrijednosti BMI (Mean=
27,25), zatim motkaSice (Mean=26,37) koje su takode imale manju visinu tijela u
odnosu na tjelesnu masu. I kao "najmrSavije" po vrijednostima BMI od 25,50 su
skakacice u vis, iako su po srednjim vrijednostima tjelesne mase na prvom mjestu kao
"najteze" sa 62,62kg, ali je to posljedica dva veca rezultata (Beitia i Vlasic).
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Dijagram 1. Srednje vrijednosti morfoloskih parametara atleticarski skakacka
finalista na Ol

200
150 -
100 -
N ._ﬂ
o mem T BT
AVIS AMAS BMI GOD
] Dalj 174,75 61,62 20,19 27,25
B Troskok 173,12 60,12 20,09 28,25
O Vis 183,37 62,62 18,6 25,5
O Motka 172,75 58,87 19,74 26,37

Sto se ti¢e starosne strukture (GOD) uéesnika (Dijagram 1) takmicarke skoka u
vis su bile najmlade sa prosjekom od samo 18,6 decimalnih godina. Na drugom mjestu
su motkasice sa 19,74 decimalnih godina a zatim takmicarke u troskoku i skoku u dalj
(skoro identi¢ne dobi 20,19 za dalj, odnosno 20,09 vis).

Swvi atletski skokovi spadaju u ciklicno-acikli¢na kretanja i poc¢inju tréanjem, tj.
zaletom, koji spada u cikli¢no kretanje i nakon odraza slijedi let koji predstavlja acikli-
¢no kretanje. Daljina 1 visina uzleta tijela zavisi od pocetne brzine (Vo) i ugla
uzlijetanja (B). Da bi se postigao vrhunski sportski rezultat, neophodno je razviti
najvecu mogucu pocetnu brzinu (Vo) uzlijetanja tijela (zalet + snaga odraza) i usmjeriti
je pod najpovoljnijim uglom (o) u odnosu na horizontalu, gdje je osnovni cilj postiéi
Sto veéu duzinu leta od mjesta odskoka (kod daljinskih skokova), odnosno §to vecu
visinu skoka (kod visinskih skokova) u skladu sa propisanim pravilima za tu disciplinu
(Brankovié¢, 1997; Jovovié, 2006; Coh, 2002; Pavlovié, 2010; Stankovi¢ i Rakovi¢,
2011). U pogledu tehnike, skokovi imaju zajedni¢ku opstu strukturu, pa se svaki skok
moze podijeliti na Cetiri osnovne faze: zalet, odraz (odskok), let i doskok, gdje svaka
od navedenih faza ima svoj specifican zadatak koji se nastoji realizovati na najbolji
moguéi nacin, u cilju postizanja $to boljeg rezultata. To je narocito izrazeno kod
tehnike troskoka, gdje skaka¢ mora u kontinuitetu da izvede tri povezana skoka sa
promjenom nogu ne narusavajuci postignutu brzinu tokom zaleta. Ti zadaci se realizuju
sukcesivno, pa je realizacija prethodnog zadatka uslov za realizaciju narednog. Ako bi
generalno Zeljeli da opiSemo skakace (muskarci i Zene) onda bi mogli navesti da su
skakaci povecane longitudinalnosti i odgovaraju¢e manje tjelesne mase. Od motorickih
sposobnosti posjeduju dobru brzinu, eksplozivnu snagu, fleksibilnost, koordinaciju,
ravnotezu, preciznost. Sve ove sposobnosti imaju znacajnog udijela u skakackim
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disicplinama, stim $to u daljinskim skokvima dominantna brzina, eksplozivna snaga,
koordinacija a u visinskim jo§ i fleksibilnost, ravnoteza i preciznost. Brzina i eksplo-
zivna snaga su zastupljene kod zaleta i momenta odraza, dok se koordinacija, fleksibil-
nost, ravnoteza, preciznost ispoljavaju u momentu leta, prelaska letvice, doleta i samog
doskoka. Npr. kod skoka u vis je vrlo vazna fleksibilnost ki¢menog stuba pri prelasku
letvice, a kod skoka motkom jo§ i ravnoteza i preciznost prilikom elemenata klatnog
zamaha, opruZanja, odupiranja i prelaska letvice (Pavlovi¢, 2010; Idrizovié, 2010).

Po visini Zene skakaci se takode razlikuju, zavisno o kojoj se disciplini radi.
Kao *’najvisocije’’ su atleticarke skakaci u vis, zatim troskokas$i. Obzirom da visina
tijela nije toliko znacajan faktor za skok u dalj i skok motkom, proizilazi da su ove atle-
tiCarke nize rastom u odnosu na prethodne dvije discipline. Kada je u pitanju tijelesna
masa, moze se zakljuciti da je ona remeteci faktor kod svih skakackih disciplina. Ona
je nesto veca kod skakaca u dalj u odnosu na skakace u vis, troskokse i skakace mot-
kom. Vece vrijednosti mase tijela imaju negativan uticaj u fazi leta zbog veceg djelova-
nja sile teze na skakaca, a takode zbog veéeg ispoljavanja miSi¢ne sile kod momenta
odraza. Naime, odskok se vrsi sa jedne noge gdje skakaci vrSe aktivni pritisak na pod-
logu 5-6 puta veéi od svoje tjelesne mase, §to iznosi od 250kg-400kg (Coh, 2002) i vrlo
je tesko izdrzati taj pritisak na jednoj nozi (traje vrlo kratko 0,12-0,16ms), $to se naro-
¢ito ispoljava kod troskoka i to prvog koraka nakon odraza. Kod troskoka karlica i kic-
meni stub trpe veliko optereéenje i ukoliko bi tjelesna masa bila poveéna uspjeSnost
tehni¢kog izvodenja bi bila manja a moguénost povredivanja bila veca, iako se radi o
vrhunskoj fizi¢koj pripremi tih takmicara. Skok u dalj kao disciplina je specifi¢na, jer
je brzina dominantna u rezultatskoj uspjesnosti, gdje je odnos brzine i snage odraza 2:1
i vrlo Cesto kazemo da je dobar sprinter i dobar skakac i obratno. Brzina zaleta koju po-
stizu skakaci iznosi od 10,30m/s do 11,50m/s, a po€etna brzina u momentu odskoka je
nesto manja, oko 9,50m/s (Coh, 2002., Pavlovi¢, 2010; Smajlovié, 2010). Skakaci u
dalj su uglavnom jake reljefne muskulature sa snaznim ekstremitetima, Sirokih ramena
1 dugih miSic¢a potkoljenica, koji djeluju kao poluge brzine (Pavlovi¢, 2010).

Ovakve Cinjenice se mogu argumentovati i rezultatima ovoga rada na Zenskim fina-
listima Ol-a 2008. godine. Pored ove konstatacije poznato je da atletski skokovi pripadaju
grupi balistickih gibanja u kojima se u prostor katapultira tijelo skakaCa posredstvom
vlastitih miSi¢nih naprezanja ili uz pomo¢ rekvizita (skok motkom) u cilju ostvarenja $to
vece duzine skoka. Skokovi su inicirani eksplozivnom aktivacijom misi¢a agonista, nakon
Cega slijedi period njihove relaksacije, a zavrSavaju se periodom deceleracije uslijed
djelovanja miSica antagonista ili pasivnog istezanja vezivnog tkiva.Vecina istrazivaca koji
su se bavili istrazivanjem u prostoru morfoloskih karakteristika se slazu da skakaci imaju u
odnosu na ostale atletiGare veéu koli¢inu aktivne tjelesne mase, te da su po Seldonovoj
klasifikaciji najblizi atletiku (dalj i motka) odnosno leptosomu (vis, troskok). (Milanovi¢ i
sar. 1986; Bowerman i sar., 1998; Tonéev, 2001; Coh, 2001; Pavlovi¢, 2010; Idrizovié,
2010). Tezina Zena skakaca se krece od 55-63kg, sa izolovanim sluc¢ajevima gdje je teZina
pojedinih takmicarki i preko 63kg, dok prosjecna visina iznosi od 173-183cm. Prosjecna
visina ucesnica finala OlI-a iznosila je od 172,75cm (motka) pa do 183,37cm (vis).
Prosjecna visina u Cetiri discipline je iznosila (AVIS=175,99cm). Njihova prosjecna masa
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se kretala od 58,87kg (za skakace motkom) do 62,62kg (skakacice u vis) §to u prosjeku
iznosi AMAS=60,80kg. Finalistkinje skoka u vis imale su u prosjeku najvecéu tjelesnu masu
ali i najmanji prosjek BMI, upravo iz razloga jer su dvije takmicarke imale nesto vece
vrijednosti tjelesne mase §to je rezultiralo poveéanim srednjim vrijednostima. Vrijednosti
BMI su takode vrlo homogene i niske, kretale su se u granicama od 18,60 kod skakacica u
vis do 20,19 za skakacice u dalj. Srednja vrijednost BMI je iznosila 19,65. Niske vrijednosti
BMI kod Zenskih skakaca su oCekivane obzirom na tehniku izvodenja discipline i znacaj
mase tijela u izvodenju koja se karakteriSe kao negativan faktor.

Vrlo je vazno napomenuti da je kategorizacija na osnovu BMI u ovim atletskim
disciplinama vrlo pouzdana jer se radi od kategoriji sportista kojima tjelesna masa nije
balast. Ako bi kategorisali finaliste OI u Pekingu po BMI onda bi Zene skakaci u sve Ce-
tiri discipline bile u kategoriji ispod optimalne tezine, BMI=19,65. (Wilmore et all.1986).

Prosjec¢na starosna dob Zenskih finalista je bila 26,84 decimalnih godina gdje su
najmlade bile atleticarke skoka u vis (prosjek 25,5 god.), a najstarije troskokasice (28,25
god). Rezultat u skakackim disciplinama pored morfoloskih dimenzija (visina, masa,
BMI) je definisan brzinom zaleta, odraznim impulsom i zamahom ekstremiteta
(Stefanovi¢, 1992; Toncev, 2001; Jovovic, 2006, Smajlovié, 2010; Pavlovi¢, 2010). Da bi
se postigla velika brzina kretanja TT-a u vertikalnom smjeru i time povecao elevacioni
ugao, skaka¢ djeluje na podlogu velikim silama u fazi prednjeg odupiranja, dok je sila
reakcije podloge usmjerena dorzalno i djeluje u suprotnom pravcu od smjera zaleta. Kod
skoka u dalj, impuls prednjeg podupiranja je mnogo ve¢i od momenta zadnjeg
podupiranja koji je zanemarljiv. Zbog toga je brzina tezista tijela skakaca znatno manja
poslije odraza nego prije odraza, tako da brzina TT-a vrhunskih skakaca pri zaletu dostize
10 m/s, a pocetna brzina leta iznosi ispod 9 m/s. Efikasnost tehnike zavisi od umijeéa
skakaca da vrsi veliki pritisak na stazu pri malom isturanju noge, naro€ito u posljednjem
koraku, &¢ime obezbjeduje neophodnu visinu skoka i horizontalno kretanje tijela (Coh,
2002). Tako vrhunski skakaci razvijaju silu pritiska na dasku oko 350kg, a Zene 300 kg,
zavisno od njegove tjelesne mase. Usled toga, odskocna noga se malo savija u koljenu
(B=175°178° 1 zglobu kuka (y=165°-170°), a prisutno je i djelomi¢no savijanje u
zglobovima ki¢menog stuba. To sve izaziva ekscentri¢ni karakter rada (Stefanovié, 1992;
Pavlovi¢, 2010; Idrizovi¢, 2011), gdje namjerno popustanje u koljenom zglobu se vrsi da
bi se iskoristila sila mm. quadriceps femorisa do stepena do kojeg noga moze da izdrzi
pritisak, jer nije moguce izbje¢i obrtni moment komponente pritiska u odnosu na zglob
koljena. Da bi se neutralisalo dejstvo ovog momenta, odnosno da bi se ostvario odskok
potrebno je da proizvod sile miSi¢a (Q) i njenog kraka (r-je stalan) bude jednak ili veé¢i od
proizvoda sile pritiska (R) i njenog kraka (k). SadaSnji vrhunski skakac¢i u trenutku
odskoka imaju manju fleksiju u zglobu koljena ali jacu silu quadricepsa (Jari¢, 1997;
Jovovi¢, 2006; Pavlovi¢, 2010). Posto se odraz usmjerava vertikalno, a zalet u
horizontalnom smjeru onda se kod skoka u dalj razlikuju dva ugla. Jedan je zatvoren
smjerom zaleta i odraza (B) i naziva se odraznmi, odskocni (mjesni) ugao. Drugi je
zatvoren rezultantom obje komponente i horizontalom podloge (putanja TT-a oko 1 m
iznad podloge) i naziva se elevacioni ugao (). Djelovanje horizontalne i vertikalne
komponente usmjerava tijelo tako da elevacioni ugao moze biti od 18°-26°. (Jovovi¢,
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2006; Jari¢, 1997). To znaci da se smanjenjem ugla () povecava rezultanta kretanja (R)
¢ime se smanjuje elevacioni ugao (o). Imajudi sve to u vidu, odraz kod skoka u dalj treba
izvrsiti najveCom brzinom i do krajnjih granica tek nakon momenta vertikale. Sve to
zavisi od konstitucije skakaca i njegovog tehnickog nivoa.

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja morfoloskog prostora Zenskih finalista
u skakackim disciplinama na OI u Pekingu 2008. godine moze se zakljuciti sljedece:

Prosjecna visina takmicarki finalista je bila 175,99cm. Od svih finalistkinja Zene
skakaci u vis su imale najvecu tjelesnu visinu (Mean=183,37cm, ¢ak 10cm visocije od
ostalih takmicarki). U ostale tri discipline atleti¢arke su bile vrlo homogene gdje je
razlika iznosila oko 2cm. Drugu poziciju su zauzele takmicarke skoka u dalj
(Mean=174,75cm), zatim takmicarke u troskoku (Mean=173,12) i kao najnize takmi-
carke u skoku motkom (Mean=172,75cm).

Tjelesna masa finalistkinja je iznosila 60,80kg. Pojedinacnom analizom tjelesne
mase moze se zakljuciti da su najveéu masu imale skakacice u vis (Mean=62,62kg),
gdje je visoka vrijednost posljedica dva rezultata (Vlasi¢, Beitia). Drugu poziciju
zauzimaju skakacice u dalj sa masom od 61,62kg, zatim troskokaSice sa 60,12kg i kao
najlakse po tjelesnoj masi skakacice motkom sa 58,87kg.

Uvidom u vrijednosti BMI finalistkinja, moze se zakljuciti da su najvece
vrijednosti kod takmicarki skakaca u dalj (BMI=20,19). Na drugoj poziciji su
troskokasice (BMI=20,09), zatim motkasice (BMI=19,74). Najmanje vrijednosti BMI
su zabiljezile takmicarke skoka u vis (BMI=18,60). Analizom starosne strukture
finalistkinja moze se zakljuciti da su zene troskokasi bile najstarije sa prosjekom od
28,25 godina. Poslije njih su takmicarke skoka u dalj sa 27,25 decimalnih godina,
skoka motkom sa prosjekom od 26,37 godina i kao najmlade ucesnice u skakaCkim
disciplinama su atleticarke skakaci u vis sa prosjekom 25,5 decimalnih godina.
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MORPHOLOGICAL STATUS OF THE FEMALE ATHLETE FINALIST IN JUMPING
DISCIPLINES AT THE BEIJING OLYMPICS

Morphological status of athletes is his, we can say, based on an identification
card, which can be assigned to a particular constitutional type, and we also got
information about his body height, body weight, BMI, and even used to analyze and
age. Different constitutional types are present in the sport and are important in terms
of targeting, selection and performance of a specific sport. This is particularly
pronounced in the athletic sport where within athletics have many different types of
athletes is constitutional requires a certain discipline. This paper analyzes the
morphological status of female finalists in jumping events at the Olympic Games in
Beijing 2008. The survey included 32 athletes who performed in the final of the
measured variables to assess the morphological status: body height (AVIS), body mass
(AMAS), derived body mass index (BMI) and age athletes (GOD). Applying basic
statistical parameters (mean) made a comparative analysis of the applied variables
based competitors that have passed certain conclusions.

Key words: morphological characteristics, female athletes, the Olympics
Games, jumping disciplines.
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