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RAZLIKE IZMEDPU DECAKA I DEVOJCICA UZRASTA 11-12 GODINA U
USPESNOSTI USVAJANJA GIMNASTICKIH VEZBI

UvOoD

Sadrzaji gimnastike u nastavnom planu i programu osnovne $kole imaju za cilj
prvenstveno pospesivanje pravilnog bioloskog rasta i razvoja, kao i zdravstvenog
statusa dece. 1z tog razloga interesantno je analizirati, ba§ u ovom uzrasnom periodu,
koliko efikasno i na koji nacin decaci, a na koji devojcice usvajaju za njih nove i
slozene kretne strukture. Kako bi se u nastavi fiziCkog vaspitanja kvalitetno obucavale
gimnasticke vezbe, neophodno je obratiti paznju na razlike u efikasnosti usvajanja
pomenutih gimnasti¢kih vezbi izmedu decaka i devojcica.

Programi gimnastike se zasnivaju na ucenju bazi¢nih gimnastickih vestina i
samim tim pruzaju mogucnost usvajanja i razvijanja osnovnih motorickih znanja i
sposobnosti. Pored toga Sto predstavljaju odli¢nu osnovu za bilo koji drugi sport, mogu
da budu dobra osnova i za dalje bavljenje sportskom gimnastikom, kao takmicarskom
disciplinom, u slucaju prepoznavanja potencijala, odnosno visokog stepena sposobnosti
odredenog deteta za ovaj sport.

Kloj¢nik (1979, prema Madicu, 2000) je sproveo istrazivanje na uzorku od 1451
ucenika (od petog do osmog razreda osnovne $kole) u Sloveniji. Neki od generalnih
zakljucaka tog istrazivanja Cine okosnicu izbora sredstava vezbanja u programima
gimnastike. Autor je istakao najveci znacaj primene sredstava iz vezbi na spravama i
atletike u ovom senzitivnom periodu razvoja deteta, a narocito njihov pozitivan uticaj
na pravilno drzanje tela, razvoj morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti, pa
cak i kognitivnih sposobnosti i konativnih karakteristika. Posebno je istakao znacaj
bavljenja upravo ovim sportskim aktivnostima iz razloga sto ih je moguce upraznjavati
jos u pocetnoj, najmladoj uzrasnoj fazi, pa ak i u takmicarskim (otezanim) uslovima.

Sa aspekta lateralizovanosti pokreta vezbe na spravama su simetri¢na aktivnost i
zbog toga predstavljaju dobru preventivu protiv deformiteta ki¢menog stuba i
pospesuju pravilno drzanje tela. Pored toga $to razvijaju snagu, koordinaciju i gipkost
svih telesnih segmenata imaju i uticaj na pozitivan razvoj crta li¢nosti a time i poseban
obrazovno-vaspitni znacaj (Madi¢ i Popovi¢, 2005)

Cilj ovog istrazivanja je da se utvrde razlike u uspesnosti usvajanja gimnastickih
vezbi izmedu decaka i1 devojCica uzrasta 11-12 godina.
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METOD

Uzorak ispitanika ¢inilo je 237 ucenika (130 decaka i 103 devojcice), petih i
Sestih razreda Osnovne $kole ,,Petefi Sandor” iz Novog Sada, uzrasta 11 i 12 godina.
Testirani su zdravi ucenici koji redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja.

Gimnasti¢ke vezbe kojima su se testirali ispitanici, po nastavnom planu i
programu za osnovnu skolu, obucavaju se u petom i Sestom razredu i za ucenike su u
velikoj meri predstavljale nepoznate kretne strukture. Obucavanje je sprovedeno na
redovnim Casovima fizickog vaspitanja u periodu od devet nedelja i to dva Skolska Casa
od 45 minuta nedeljno, $to ukupno iznosi 18 ¢asova.

Kwvalitet izvodenja motoric¢kih kretanja ispitanika proveren je izvodenjem Sest
gimnastickih vezbi na tri sprave i to:

1) Rondat na tlu (GRON)

2) Stav u uporu na tlu (GSTU)

3) Kolut napred do stava raskora¢nog na tlu (GKOR)

4) Raznoska preko kozli¢a u Sirinu (GRAZ)

5) Zgibom uzmak na doc¢elnom vratilu (GZGU)

6) Kovrtljaj nazad na do¢elnom vratilu (GKZM).

Izvodenje gimnastickih vezbi procenjeno je ocenama Cetvorice kompetentnih
strunjaka (gimnastickih sudija), po modelu (Madi¢, 2000), na skali od 1 do 7 i to po
slede¢im zahtevima:

Ocena 1 - veZba nije izvedena ni uz asistenciju;

Ocena 2 - vezba je izvedena uz znatnu pomo¢ asistenta,

Ocena 3 - veZba je izvedena uz manju pomoc¢ asistenta;

Ocena 4 - vezba je izvedena samostalno uz znatna odstupanja u tehnici i lose

drzanje tela;

Ocena 5 - veZba je izvedena samostalno uz manja odstupanja u tehnici 1 uz

dobro drzanje tela;

Ocena 6 - vezba je izvedena sa dobrom tehnikom i dobrim drzanjem tela, ali

manjom amplitudom;

Ocena 7 - veZba je izvedena sa velikom amplitudom uz odli¢nu tehniku i dobro

drZanje tela.

Formirani su parovi sudija i to tako da je svaki par ocenjivao po tri sprave. Prvi
par sudija ocenjivao je izvodenje vezbi na vratilu (zgibom uzmak na doc¢elnom vratilu i
kovrtljaj nazad na docelnom vratilu) i na kozliéu (raznoska preko kozli¢a u Sirinu).
Drugi par sudija ocenjivao je izvodenje vezbi na parteru (rondat na tlu, stav u uporu na
tlu i kolut napred do stava raskoracnog na tlu). Potrebno je istac¢i da je svaki ispitanik
istu vezbu izvodio dva puta, uz odgovarajucu pauzu izmedu izvodenja, a da je svaki par
sudija, ocenio oba izvodenja. Prema tome, za svaku vezbu (dva izvodenja) ispitanik je
dobio Cetiri ocene.

Radi jednostavnije obrade podataka izracunata je aritmeticka sredina ocena
sudija za svaku gimnasticku vezbu posebno. Na taj nac¢in 24 varijable koje su prvobitno
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predstavljale ocene dvojice sudija za svakog ispitanika, za svaku gimnasticku vezbu,
kao i za prvo i1 drugo merenje, saZete su na 6 varijabli. Objektivnost ocenjivanja testi-
rana je Pirsonovim koeficijentom korelacije, dok je pouzdanost ocenjivanja testirana
Kronbahovim alfa koeficijentom. Za svaku antropometrijsku i motoricku varijablu
izraCunati su osnovni centralni i disperzioni parametri: aritmeticka sredina (AS) i
standardna devijacija (S). Znacajnost razlika rezultata u motorickim i antropome-
trijskim varijablama izmedu decaka i devojcica utvrdena je primenom multivarijatne
analize varijanse (MANOVA) i univarijatne analize varijanse (ANOVA). Kolmogorov-
Smirnovljevim testom izvrSeno je testiranje normaliteta distribucije, dok je znacajnost
razlika rezultata u izvodenju gimnasti¢kih vezbi izmedu decaka i devoj¢ica utvrdena
Man-Vitni U testom.

REZULTATI I DISKUSIJA

Znacajnost razlika rezultata u motorickim 1 antropometrijskim varijablama
izmedu decaka i devojCica utvrdena je primenom multivarijatne i univarijatne analize
varijanse (Tabela 1).

Tabela 1. Osnovni deskriptivni parametri antropometrijskih i motorickih varijabli i
rezultati multivarijatne i univarijatne analize varijanse
VARIJABLA Pol AS S f p
.. Decaci 1566.70 87.95
. iy .098 0.30
1. Telesna visina (mm) Devojcice  1555.25 7586 107

Decaci 488.68 101.28

2. Telesna masa (kg) Devojéice 454 5] 37 69 7.354 0.01
3. Obim nadlaktice u Decaci 247.02 26.75 11.542 0.00

kontrahovanom polozaju (mm) Devojéice 235.41 24.78 ) ’
4. Ukupna telesna mast (0.1%) D?Vegja‘écile }gg‘g gz'gi 2969 0.09
5. Ukupna misiéna masa (0.1%) Dle)fgjfilce g;g“;g ‘3‘;"7‘3 4972 0.03
6. Poligon natraske (0.1s) D]e)\i:jaécilce }%‘1‘3 ‘3%22 3919  0.05
7. Provlacenje i preskakanje Decaci 185.18 39.82

(0.1s) Devojcice 197.80 45.04 5132 0.02
8. Taping rukom (frek) Dle)ve(;’jaé“i‘ce ‘;’gjzg ;:ZZ 0316 057
9. Taping nogom (frek) D]e)\?(():ja:;i:e }ggg ;?Z 0.001 0.97
10. Pretklon u sedu raznoznom Decaci 51.31 10.33

(cm) Devojcice 63.08 11.19 69290 0.00
11. OdnoZenje lezeéi na boku (°) D?fgjfize 3225;; Z)'fé 43.469  0.00
12. Iskret palicom (cm) Dlsfgj%cilce ng; }‘5‘23 11.628  0.00
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13. Skok u dalj iz mesta (cm) D]e)f;icllce }2?28 ; (1):241‘ 1223 027
14. Tréanje 20 metara (0.1s) nge;icl‘ce :ﬁé? gf; 20172 0.00
15. Tzdrzaj u zgibu (0.1s) D?f;a‘cclze ;g‘o‘jzg }2?12 7480 0.01
T S
17. Stisak sake ke/m’ D]e):;a‘ccl‘ce ;ngg i:ég 22250 0.00

F=35.427 P=0.00

Uspesno usvajanje sloZenih motorickih zadataka, pa tako i gimnastickih vezbi, u
velikoj meri zavisi od morfoloskih karakteristika i nivoa motorickih sposobnosti. Iz tog
razloga potrebno je uzeti u obzir i razlike izmedu defaka i devojcica u ovom
antropoloskom prostoru, kako bi se dobila §to jasnija slika problema istrazivanja.

Rezultati multivarijatne analize varijanse (Tabela 1) pokazali su da se dve grupe
ispitanika statisticki znacajno razlikuju u celokupnom sistemu antropometrijskih i
motorickih varijabli (F=35.427, na najostrijem nivou statisticke znac¢ajnosti P=0.00).

Analizom rezultata univarijatne analize varijanse testirane su razlike izmedu
decaka i devojcica, a na osnovu prirode rezultata aritmetickih sredina moze se uociti i
smer tih razlika. Interesantno je napomenuti da su devojcice pokazale bolje rezultate u
testovima gipkosti, dok su deCaci imali bolje rezultate u ostalim motorickim testovima.

Na osnovu Kolmogorov-Smirnovljeve Z vrednosti, kao i njene statisticke
znacajnosti koja je za svih Sest gimnastickih vezbi manja od 0.05, zakljuceno je da
raspodela rezultata nije normalno distribuirana.

Znacajnost razlika rezultata u izvodenju gimnastickih vezbi izmedu decaka i
devojcica utvrdena je primenom Man-Vitni testa (Tabela 2).

Tabela 2. Rezultati Man-Vitnijevog testa

Gimnasticke vezbe Pol AS ranga ManUVitni
1. Rondat na tlu (bod) D?jgjaé“ite s 52005 000
2. Stav u uporu na tlu (bod) Dle?\?cfjaéciice igi;g 5152.5 0.00
b Kotwnared dosea S s o
4. l;?iznr;oigzdp)reko kozlica u DE;;EE?C ] i ; ; 241; 0245 0.1
5. frg;tki)l(;nzgljcrir)lak na do¢elnom Dle)jgja;;e ﬁ(l)gg £048.0 020
o Komgmodmiidion b 168 s g
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Rezultati su pokazali da postoji statisticki znaCajna razlika u tri od Sest
gimnastickih vezbi (p =0.00). Devojcice su pokazale bolje rezultate u sve tri
gimnasticke vezbe koje se izvode na tlu, a to su: ,,rondat na tlu®, ,,stav u uporu na tlu“ i
»kolut napred do stava raskoracnog na tlu“. U gimnastickim vezbama ,,raznoska preko
kozli¢a u Sirinu“ i ,,kovrtljaj nazad na do¢elnom vratilu“ devojcice su takode pokazale
bolje rezultate, dok su decaci pokazali bolje rezultate jedino u vezbi ,,zgibom uzmak na
docelnom vratilu®, ali ta razlika nije statisticki znacajna.

U ovom uzrasnom periodu (11-12 godina) devojcice su ve¢ zakoracile u
pubertet, za razliku od decaka koji su na samom pocetku, na taj nacin devojcice su veé
prosle kroz fazu koja se ogleda umerenim fizickim i psihi¢kim promenama organizma.
Decaci, sa druge strane, suocavaju se sa naglim porastom longitudinalne i transverzalne
dimenzionalnosti skeleta, te povecanja telesne mase, koji u najvecoj meri dovode do
pada nivoa motorickih sposobnosti. Ovaj pad sposobnosti posebno se odnosi na
koordinaciju, ravnotezu i gipkost koji su veoma bitni u savladavanju pomenutih
gimnastickih vezbi.

Kao $to rezultati pokazuju, uocene su razlike izmedu decaka i devojcica u
uspesnosti usvajanja gimnastickih vezbi. Te razlike su statisticki znacajne za sve tri
gimnasticke vezbe na parteru: 1) rondat na tlu; 2) stav u uporu na tlu i 3) kolut napred
do stava raskorac¢nog na tlu i to u korist devoj€ica koje su pokazale bolje rezultate. Dok
u preostale tri gimnasticke vezbe izvedene na preskoku: 4) raznoska preko kozli¢a u
Sirinu 1 na vratilu: 5) zgibom uzmak na docelnom vratilu i 6) kovrtljaj nazad na
docelnom vratilu, nije uocena statisticki znacajna razlika izmedu decaka i devojcica.

Ono $§to ide u prilog boljim rezultatima devojcica u gimnastickim vezbama
»rondat na tlu® i ,,stav u uporu na tlu“ svakako je veé¢i nivo gipkosti i to najvise miSic¢a
pregibaca zgloba kuka (zamajna noga) i opruzaca zgloba kuka (odrazna noga),
privodioca zgloba kuka, kao i misic¢a retrofleksora zgloba ramena. Smanjena gipkost
pomenutih grupa misSi¢a u velikoj meri sprecavala je deCake da ispoStuju adekvatni
biomehanicki lanac §to je uticalo na bitna odstupanja u tehnici izvodenja pomenutih
elemenata. Rezultati motorickih testova koji su reprezentovali gipkost svakako idu u
prilog ovoj tvrdnji. Kao $to se vidi iz Tabele 1, devoj€ice su postigle bolje rezultate.

Bolji rezultati devojCica u gimnastickoj vezbi ,kolut napred do stava
raskora¢nog na tlu“ takode su u velikoj meri razlog ve¢eg nivoa gipkosti i to najvise
misica pregibaca zgloba kolena, miSi¢a opruzaca i privodioca zgloba kuka, kao i miSica
opruzaca trupa (donji pripoji). Veéa gipkost pomenute grupe miSi¢a omogucila je
devoj¢icama da lakSe zauzmu optimalan polozaj tela i na taj nacin bez velike upotrebe
snage iz seda raznozno predu u raskoracni stav, ¢ime bi uspeSno zavrSile vezbu.
Rezultati motorickih testova koji su predstavljali gipkost ponovo idu u prilog ovoj
tvrdnji. Poznato je da devojcice (Zene) prirodno poseduju veéi nivo gipkosti od decaka
(muskaraca), posebno u ovom uzrasnom periodu kada misi¢i kod decaka ne stizu da
prate rast kostiju u duzinu. Sli¢ni rezultati dobijeni su u istraZivanju (Aleksi¢,
Milenkovi¢ i Antonijevi¢, 2007; Popovi¢, 2010; Madi¢ i sar., 2011).

Ovaj rad je deo projekta ,,Antropoloska uslovljenost usvajanja slozenih kretnih
struktura® 1 zbog toga je interesantno posmatrati rezultate i kroz uticaj morfoloskih
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karakteristika 1 motorickih sposobnosti na uspeSnost usvajanja sloZzenih kretnih
struktura. MorfoloSke karakteristike (ve¢a koli¢ina miSiéne mase, manja koli¢ina
telesne masti 1 manja telesna masa) su imale znaCajan pozitivan uticaj na usvajanje
sloZenih kretnih struktura, dok telesna visina nije na to uticala. Ako se obrati paznja i
na rezultate motoriCkih testova koji su procenjivali gipkost, moze se uociti da su
devojcice pokazale statisticki znacajno bolje rezultate (Madi¢ i sar., 2010), Sto je
potvrdeno i u drugim istrazivanjima (Falkowski, & ass., 2006; Popovi¢, Radanovi¢,
2009; Popovi¢, 2010).

Iako su u gimnastickoj vezbi ,raznoska preko kozlica u Sirinu“ i decaci i
devojcice prikazali najbolje rezultate, ne postoji statistiCki znaCajna razlika izmedu
njih. Moze se re¢i da je ova vezba od svih Sest gimnastickih vezbi za njih bila najlaksa.
Ako se obrati paznja na antropometrijske i motoricke varijable, mozZe se uociti da
decaci poseduju veéi nivo eksplozivne snage i manju koli¢inu potkoznog masnog tkiva,
Sto bi moglo da ide u prilog rezultatima koje su ostvarili u pomenutoj gimnasti¢koj
vezbi. Sa druge strane devojcice poseduju veéi nivo gipkosti, §to bi mogao da bude
bitan razlog njihovog uspeha u pomenutoj vezbi. Autori su uradili sli¢no istrazivanje na
istom uzorku, ali nakon druge nedelje eksperimentalnog tretmana. Rezultati tog
istrazivanja pokazuju da je u gimnastickoj vezbi ,raznoSka preko kozli¢a u Sirinu“
uocena statisti¢ki znacajna razlika izmedu decaka i devojcica, ali u korist decaka koji
su pokazali bolje rezultate. Na osnovu tih rezultata moze se uociti da su devojcice
mnogo vise napredovale od decaka i da su nakon zavrSetka eksperimentalnog tretmana
postigle bolje rezultate, ali ta razlika nije bila statisticki znacajna (p = 0.19). Losiji
rezultati devojCica nakon dve nedelje obucavanja mogu se jednim delom objasniti
konativnim karakteristikama. U ovom uzrasnom periodu devojcice su psihicki zrelije i
ozbiljnije od decaka i kod njih je viSe izrazena anksioznost, postoji opravdan strah od
povrede prilikom izvodenja vezbe. Autori na osnovu iskustva koje imaju u radu sa
decom, kao i u radu sa studentima Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, kao moguci
razlog ovako velikog napretka koje su ostvarile devojice u pomenutoj gimnasti¢koj
vezbi objasnjavaju savladavanjem straha u toku eksperimentalnog tretmana koji je
trajao devet nedelja. Sli¢ni rezultati pronadeni su u istrazivanju (Markey, C., Markey,
P., & Tinsley, 2003).

Preostale dve gimnasticke vezbe izvedene na vratilu: 5) zgibom uzmak na
docelnom vratilu i 6) kovrtljaj nazad na docelnom vratilu, nisu pokazale statisticki
znacajnu razliku izmedu decaka i devojcica u usvajanju pomenutih gimnastickih vezbi.
Iako bi se mozda na osnovu rezultata motorickih testova ocekivalo da decaci ostvare
bolje rezultate u gimnastickim vezbama na vratilu, najviSe zbog boljih rezultata u
testovima snage i koordinacije, to nije bio slucaj. Moze se re¢i da su rezultati bili
jednako losi i da ove dve gimnasticke vezbe za njih predstavljaju prilicno slozene
kretne strukture.

Bolji rezultati devojcica verovatno se jednim delom mogu pripisati i estetskoj
komponenti ocenjivanja sudija. Kako su devojcCice psihicki zrelije i mnogo ozbiljnije
od decaka u ovom uzrasnom periodu, pretpostavlja se da su mnogo vise paznje i truda
ulozile za vreme obuc€avanja. Detaljnije su sledile instrukcije i viSe obracale paznju na

142



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ casopis br. 37,38,39.

estetiku, odnosno pravilno drzanje tela u toku izvodenja svih gimnastickih vezbi, §to je
svakako uticalo i na visinu ocene.

ZAKLJUCAK

Interesantno je napomenuti da su decaci pokazali bolje rezultate u svim
motorickim testovima osim testova gipkosti, a da su devoj€ice sa druge strane ostvarile
bolje rezultate u gimnastickim vezbama. Kako uspeSnost savladavanja pomenutih
gimnastickih vezbi u velikoj meri zavisi od motorickih sposobnosti, pretpostavlja se da
je jedan od glavnih razloga boljih rezultata devojcica upravo veci nivo gipkosti.
Smanjena gipkost pojedinih miSi¢nih grupa predstavljala je veliku prepreku pravilnoj
tehnici izvodenja gimnastickih vezbi, u smislu tezeg ostvarivanja adekvatnih polozaja.
Decaci su nizi nivo gipkosti na neki nac¢in morali da kompenzuju veé¢im uce$¢em
snage, kao i korekcijama u samoj tehnici izvodenja, ¢ime su znacajno narusili estetiku
pokreta.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da obucavanje gimnasti¢kih
vezbi na ¢asovima fizickog vaspitanja predstavlja veoma ozbiljan problem i nimalo lak
zadatak. Obucavane gimnasticke vezbe za ucenike predstavljaju slozene motoricke
zadatke i zbog toga im treba posvetiti mnogo vremena i paznje. Kako zahtevaju visok
nivo motorickih sposobnosti, neophodno je pre same obuke elemenata sprovesti fizicku
pripremu sa dovoljnim fondom ¢asova. Fizicka priprema bi se u najvecoj meri odnosila
na povecanje nivoa generalne i eksplozivne snage (posebno kod devojcica), kao i
povecanje nivoa gipkosti (posebno kod decaka). Prilikom obucavanja veoma je bitno
da se ucenici osecaju sigurno i bezbedno, $to se postiZze postavljanjem veéeg broja
strunjaa kao i kvalitetnom asistencijom, ¢uvanjem i pomaganjem. Na taj nacin
moguce je kod ucenika smanjiti opravdan strah od povredivanja, kako bi se fokusirali
na instrukcije nastavnika i samo izvodenje veZzbi.
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DIFFERENCES BETWEEN 11-12 YEAR-OLD BOYS AND GIRLS IN SUCCESS OF
GYMNASTIC EXERCISES ADOPTION

Sample consisted of 237 students (130 boys and 103 girls), of fifth and sixth
grades of primary school "Petefi Sandor" in Novi Sad, aged 11 and 12, which in a period
of nine weeks were subjected to the experimental treatment in the form of gymnastic
training exercises in the regular physical education classes. Results of multivariate
analysis of variance (MANOVA) showed that the two groups of respondents differ
significantly in the overall system of anthropometric and motor abilities variables.
Results of analysis of variance (ANOVA) showed that girls had better results in the tests
of flexibility, while the boys had better results in all other motor abilities tests.
Kolmogorov-Smirnov test showed that the distribution of the data deviates from the
normal distribution. Mann-Whitney U test confirmed that there was a statistically
significant difference in the results of gymnastic exercises between boys and girls. On the
basis of these results the authors concluded that trained gymnastic exercises for the
students represent complex motor tasks and as such require physical preparation which
is mostly related to the increase in the level of general and explosive strength (especially
in girls), and increased level of flexibility (especially in boys).

Key words: motor abilities, morphological characteristics, physical education,
gymnastics.
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