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1. UVOD

Fizicki razvoj 1 fizicke sposobnosti predstavljaju veoma vaZne segmente
antropoloskog statusa ucenika. Prac¢enje, vrednovanje i poredenje razli¢itih varijabli sa
referentnim vrijednostima u ovim oblastima zahtjevaju definisanje onih dimenzija koje
te segmente obiljeZavaju kao organizovanu cjelinu. Rezultati u oblasti fizickog vaspi-
tanja postaju zanemarljivi ako se ne izvr$i pracenje i kontrola ovih segmenata antropo-
loskog statusa.

Kada je u pitanju Skolska populacija, za pradenje fizickog razvoja najcesée se
koriste tjelesna visina i tjelesna masa. Procjena tjelesne kompozicije djece i
adolescenata na osnovu tjelesne visine i tjelesne mase omogucava pracenje njihovog
rasta i razvoja u cilju utvrdivanja pravilnosti, odnosno otkrivanja poremecaja ili rizika
od poremecaja, na osnovu stepena odstupanja od vrijednosti preporucenih za dati
uzrast. Na osnovu dugogodiS$njih istrazivanja utvrdeni su standardi rasta i razvoja, a
najcesc¢e koris¢eni su medunarodni standardi Svjetske zdravstvene organizacije, kao i
medunarodni standardi ,,/nternational obesity taskforce“(IOTF) koje su preporucili
Cole, Bellizzi, Flegal i Dietz (2000). Naj¢esce koriS¢eni parametar za procjenu statusa
uhranjenosti je indeks tjielesne mase (Body mass index - BMI). Taj se indeks racuna kao
odnos tjelesne mase i kvadrat tjelesne visine izrazene u metrima. Njegove normalne
vrijednosti kod odraslih osoba kreéu se izmedu 18.5 kg/m® i 25 kg/m’. Vrijednosti
ispod 18.5 kg/m” predstavljaju neuhranjenost, a vrijednosti veée od 25 kg/m” preko-
mjerenu tjelesnu tezinu (do 30 kg/m®), odnosno gojaznost (>30kg/m”). Kod djece i
adolescenata grani¢ne vrijednosti su nesto drugacije nego kod odraslih i specifi¢ne su
za uzrast i pol. Tako je na primjer za CetrnaestogodiSnje djecake grani¢na vrijednost za
gojaznost 27.63 kg/m’, dok kod djevojica istog uzrasta iznosi 28.57 kg/m” (Cole et al.,
2000).

Iako je BMI kao metod detekcije gojaznosti Siroko rasprostranjen, njegov
nedostatak je u tome §to je zasnovan na cjelokupnoj tjelesnoj masi, pri cemu se ne ulazi
u analizu strukture tjelesnog sastava. Procjena tjelesne kompozicije, to jest sastava
tijela sve viSe zaokuplja paznju istrazivaca u oblasti fizickog vaspitanja. Kod djece i
adolescenata tjelesna kompozicija je uzrasno i polno varijabilna. Poslije jedanaeste
godine masna masa je znacajno vise zastupljena u tjelesnoj kompoziciji kod djevojcica,
dok je bezmasna komponenta viSe zastupljena kod djeCaka. Tako su granicne
vrijednosti za prekomjerenu tezinu kod Cetrnaestogodisnjih djecaka 20.9-25.9%, dok je

218



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ casopis br. 37,38,39.

preko toga kategorija gojaznosti. Prekomjerena teZina za djevojcice ovog uzrasta je od
30-33.9%, a gojazne su sa vise od 34% masne komponente (McCarthy et al., 2006).

Dok je pracenje motorickih sposobnosti ucenika u okviru nastave fizickog
vaspitanja u razvijenim obrazovnim sistemima precizno definisano, u Crnoj Gori jo$
uvijek ne postoji unificirani nacionalni sistem za pracenje i ocjenjivanje motorickih
sposobnosti u€enika. Kao rezultat tendencije za formiranjem unificiranog evropskog
sistema za pracenje i ocjenjivanje fizickog statusa uCenika u okviru nastave fizickog
vaspitanja konstruisana je Eurofit baterija testova, propisana od strane Komiteta za
razvoj sporta Savjeta Evrope (Council of Europe, 1993). Eurofit baterija sadrzi nekoli-
ko jednostavnih i mjerljivih testova za pracenje i ocjenjivanje motorickih performansi
ucenika i konstruisana je tako da mjeri misSi¢nu snagu i njenu izdrZzljivost, pokretljivost,
ravnotezu i brzinu. Uzimajuci u obzir dobre metrijske karakteristike testova, njihovu
potvrdenost u praksi, dostupnost i mogucénost poredenja rezultata istrazivanja, jedno-
stavnost i ekonomicnost, Eurofit baterija testova bi¢e kori§¢ena i u svrhu ovog istrazi-
vanja.

2. MATERIJAL I METODE

Ovo istrazivanje predstavlja pokusaj da se odgovori na pitanje kako i na koji
nacin se ukljuciti u pracenje osnovnih antropometrijskih parametara ucenika, kao i
motorickih svojstava djece osnovnoskolskog uzrasta u Crnoj Gori. Na taj nacin se
otvara mogucénost sistematskog pracenja fizickog razvoja i fiziCkih sposobnosti
cjelokupnih generacija ucenika, kao i svakog od njih pojedina¢no, putem odredenih
normativa. Takode, dobijeni podaci omogucavaju komparaciju sa dosadasnjim rezulta-
tima, kao i sa rezultatima vr$njaka iz drugih drzava, ¢ime je omoguceno informisanje o
antropoloskom statusu osnovnoskolske djece.

Analize rezultata vrSene na populaciji mjerenoj longitudinalnom metodom bi
realnije prikazale strukturu ovog prostora, medutim, iz prakti¢nih razloga postupak
mjerenja populacije ¢etrnaestogodis$njih ucenika ostvaren je transferzalnom metodom.

Uzorak ispitanika je izveden iz populacije cetrnaestogodisnjih ucenika sa
teritorije OpStine NikSi¢. Ukupan uzorak imao je 171 ispitanika (88 djecaka i 83
djevojcice). U istrazivanju su ucestvovali samo zdravi ucenici koji su redovno pohadali
nastavu fizickog vaspitanja.

Procjena morfoloskog statusa izvrSena je na osnovu mjerenja tjelesne visine
(TVIS) i tjelesne mase (TMAS), na osnovu cega je izracunat i indeks tjelesne mase
(TBMI) kao bitan pokazatelj stanja uhranjenosti. Osim toga, metodom bioelektricne
impendance, izmjeren je procenat masti u tijelu, koji je uporeden sa referentnim vrijed-
nostima za dati uzrast (McCarthy et al., 2006). Ova metoda za procjenu tjelesne kom-
pozicije se poslednjih godina zbog svoje brzine, jednostavnosti i prakticne primjenlji-
vosti pokazala kao dobra za pracenje $kolske populacije. Savremeni monitori tjelesnih
masti pruzaju tacnost uporedivu sa standardima u mjerenju procenta masti u tijelu
(Blagojevi¢, 2007; Marsic¢, 2003; Cokorilo, Mikala&ki i Korovljev, 2010).

Za procjenu nivoa motorickih sposobnosti primjenjeno je osam testova iz
baterije “Eurofit”, propisanih od strane Komiteta za razvoj sporta Savjeta Evrope
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(Council of Europe, 1993) i to: za procjenu ravnoteze koriS¢en je flamingo test
(MFLA) a za procjenu brzine alternativnih pokreta taping rukom (MTAP). Za procjenu
gipkosti u zglobu kuka primjenjen je test dohvat u sjedu (MGIP), a za eksplozivnu
snagu miSi¢a opruzaca nogu skok u dalj iz mjesta (MEXP). Staticka sila pregibaca Sake
procijenjena je testom stisak Sake (MSTA) a repetitivna snaga miSi¢a trbuha i
pregibaca u zglobu kuka testom leZanje-sjed (MSNT). Za procjenu staticke sile miSica
ruku i ramenog pojasa primjenjen je test izdrzaj u zgibu (MZGB) a za brzinu tr¢anja i
agilnost test Cunasto tréanje 10x5 m (MTRC).

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Razlike u tjelesnoj visini izmedu ispitanika obuhvaéenih ovim istraZivanjem u
odnosu na standarde Svjetske zdravstvene organizacije (World Health Organization,
2006) i1 vrsnjake iz Evrope (Gajevi¢, 2009) mogu se objasniti ¢injenicom da su
stanovnici dinarske oblasti najvisi stanovnici Evrope (Pineau, Delamarche i Bozinovié,
2005). Vece vrijednosti u odnosu na prosjecne su evidentne i u tjelesnoj masi, kod oba
pola, Sto je uslovilo prosje¢ne vrijednosti indeksa tjelesne mase, koje se nalaze u
rasponu normalnog. Prema medunarodnim standardima za vrijednosti indeksa tjelesne
mase (“IOTF” standardi) koje su predlozili Kol i saradnici (Cole et al., 2000), preko-
mjerenu tjelesnu masu u odnosu na ispitivani uzorak imaju tri djecaka (3.4%) i pet
djevojcica (6%), dok jedan djecak i1 jedna djevojCica spadaju u kategoriju gojaznih (oko
1%). Moze se konstatovati da je to povoljna slika, imajuc¢i u vidu ¢injenicu da je u
prethodnih nekoliko godina tendencija porasta gojaznosti i prekomjerene tjelesne mase
u Evropi za uzrast od 13 do 17 godina dostigla 15% i kod djecaka i kod djevojcica
(Lobstein, Baur i Uauy, 2004).

Tabela 1. Vrijednosti morfoloskih pokazatelja kod djecaka

CG Srbija |Belgija |Spanija |Slovacka |Litvanija |Estonija | Albanija
TVIS |[17296 [173.46 [162.9 |165.5 170.2 168.3 166.9 157.8
TMAS [59.77 [65.08 |54.6 58.0 57.3 53.8 53.5 49.6
TBMI |19.98 |21.9 20.6 21.2 19.8 19 19.2 19.9

Tabela 2. Vrijednosti morfoloskih pokazatelja kod djevojcica

CG Srbija |Belgija |Spanija |Slovafka |Litvanija |Estonija | Albanija
TVIS |166.31 |166.84 |162.9 160.7 164.1 163.9 163.9 152.2
TMAS |55.18 |58.74 |54.5 54.6 533 52.8 53.3 48.0
TBMI |19.95 |21.1 20.5 21.1 19.8 19.8 19.2 20.7

Nesto nize prosjene vrijednosti rezultata evidentirane su prema granicama
normalnih i prekomjerenih vrijednosti masne komponente, koje su preporucili Mek Karti
1 saradnici (McCarthy et al., 2006), gdje su djeCaci imali oko 9%, a djevojcice oko 20%
masnog tkiva. Procentualno, dva djecaka i dvije djevojcice (2.4%) su imali prekomjerenu
tielesnu masu, dok je samo jedna djevojCica (1.2%) bila u kategoriji gojaznih.
Interesantno je zapaziti da su kod djevojcica prosjecne vrijednosti rezultata koris¢enjem
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IOTF standarda i referentne tabele Mek Kartija i saradnika bile priblizne, dok se kod
djecaka ove vrijednosti u odnosu na kori§éeni standard znatno razlikuju. Vrijednosti
indeksa tjelesne mase uzorka djecaka imaju prosjecne vrijednosti, koje su priblizne
vrijednostima koje su evidentirane kod djevojcica, dok su izmjerene vrijednosti masne
komponente ispod referentnih vrijednosti koje su preporucili Mek Karti 1 saradnici i
nalaze se u minimalnim granicama tjelesnih masti koje su kompatibilne sa pojmom
zdravlja (MiSigoj-Durakovi¢, 2006). Naravno, niske vrijednosti masne komponente
apriori ne ukazuju na pothranjenost ili anoreksiju, ve¢ mogu upucivati na nerazvijenost i
nezrelost ucenika. Sli¢ne rezultate na uzorku od 738 decaka i 753 devojéica, uzrasta 10-
17 godina u Bugarskoj dobili su Andreenko & Nikolova (2011). Razlike izmedu metoda
na osnovu kojih se adolescenti svrstavaju u kategoriju gojaznih evidentirane su i u
istrazivanju koje su sproveli Macura i saradnici (2010). Na uzorku od 234 de€aka uzrasta
14 1 15 godina, konstatuju da su IOTF standardi pokazali znacajno manju osjetljivost u
detekceiji prekomjerene tjelesne mase i gojaznosti od procjene tjelesne kompozicije
metodom po Matejki, i smatraju da postoji vjerovatnoca, kada je u pitanju populacija
adolescenata, da ne pokazuju zadovoljavajucu osjetljivost u otkrivanju gojaznosti. To
ukazuje da metoda detekcije gojaznosti prema indeksu tjelesne mase mora biti dopunjena
i procjenom strukture tjelesnog sastava, a kao brza i jednostavna metoda u Skolskom
sistemu namece se metoda bioelektri¢ne impedance.

Analizom rezultata varijabli motorickih sposobnosti cjelokupnog uzorka ispita-
nika ovog istrazivanja i komparacijom sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja i kri-
terijjumima orijentacionih vrijednosti motorickih sposobnosti za dati uzrast kod nas i u
Evropi (Jirima€, T. i Volbekiene, 1998; Hadzikaduni¢ i sar., 2000; Hadzikaduni¢,
2007; Gajevi¢, 2009), moze se konstatovati da su djecaci postigli prosje¢ne rezultate u
vecéini motorickih sposobnosti eurofit baterije testova.

Tabela 3. Vrijednosti varijabli motorickih sposobnosti kod djecaka

CG | Srbija | Belgija | Spanija | Slova¢ka | Litvanija | Estonija | Albanija

MFLA | 9.65 13.18 16.0 12.2 9.4 11 10.5 8.0

MTAP | 109 | 10.98 12.1 12.1 10.8 11.9 11.8 13.6
MGIP | 21.12 | 17.73 20.6 18.2 21.7 23.7 21.9 23.8
MEXP | 199.15 | 188.13 | 193.4 | 202.6 200.1 199.8 198.7 173.2
MSTA | 34.74 | 41.61 35.1 33.6 43.1 34.0 353 24.1

MSNT | 246 | 2445 25.5 22.9 26.8 26.8 27.3 24.9
MZGB | 24.1 21.4 25.6 23.2 29.5 30.8 23.6 21.9
MTRC | 20.52 | 20.65 21.3 20.3 19.8 20.8 19.9 21.5

Vrijednosti flamingo testa opste ravnoteZe su nesto ispod prosjeka, §to se moze
tumaciti smanjenom diskriminativno$¢u ovog testa, s obzirom na vrlo visoke
koeficijente varijacije. Prosjene rezultate u odnosu na vr$njake iz okruZenja ispitanici
su ostvarili u testovima za procjenu gipkosti u zglobu kuka (dohvat u sijedu), staticke
sile miSic¢a pregibaca Sake (stisak Sake), repetitivne snage misic¢a trbuha i pregibaca u
zglobu kuka (lezanje-sijed), stati¢ke sile miSi¢a ruku i ramenog pojasa (izdrzaj u zgibu)
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1 brzine trcanja i agilnosti (Cunasto tréanje 10x5m). Interesantno je zapaziti da su u
testovima za procjenu motori¢kih sposobnosti koje su najviSe genetski determinisane
djecaci postigli natprosjecno dobre rezultate u odnosu na vrs$njake iz drugih zemalja i
to: za procjenu brzine alternativnih pokreta (taping rukom) i eksplozivne snage misica
opruzaca nogu (skok u dalj iz mjesta). Uzimajuci u obzir i dobre morfoloske pokaza-
telje statusa uhranjenosti i strukture telesnog sastava, moze se uoCiti dobra pre-
disponiranost djecaka srednjeg Skolskog uzrasta za sport. Na zalost, neefikasan sistem
selekcije za pronalazenje genetski nadarene djece za odredeni sport ima viSestruke
negativne posledice, kako iz zdravstvenog tako i iz sportskog ugla.

Analiza rezultata eurofit baterije testova za procjenu motorickih sposobnosti
cjelokupnog uzorka djevojcica obuhvacenih ovim istrazivanjem pokazala je da su
dobijene vrijednosti znatno ispod prosjeka u odnosu na vrs$njakinje iz okruZenja.

Tabela 4. Vrijednosti varijabli motorickih sposobnosti kod djevojcica

CG | Srbija | Belgija | Spanija | Slova¢ka | Litvanija | Estonija | Albanija

MFLA | 9.82 | 16.36 16.4 12.4 8.9 12.7 9.8 8.4
MTAP | 1146 | 11.92 16.4 12.6 11.3 12.3 12.1 12.1
MGIP | 23.77 | 2422 | 26.6 23.5 26.1 26.1 28.1 32.8
MEXP | 168.02 | 146.62 | 165.8 169.5 173.8 170.9 173.2 155
MSTA | 24.86 | 32.38 | 269 26.5 32.7 24.5 27.4 17.3
MSNT | 20.14 | 213 20.9 19.9 23.3 23.5 20.8 -

MZGB | 7.93 6.62 10.2 11.5 14.5 8.1 9.6 10.2
MTRC | 22.69 | 22.75 22.5 21.2 214 21.9 21.8 22.6

Testovi za procjenu brzine alternativnih pokreta (taping rukom) i eksplozivne
snage miSi¢a opruzaca nogu (skok u dalj iz mjesta), pokazali su natprosjecne i
prosjecne rezultate u odnosu na vrsnjakinje iz drugih zemalja. Vrijednosti svih ostalih
testova (flamingo, dohvat u sijedu, stisak Sake, lezanje-sijed, izdrzaj u zgibu i cunasto
trc¢anje 10x5m) bile su ispod prosjeka.

4. ZAKLJUCAK

Morfoloski pokazatelji fiziCkog razvoja, statusa uhranjenosti i1 strukture
tjelesnog sastava Cetrnaestogodis$njih djecaka i djevojéica u Crnoj Gori u odnosu na
standarde rasta i razvoja i vr$njake iz nekih evropskih zemalja imaju zadovoljavajuce
vrijednosti. Iznad prosje¢ne vrijednosti tjelesne visine i tjelesne mase karakteriSu oba
pola, pri ¢emu je udio masne komponente dosta nizak, posebno kod djecaka, tako da je
evidentirano od 3-6% ispitanika sa prekomjerenom tjelesnom masom, dok je oko 1%
ispitanika svrstano u kategoriju gojaznih. U odnosu na kriterijume i orijentacione vri-
jednosti motorickih sposobnosti za dati uzrast pracene eurofit baterijom testova, i pore-
denjem tih vrijednosti sa vrS$njacima iz drugih zemalja, djeCaci su postigli prosjecne, a
djevojcice ispod prosjecne rezultate. Izuzetak ¢ine motoricke sposobnosti koje su u
velikoj mjeri genetski deteriminisane (brzina alternativnih pokreta i eksplozivna snaga)
koje kod djecaka imaju natprosjecne, a kod djevojcica uglavnom prosjecne vrijednosti.
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Naravno, za kompletnije sagledavanje ovih segmenata antropoloskog statusa ucenika u
Crnoj Gori neophodno je obuhvatiti sve regione, pri ¢emu treba voditi rauna i o
proporcionalnoj rasporedenosti ucenika u urbanim i ruralnim sredinama.

Imajuéi u vidu da u Crnoj Gori jo$ uvijek ne postoje nacionalni testovi za pracenje
motoricke uspjesnosti u¢enika, ukljuujuéi i pracenje i ocjenjivanje morfoloskog rasta i raz-
voja ucenika, ovo istrazivanje predstavlja pokusaj da se ukaze na potrebu za sveobuhvatnim
1 sistematskim pracenjem fizickog razvoja i fizickih sposobnosti djece osnovnoskolskog uz-
rasta. To implicira na definisanje normativa za sve uzrasne grupe, na osnovu kojih bi utvr-
dilo ne samo aktuelno stanje antropoloskog statusa ucenika, ve¢ i osiguralo dobijanje po-
vratnih informacija o rezultatima rada i napretku ucenika. Organizovano pracenje fizickog
razvoja i motoricke sposobnosti Skolske omladine treba da bude imperativ. lonako mali efe-
kti vjezbanja u nastavi fizickog vaspitanja postaju zanemarljivi ako ne postoji kontinuirano
pracenje, poredenje i analiza dobijenih rezultata. [z tog razloga neophodno je uspostaviti je-
dinstven model pracenja fizickog razvoja i motorickih sposobnosti ucenika, gdje bi se pu-
tem standardizovane baterije testova, jednostavnih za primjenu u svim $kolama, prikupljali
materijali koje bi trebalo sistematizovati kroz elektronsku bazu podataka.
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PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL SKILLS OF FOURTEEN YEARS OLD
PUPILS IN MONTENEGRO COMPARED TO THE PEERS FROM EUROPEAN
COUNTRIES

The sample of 171 examinees from the ninth grade of primary schools in
Montenegro has been used to assess the anthropometric and motor variables with
EUROFIT method.

The results were compared with other studies of European countries and
indicate that the fourteen years old boys have achieved the average values compared to
their peers, whereas the results of the girls compared to their peers were significantly
below the average values.

This research should indicate the need for a comprehensive and systematic
monitoring of physical development and physical skills of the children from primary
schools in Montenegro. That implies defining the norms for each age group, based on
which we would determine not only the current state of anthropological status of
pupils, but we would also ensure obtaining the feedback on the results of the work and
progress of the pupils.

Key words: morphological characteristics, motor skills, primary school, Monte-
negro.

224



