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STAVOVI FUDBALERA RAZLICITOG SPORTSKOG STAZA O
DOZVOLJENIM STIMULATIVNIM SREDSTVIMA OPORAVKA

UvOoD

Sportisti troSe mnogo veci deo svog vremena na oporavak nego na trening. Ipak,
mnogo paznje je posveceno treningu a vrlo malo oporavku. Oporavak se moze podeliti
u tri grupe: I) neposredni oporavak nakon napora; II) kratkoro¢ni oporavak izmedu
ponavljanja (npr. izmedu setova otpora ili intervala borbe) i III) trening oporavka
izmedu treninga (Bishop i sar. 2008).

Dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka smatraju se supstance i postupci
koji fizioloSkim putem deluju na povecanje ucinka sportiste i u cilju Sto efikasnijeg
oporavka, odnosno poboljSanja sportskih rezultata, koji se vrlo teSko mogu ostvariti
uobicajenim trenaznim sredstvima i metodama treninga, i ona se mogu smatrati korisnim
sve dotle dok se koriste kao dopuna treninga (Malacko i sar. 2004). Dozvoljena sti-
mulativna sredstva oporavka, u kombinaciji sa energetsko — supstancijskim sredstvima
(ishranom sportista), spadaju u tzv. medicinska sredstva oporavka. Ukoliko se racionalno
koriste, ona u znacajnoj meri povecavaju otpornost organizma sportiste na trenazna i
takmicarska opterecenja i povoljno uticu na otklanjanje opsteg i lokalnog zamora.

Dosadasnja istrazivanja iz oblasti primene sredstava oporavka gotovo da nisu ni
publikovana (na zadovoljavajuéem uzorku ispitanika i uz primenu korektnih
metodoloskih postupaka), te iz tih razloga za uporedivanje mogu da posluze samo
radovi koji se pretezno odnose na stavove sportista u vezi trenaznog procesa (koji je u
funkciji sistema pripreme) i trenaznih ili nekih drugih sredstava opravka.

Pitanje razlicitih vrsta, odnosno sredstava oporavka (dozvoljena i nedozvoljena
stimulativna, kao i trenazna sredstva oporavka) i razlicitih kategorija bilo je aktuelno u
nekolicini radova (Smaji¢ i sar., 2009, 2009a, 2009b, 2010, 2010a, 2011, 2012).

Neka istrazivanja su dovela do zakljucka da je vazno da se preduzmu mere kako
bi se pomoglo mladim sportistima i ljudima bliskim njima (roditelji, treneri, prijatelji,
itd) da se spreci rizik u vezi sa dopingom, odnosno da se usmere na koris¢enje dozvo-
ljenih sredstava oporavka (Llorens, 2008).

Uporedujuci stavove prema sportu (sportista razli¢itog ranga takmicenja i ne-
sportista) utvrdeno je da su najveée vrednosti opSteg stava prema sportu imali sportisti
nizeg ranga takmicenja, nesto nize vrednosti vrhunski sportisti dok su nesportisti imali
pretezno pozitivne opste stavove prema sportu (Havelka i sar. 1981). Stavovi mladih o
sportskom moralu ukazali su na to da nesportiste karakteriSe stav da sport nema
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poseban znacaj u njihovom Zivotu, dok sportisti smatraju da je sport veoma vazan u
njihovoj svakodnevnoj Zivotnoj aktivnosti (Krsmanovic¢, 1987).

Cilj istrazivanja sastoji se u proveravanju i analiziranju stavova fudbalera
razli¢itog sportskog staza o dozvoljenim stimilativnim sredstvima oporavka.

MATERIJAL I METODE

Uzorak ispitanika c¢ini 120 fudbalera, iz devet klubova razli¢itog ranga
takmicenja sa podrucja Fudbalskog saveza Vojvodine, koji su podeljeni u dve grupe na
osnovu sportskog staza (I grupa (62) — 4-8 godina sportskog staza, II grupa (58) — 9-14
godina sportskog staza). Uzorak varijabli sacinjava sistem od 10 stavova (tvrdnji), a
svaki stav (tvrdnja) sadrzi 5 verbalnih kategorija (oznaceni od -2 do +2). Stavovi
(tvrdnje) primjenjeni u istrazivanju su: 1. Sportista u treningu ne treba da primenjuje
nikakva stimulativna sredstva oporavka, 2. Analgetike sportista treba da uzima samo
kod bolova prilikom povrede, 3. Kod ose¢anja umora sportista treba da uzima analge-
tike, 4. Prilikom oporavka ne treba uzimati proteine (belanéevine), 5. Seéere (glukozu,
fruktozu, med i mati¢ni mle¢) sportista treba da koristi samo prilikom uzimanja
dopunske koli¢ine energije, 6. Vitamini ne doprinose brzem oporavku sportista, 7.
Sportista se moze najbolje oporaviti ako koristi sve vrste masaza (ruc¢nu, vodomlaznu,
vibracionu i dr.), 8. Samo pravilno primenjivane i dozirane hidroprocedure (saune, tus,
razne kupke) doprinose ubrzanom oporavku sportista, 9. Masti 1 sportski kremovi ne
omogucuju brzi proces oporavka i 10. Dozvoljena stimulativna sredstva oporavka
primenjuju se uvek kompleksno. Za utvrdivanje multivarijantne i univarijantne znacaj-
nosti razlika izmedu fudbalera razliCitog ranga takmicenja primjenjene su multivarijan-
tna analiza varijanse (MANOVA) i univarijantna analiza varijanse (ANOVA).

REZULTATI I DISKUSIJA

Na osnovu dobijenih podataka (Tabela 1.) uocavamo multivarijantnu razliku u
stavovima o dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka izmedu dve grupe formi-
ranih na osnovu sportskog staza (I grupa 8 godina, n=62 i II grupa preko 8 godina,
n=58). Razlika je statisti¢ki znac¢ajna na nivou p=0.00.

Tabela 1. Multivarijantna znacajnost razlika izmedu fudbalera razlicitog sportskog
staza u sistemu stavova o “Dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka”
F p
2.737 .00481

Na osnovu univarijantne znacajnosti razlika (Tabela 2.) vidi se da su te razlike
statisticki znacajne u Cetiri stava, i to u prvom, treCem, Cetvrtom i osmom. Ovo ukazuje
da stepen informisanosti o dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka, kao §to su
analgetici, proteini 1 hidroprocedure raste sa porastom sportskog staza. Vazno je istaci
da su povezanosti odredenih stavova sa sportskim stazom prili¢no niske, §to upozorava
da su uzro¢no-posledicne veze slabe i da dobijene razlike treba sagledati i sa drugih
aspekata (edukativnog, socijalnog i slicno).
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Tabela 2. Univarijantna znacajnost razlika izmedu fudbalera razlicitog sportskog staza
u sistemu stavova o “‘Dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka”

Royeyv test i ANOVA
Cr =.0337
R CHI F p Disk. Koef.
1 .0501 2184 6.2201 .0140 -
2 .0246 1551 2.9816 .0868 -
3 .0444 2062 5.4857 .0208 -
4 .0596 2372 7.4805 .0072 .06
5 .0301 .1708 3.6561 .0583 -
6 .0188 1358 2.2596 1355 -
7 .0203 1412 2.4500 1202 -
8 .0596 2371 7.4770 0072 .06
9 .0199 1396 2.3929 1246 -
10 .0194 .1381 2.3393 1288 -

Analizom dobijenih podataka (Tabela 2. i Tabela 3.) uocava se da je diskrimina-
tivna funkcija koju Cine dva stava (stav 4 i 8) znacajna na nivou od p=0.00. Dva pome-
nuta stava su ujedno i najdiskriminativniji, a rezultati pokazuju da ova diskriminacija
ide u korist prve grupe §to jasno potvrduju centroidi grupa (Tabela 4.). Ovim je potvr-
deno da sportisti sa manjim sportskim stazom pridaju manju vaznost proteinima i hid-
roprocedurama kao sredstvima oporavka, od sportista sa duzim stazom, §to se objasnja-
va ve¢om informisano$c¢u, iskustvom i poznavanjem pomenutih sredstava oporavka.

Tabela 3. Diskriminativna znacajnost razlika izmedu fudbalera razlicitog sportskog
staza u sistemu stavova o “Dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka”
n F p
2 4.729 .0106

Tabela 4. Centroidi i granica izmedu fudbalera razlicitog sportskog staza u sistemu
stavova o _‘“Dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka”

GRUPE 1 2
CENTROIDI -.677 124
GRANICA .023

Pregledom dobijenih podataka (Tabela 5.) vidi se da je prva grupa po navedenim
karakteristikama i specifi¢nostima razlika u odnosu na drugu grupu daleko homogenija
jer 75.8% ispitanika (47 od 62) poseduje upravo iznete karakteristike te grupe, dok je
kod druge grupe to samo 48.2%. Ovo je jo§ jedan razlog da dobijene razlike u prakti-
¢nom smislu treba prihvatiti sa prilicnom dozom rezerve.

Tabela 5. Homogenost izmedu fudbalera razlicitog sportskog staza u sistemu stavova o
“Dozvoljenim stimulativnim sredstvima oporavka”

N %
1 47/62 75.81
28/58 48.27
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ZAKLJUCAK

Generalno se moze zakljuciti da fudbaleri sa manjim sportskim stazom pridaju
manju vaznost nekim od dozvoljenih stimulativnih sredstava oporavka, odnosno da
stepen informisanosti raste sa porastom sportskog staza.

Dobijeno je da se dve razlicite grupe ispitanika na osnovu duZzine sportskog sta-
7a najvise razlikuju u stavovima vezanim za upotrebu analgetika, proteina i hidroproce-
dure prilikom oporavka, a slicno je dobijeno i u ranijim istrazivanjima vezanim za istu
problematiku ali ispitanike razli¢itog ranga takmicenja (Smaji¢ i sar., 2009).

Utvrdivanjem stavova fudbalera razliCitog ranga takmicenja o dozvoljenim
stimulativnim sredstvima oporavka, zakljueno je da su fudbaleri bili jedinstveni u
navedenim stavovima da se dozvoljena stimulativna sredstva oporavka primenjuju na
svrsishodan i optimalno doziran na¢in. Fudbaleri se u nacelu zalazu da sportisti u
trenaznom procesu ne treba da primenjuju nikakva stimulativna sredstva oporavka, oni
su protiv zloupotrebe analgetika (osim da se uzimaju iskljuCivo protiv bolova), a
podrzavaju stavove da se prvenstveno u cilju Sto brzeg oporavka koriste ugljeni hidrati,
kao energetske materije (glukoza, fruktoza, med, mati¢ni mlec¢), zatim vitamini, sve
vrste masaza, dozirane hidroprocedure, masti i sportski kremovi. Iz ovih pozitivnih
stavova fudbalera sledila je poruka da se u neposrednoj prakti¢noj upotrebi dozvoljena
stimilativna sredstva oporavka primenjuju stru¢no (dozirano), svrsishodno i uvek
kompleksno (Smaji¢ i sar., 2009).

Prilikom utvrdivanja stavova fudbalera razli¢itog sportskog staza o trenaznim
sredstvima oporavka dobijeno je da se razlikuju i da nisu jedinstveni u potvrdivanju
predlozenih stavova (Smajic¢ i sar., 2010), dok je prilikom utvrdivanja stavova fudbale-
ra razlicitog sportskog staza dobijeno da se oni medusobno ne razlikuju i da su jedin-
stveni u potvrdivanju predlozenih stavova (Smaji¢ i sar., 2010a).
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ATTITUDES OF FOOTBALL PLAYERS OF DIFFERENT SPORTS EXPERIENCE ON
THE ALLOWED MEANS OF STIMULATING RECOVERY

Allowed stimulating means of recovery are considered substances and
physiological processes that act through the increase in performance athletes and to
more efficient recovery and improvement of sports results, which are very difficult to
achieve the usual training methods of training, and it can be considered useful until
used as a supplement to training. If the rational use, it significantly increases the
resistance of the organism in Training athletes and competition loads and favorably
affect the elimination of general and local fatigue. The aim of the research consists of
testing and analyzing the attitudes of different sports experience on the allowed means
of stimulating recovery. The sample of examinees consists of 120 footballers of
different sports experience (I group (62) — 4-8 years of sports experience, Il group (58)
— 9-14 years of sports experience). The sample of variables consists of the system of 10
attitudes (claims), and each attitude (claim) consists of 5 verbal categories (marked
from -2 to +2). To determine multivariate and univariate significance of differences
between footballers of different competition ranks multivariate analysis of variance
(MANOVA) and univariate analysis of variance (ANOVA) have been applied.
Generally it can be concluded that players with less experience attach less importance
to some of the allowed recovery stimulus, and that the level of information increases
with sports experience.

Key words: attitudes, sports experience, allowed stimulating means of recovery,
footballers.
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