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BRZINA REAKCIJE PLIVACA NA STARTU U DISCIPLINI 50 M
SLOBODNO

1. UVOD

Ljudski motoricki potencijali su izuzetno veliki, o ¢emu svedoCe vrhunski
sportski rezultati u plivanju, atletici, sportskim igrama, borilackim i drugim sportovima
(Ni¢in, 2000). Vrhunski sport ima danas neosporno vrlo veliku drustvenu popularnost i
predstavlja idealno sredstvo za samoostvarivanje i licni razvoj mladih ljudi. Vrhunska
sportska dostignuca rezultat su uzajamnog delovanja velikog broja medusobno zavisnih
faktora, kao S§to su npr. pol, antropoloska obeleZzija, naslede, motoricke sposobnosti,
treninzi. ..

Osnovni cilj sportskog plivanja sadrzan je u racionalnosti koja se manifestuje u
ekonomi¢nom, ravnomernom, pravolinijskom savladavanju deonice predvidenom
tehnikom. Plivanje zahteva celokupnu snagu tela, eksplozivnu snagu, spretnost, brzinu,
fleksibilnost... Dobar rezultat neosporno zavisi od morfoloskih karakteristika, moto-
rickih i funkcionalnih sposobnosti, kao i psiholoskih komponenti koje optimalno dopri-
nose formiranju individualnog stila (Vol¢ansek, 2002.).

Polne specificnosti predstavljaju razlike u sposobnostima, antropoloskim
karakteristikama, osobinama li¢nosti, kao i oblicima ponasanja koje su pripisive polu.
Poreklo polnih razlika u sposobnostima pripisuje se bioloskim, iskustvenim ili nekoj
kombinaciji ovih faktora. Istrazivanje polnih razlika predstavlja pokuSaj identifikacije
bazi¢nih razlika medu muskarcima i Zenama, koje bi mogle da budu odgovorne za Citav
dijapazon polno specifi¢nih karakteristika (Maccoby, 1990).

Start je sastavni deo svake trke. U plivanju startom se obezbeduje ravnopravan
polozaj svih plivada pre poletka trke. Sto je plivacka disciplina kraéa, to je uticaj
samog starta na konacan rezultat trke veci. Start u plivanju sastoji se od pet faza:
pocetni poloZzaj, pripremni pokreti i odraz, let kroz vazduh, ulazak u vodu i kliZenje
ispod povrSine vode i prelazak u plivanje. (Madi¢, Okici¢, i Aleksandrovi¢, 2007)
Odraz se obavlja kad je vertikala koja prolazi kroz teziste tela izaSla van povrSine
oslonca, odnosno kada su uzduzna osa tela i horizontala na startnom bloku zauzele
ugao od oko 45°, dok se neposredno napustanje bloka obavlja kada je taj ugao od 27 do
33° (Okici¢, Ahmetovi¢, Madi¢, Dopsaj 1 Aleksandrovi¢, 2007). Telo je potpuno opru-
zeno, u prvom delu leta, dok u silaznom delu glava se spusta izmedu nadlaktica i
Veoma bitna stvar kod ove faze je ugao ulaska plivaca u vodu. Od ovog ugla zavisi
dubina koju ¢e pliva¢ imati u toku klizenja kroz vodu. To je ugao koji stvara uzduzna
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osa tela i povrsina vode. Ugao pod kojim telo treba da ude u vodu kreée se oko 30°
(Okici¢ i sar. 2007).

U toku kliZzenja pliva¢ zadrzava hidrodinamickni polozaj tela koji je smanjuje
uticaj ¢eonog otpora na kretanje kroz vodu. Od duzine deonice plivanja i plivacke
tehnike zavisi vreme i duzina klizenja. Kod krac¢ih, sprinterskih disciplina, duzina i
vreme kliZzenja je manje, dok je kod srednjih i dugih deonica obrnuto. Brzina koju
plivac ostvari nakon odraza u fazi leta kroz vazduh i polozaj tela koji zauzme uti¢u na
klizenje. Prelazak u plivanje pocinje onog trenutka kada brzina kretanja tela kliZenjem
bude priblizno jednaka brzini kojom se pliva¢ krece za vreme plivanja, a telo plivaca se
pojavi na povrsini vode (Okici¢ i sar. 2007).

Vreme reakcije definiSe se kao vreme koje protekne od trenutka stimulacije do
izvodenja namerne reakcije. Realizovanje voljnog pokreta strukturisano je od: vremena
u kom receptor formira impuls (informaciju o stimulusu), vremena koje protekne to-
kom prenosenja impulsa do cerebralnog korteksa, zatim vremena potrebnog za procesi-
ranje stimulusnog sadrzaja, vremena koje podrazumeva pripremu odgovora na dati
sadrzaj, potom vremena za prenos impulsa do efektora, te kona¢nog vremena potre-
bnog za ostvarivanje odgovora u efektoru (Drenovac, 2010).

Ispitujuéi uticaj razlic¢itih unutrasnjih i spoljasnjih faktora na vreme jednostavne
senzomotorne reakcije, Eksner (prema Drenovac, 2010) je ustanovio uslovljenost istog
modalitetom i specifiénim atributima stimulusa, licnim karakteristikama ispitanika i
njihovim aktuelnim stanjem, kao i uslovima u kojima se odigrava testiranje.

Bitno je ista¢i da su individualne razlike u vremenu jednostavne reakcije zna-
¢ajno povezane s motornom komponentom odgovora. U literaturi se navode dva izvora
pojave tih razlika — prvi povezan sa ekstremitetom kojim se ostvaruje odgovor (rukom
ili nogom, odnosno levim ili desnim ekstremitetom), dok se drugi izvor odnosi na
specifican nacin izvodenja odgovora (npr. pritisak ili otpusStanje tipke za odgovor)
(Drenovac, 2010).

Brojni su faktori koji mogu da interferiraju sa vremenom reagovanja. Kosinski
2006. (prema Drenovac, 2010) govori da na vreme reakcije utice: vrsta stimulusa, in-
tenzitet stimulusa, broj stimulusa (tj. slozenost stimulusnog sadrzaja), slozenost kom-
ponenata reakcijskog procesa, pripremljenost, uzbudenost i pozornost ispitanika.
Takode, kao znacajne navodi: pol ispitanika, njihovu starost, uvezbanost, mentalnu
zrelost, ali i ometajuce delovanje razli€itih Cinilaca - distrakcija, umor, stimulativna
sredstva, stres, bolest, povrede...

Brzina, kao osobina Coveka, znacajno utiCe na vreme reakcije na startu u
plivanju. Kao bazi¢na motoricka sposobnost, brzina se najcesce se definise kao spo-
sobnost pojedinca da odredenu motornu aktivnost izvede u minimalnom vremenskom
period (Nicin, 2000.). Prema Kureli¢ i sar. 1975 i Zaciorski 1975, koeficijent urode-
nosti brzine iznosi 0,90-0,95 (Ni¢in, 2000.).

Prema Nic¢inu (2000.) brzina je viSedimenzionalna motoricka sposobnost, koja
se moze ispoljiti u Cetiri oblika: latentno vreme motorne reakcije, brzina pojedinacnog
pokreta, frekvencija pokreta i sprinterska brzina. Latentno vreme motorne reakcije, kao
jedan od oblika ispoljavanja brzine, predstavlja vazan faktor koji utiCe na brzinu
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reakcije na startu. Na povecanje brzine reakcije na startu u plivanju moze se uticati
treningom, ali u manjoj meri (Ni¢in, 2000.).

Eksplozivna snaga predstavlja determinantu uspeSnosti u aktivnostima koje
iziskuju manifestovanje maksimalne miSi¢ne sile u najkra¢em vremenskom periodu
(Newton, & Kreamer, 1994, prema Canaki i sar., 2006). U plivanju eksplozivnost naj-
viSe dolazi do izrazaja kod starta i okreta u vodi, kojima se moze ostvariti velika rezul-
tatska prednost. Ni¢in (2000), eksplozivna snaga se definiSe kao sposobnost kratko-
trajne maksimalne mobilizacije miSi¢nih sila koje su potrebne radi ubrzanja kretanja
tela.

U vezi sa eksplozivnom snagom su i termini startna i ubrzavajuca snaga. Startna
snaga predstavlja sposobnost miSi¢a da ostvari brz razvoj radnog napora na samom
pocetku naprezanja, dok ubrzavajuca snaga predstavlja sposobnost miSi¢a za rapidno
povecanje radnog napora u uslovima zapocinjanja miSi¢ne kontrakcije (Ni¢in, 2000).

Shodno pocetnoj ideji ovog istrazivackog rada, zanimljivi su rezultati istraZzi-
vanja Bulgakova i saradnika (prema Vol€ansek, 2002) koji pokazuju da na startni skok
utice nivo eksplozivne snage kao i tehnika izvodenja skoka. U okviru istog istraZivanja
utvrdeno je da vreme realizacije odraza u velikoj meri zavisi od vremena reakcije.

Eksplorativno istrazivanje, autora Gouliana i saradnika, bavilo se ispitivanjem
postojanja polnih razlika u vremenu reagovanja na senzorne stimuluse. Dobijeni rezul-
tati, potkrepljuju ranije, brojne nalaze, sugeriSuci postojanje statisticki znacajne medu-
polne razlike u vremenu reagovanja na svetlosne i auditivne stimuluse, u korist ispita-
nika muskog pola (Goulian, Coloccia, Fehring, & Geller, 2005).

Istrazivanje Dira i Diria (Der, & Deary, 2006) pokazuje da proces starenja dovo-
di do opadanja i veée varijabilnosti vremena reakcije. Istrazivacki rad bio je usmeren
na ispitivanje prostog i izbornog vremena reakcije u kontekstu starosne dobi i pola ispi-
tanika. Dobijeni rezultati potvrduju znacajne medupolne razlike u korist ispitanika mu-
skog pola.

Sli¢no prethodnom, studija Blatera i saradnika (Blatter et al., 2006) otkriva jasne
razlike izmedu polova, sa sporijim vremenom reakcije kod Zena nego kod muskaraca,
nezavisno od njihove starosti. Rezultati iz ove studije, objaSnjeni su u kontekstu
jedinstvene motivacije ispitanika, sa posebnim naglaskom na razlikama u strategijama
za postizanje optimalnih rezultata. Utvrdeno je da Zene pokazuju postojanu tendenciju
izbegavanja potencijalnih greSaka, §to proizvodi zadrSku u reagovanju, dok muskarci
nastoje da odreaguju u najkraéem vremenskom roku, ne obaziruci se na tacnost datih
odgovora.

Parks i saradnici (Parks, Mosher, & Mosher, 2008) su u svom istrazivanju ispi-
tivali razlike u vremenu reakcije izmedu muskaraca i Zena s obzirom na matematicki
test i test boja. Formulisali su hipotezu kojom pretpostavljaju da muskarci imaju brze
vreme reakcije od Zena, uzrokovano ve¢om veli¢inom mozga muskaraca. Rezultati su
pokazali da je vreme reakcije izmedu muskaraca i zena bilo znacajno razli¢ito za oba
koriS¢ena testa. Utvrdeno je da je vreme reakcije muskaraca bilo znatno krac¢e u odnosu
na zene.
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2. MATERIJAL I METODE

Cilj ovog rada je utvrditi da li, postoje razlike medu polovima u vremenu
reakcije na startu u plivackoj disciplini 50m slobodno. Analizirana su vremena reakcije
na startu kod 50 plivaca i 50 plivacica, ucesnika Evropskog prvenstva u plivanju 2009.
u Rimu, Italija. Svi podaci su obradeni postupcima deskriptivne i komparativne
statistike. Iz prostora deskriptivne statistike izraCunati su: aritmetiCka sredina,
standardna devijacija, minimum, maksimum, raspon. Za utvrdivanje statisticki
znacajne razlike izmedu muSkaraca i Zena s obzirom na vremene reakcije na startu, u
plivackoj disciplini 50 m slobodno, kori$éen je t-test za nezavisne uzorke.

3. REZULTATI I DISKUSIJA
U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni i komparativni parametri za ispitanike
muskog 1 zenskog pola, na osnovu kojih je izvrseno dalje poredenje.

Tabela 1. Osnovni deskrviptivni i komparativni parametri obe grupe
Grupe AS S MIN MAX RASPON t p

Muskarci 0.74 0.074 0.61 1.05 0.44

Zene 0.79 0.083 0.63 1.11 0.48

Legenda: AS - aritmeticka sredina, S - standardna devijacija, MIN - minmalna vrednost, MAX -

-6.35 0.00

maksimalna vrednost, RASPON - razlika izmedu minimalne i maksimalne vrednosti, t - t-test za
nezavisne uzorke, p - nivo statisticke znacajnosti za t-test

Posmatranjem aritmetickih sredina dve pomenute grupe mozemo zakljuciti da su
pliva¢i imali krade vreme reakcije na startu u odnosu na plivacice. Dobijeni nivo
znacajnosti t-testa je na nivou p<0,01, na osnovu ¢ega se moze konstatovati da postoji
statisticki znacajna razlika izmedu analiziranih grupa, u korist ispitanika muskog pola,
s obzirom na vreme reakcije na startu trke u disciplini 50 m slobodno.

Na osnovu parametara MIN i MAX uocavamo da najbolji postignuti rezultat
pripada muSkom, a najslabiji rezultat Zenskom polu. Uocava se da je raspon kod
pliva¢a manji u odnosu na plivacice Sto ukazuje na vecu homogenost rezultata kod
ispitanika muskog pola.

Na osnovu navedenih rezultata moze se zaklju¢iti da u plivanju postoje
statisticki znacajne razlike u vremenu reakcije na startu izmedu muskih i Zenskih
ucesnika trke na 50 m slobodno, u korist ispitanika muskog pola. Dobijeni rezultati u
skladu su sa ranijim nalazima koji sugeriSu polne razlike u pogledu motorickih i
senzornih sposobnosti, u kontekstu merenog vremena reakcije na startu. Verovatno su
na dobijene polne razlike uticali faktori tipa: eksplozivne (startne) snage, sli¢no
nalazima iz istrazivanja Bulgakova i saradnika (Vol¢ansek, 2002), odnosno veca
ekscitiranost ispitanika muskog pola za auditivne stimuluse, kao u istrazivanjima
Gouliana i saradnika (Goulian et al., 2005).

Mnogobrojni su ¢inioci koji mogu delovati na vreme reakcije i uzrokovati
razli¢it ucinak muskaraca i zena u merenoj varijabli, a koji nisu kontrolisani ovim
istrazivanjem. Evidentno je da razlicite studije svedoce o prednosti musSkaraca u
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pogledu motorickih sposobnosti. Takode, neosporne su razlike u antropometrijskim
karakteristikama, poprecnom preseku i duzini mi$i¢a muSkaraca i Zena, vecem
procentu miSiéne mase kod muskaraca, nivou testosterona, vece snage donjih
ekstremiteta i drugih obeleZija polova, koje ostvaruju uticaj na vreme reakcije. Na
pripremne pokrete i odraz koji definiSu vreme reakcije na startu u plivanju, znacajno
dejstvo mogu ostvarivati pripremljenost, ali i starost ucesnika, umor, distrakcija
uzrokovana sredinskim c¢iniocima. Prilikom razmatranja dobijenih polnih razlika ne
sme se zanemariti uticaj kvalitativnih Cinilaca, konkretnije iskustvenih faktora, osobina
li¢nosti, mentalne zrelosti, stresa, specifi¢nosti motivacije vrhunskih sportista, kao ni
oblika ponaSanja koji su pripisivi polu. Studija Blatera i saradnika (Blatter et al., 2006)
na temu vremena reakcije, na jedan ilustrativan nacin prikazuje da je utvrdena prednost
muskaraca zapravo posledica upotrebe drugacijih strategija reagovanja muskaraca i
zena na isti zadatak, §to u pozadini verovatno ima osnovu u psiholoskim karakteri-
stikama pola, odnosno roda ucesnika.

4. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja jasno pokazuju da u plivackoj disciplini 50 m
slobodno, osobe muskog pola imaju brzu reakciju na startu u odnosu na osobe zenskog
pola. Navedena je vaznost starta u sprinterskim disciplinama iz Cega proizilazi da
plivaci, s’ obzirom na vreme reakcije na startu, ostvaruju izvesnu prednost u odnosu na
plivacice, koja moZze uticati na krajnji rezultat trke.

Brzina se nalazi na samom vrhu liste motori¢kih sposobnosti ako je posmatramo
u odnosu na stepen urodenosti, odnosno genetsku uslovljenost. Vazno je trening brzine
planirati i sprovoditi u skladu sa senzitivnim periodima za njen razvoj i sa metodskim
napomenama za trening brzine. Ne treba puno vremena posvetiti treniranju brzine
reakcije na startu u plivanju, ve¢ paznju usmeriti na usavrSavanje izvodenja startne
tehnike kretanja, jer ¢e pravilna tehnika omogucéiti maksimalno ispoljavanje brzine.
Potrebno je raditi na razvoju i drugih motorickih sposobnosti, jer ¢e njihovo pobolj-
Sanje uticati na bolje ispoljavanje brzine, odnosno bolje vreme reakcije na startu. U
brzim kretanjima, posebno na startu, znatan je udeo misiéne snage u savladavanju
spoljasnjeg otpora koga ¢ine masa i inercija tela. Snaga, kao motoricka sposobnost, ima
veliki uticaj na brzinu, posebno na startu, kada je telu iz stanja mirovanja potrebno dati
ubrzanje, a to ¢e se ostvariti maksimalnom mobilizacijom miSi¢a. Posebno obratiti
paznju na razvoj eksplozivne snage, odnosno startne snage kao jedan od oblika
ispoljavanja eksplozivne snage, jer ona u velikoj meri utiCe na prve dve faze starta u
plivanju.
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SWIMMERS REACTION SPEED ON THE START OF 50M FREESTYLE EVENT

Swimming belongs to the group of monostructural activities as cyclic type with
acyclic strucutre at start, turn and finish. Swimming perfomance duting the race can be
divided in four main parts: start, turn, swimming and finish. Swimming perfomance
analysis is an integral part of swimming competitions (Hay et al., 1983). The aim of
this paper if there are gender differences in reaction speed in 50m freestyle. Reaction
times of 50 male and 50 female swimmers, participants on European swimming
championships — Rome 2009, Italy, were analysed. Based on adequate statistical
methods and analysis of results, certain conclusions will be derived.

Key words: swimming, start, reaction time, 50m freestyle.
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