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1. UVOD

Uzrasno doba od 4 do 5 godina je period pogodan za svestrano razvijanje nekih
motori¢kih sposobnosti i, donekle, unapredenje telesnih karakteristika. Antropomet-
rijske mere 1 svojstva motorickog prostora kod dece, menjaju se razli¢itom dinamikom
(Bala i sar., 2009). Postoje faze u kojima se, u razli¢itoj meri, moze ocekivati prirast
odredene motoricke sposobnosti. To je jedan od razloga vaznosti pra¢enja morfoloskog
1 motorickog prostora dece prilikom sistematskog sprovodenja odredenog programa
fizickih aktivnosti. Utvrdivanje tzv. senzitivnih perioda za odredene motoricke
sposobnosti, vazan je zadatak stru¢njaka koji se bave ovom problematikom. Motoricke
sposobnosti i morfoloske karakteristike odraslih i dece se znacajno razlikuju, kako
kvantitativno, tako i kvalitativno-po strukturi, i po relacijama morfoloskih i motori¢kih
dimenzija (Bala i sar., 2009). U $kolici sporta Sportomanija (Beograd), antropometrij-
ska merenja i testiranje motorickih sposobnosti dece, sprovode se dva puta godiSnje, pa
se pracenjem napretka pokuSavaju utvrditi modelne karakteristike dece odredenog
uzrasta, u skladu sa specificnostima uzorka ispitanika. Posmatrano sa aspekta periodi-
zacije sportskog treninga, faza sportskog razvoja u navedenom uzrastu moze biti naz-
vana periodom pocetne pripreme (Koprivica, 2002), 1 biti prva etapa u pracenju sport-
skog napretka. Vaznost rada sa decom ovog uzrasta nalaze sistematican pristup prace-
nju njihovog napretka i planiranju trenaznog rada.

2. MATERIJAL I METODE

Antropometrijska merenja i motoricka testiranja su izvr§ena na uzorku ispitanika
muskog pola N=16. Starost ispitanika je obuhvatila interval od 4,2 godine do 5,3
godine. Od antropometrijskih pokazatelja, merena je telesna visina i telesna masa. Za
merenje telesne visine je koriSéen antropometar po Martinu, a za merenje telesne mase
digitalna vaga sa preciznos¢u od 0,1 kg. Kao izvedena mera, odredivan je bodi-mas
indeks (BMI). Procena motoric¢kih sposobnosti je vrSena pomocu baterije testova koja
se sastoji od sledecih testova: skok u dalj iz mesta, tr¢anje 20 metara, tréanje 4 x 5
metara, duboki pretklon na klupici i leZzanje-sed za 20 sekundi. Procedura za izvodenje
testa skok u dalj iz mesta je sledeca: ispitanik stoji na strunjaci (dve strunjace su
spojene, u duzinu), pri ¢emu su mu vrhovi prstiju na liniji koja predstavlja nulu na skali
koja je izbazdarena u centimetrima, na tlu ispred nje u duzini od tri metra. Ispitanik se
sunozno odrazi unapred $to snaznije i dalje i doskoCi na tlo. Rezultat ispitanika
predstavlja duzinu skoka od pocetne linije do pete koja je blize poc€etnoj liniji posle
izvedenog skoka, izrazenu u centimetrima. Test je ponavljan dva puta uzastopno za
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svakog ucenika. Za analizovanje podataka uzet je bolji ostvareni rezultat. Test tr¢anje
20 metara se realizovao na slede¢i nacin: ispitanik stoji u poloZaju za visoki start iza
startne linije. Na znak merioca dva ispitanika trée maksimalnom brzinom prema cilju.
U testiranju su ucestvovala dva ispitivaca i to jedan u ulozi startera, a drugi kao merilac
vremena. Stoperica se zaustavlja kada ispitanik grudima prede vertikalnu liniju cilja.
Rezultat se izrazava sa preciznos$¢u od 0,1 sekunde. Tréanje 4x5 metara je sprovedeno
na slican nacin kao prethodno opisani test, ali se pri promeni smera kretanja od
ispitanika zahtevalo da makar jednom nogom prede liniju koja je oznacavala razdaljinu
od 5 metara, sa svake strane. Test duboki pretklon na klupici je vrSen u standardizova-
nim uslovima, na klupici visine 40 centimetara. Test leZanje-sed za 20 sekundi se reali-
zovao na sledeci nacin: ispitanik lezi na ledima, noge su savijene (ugao u kolenu je 90
stepeni), stopala razmaknuta u Sirini kukova, ruke ukrStene na prsima,a Sake dodiruju
suprotno rame, dok ispitiva¢ fiksira ispitaniku stopala za tlo. Iz tog poloZzaja, ispitanik
se podize u sed, treba da dodirne laktovima natkolenice i da ponovo legne na leda.
Rezultat testa predstavlja broj pravilno izvedenih podizanja trupa za 20 sekundi. Nave-
denim testovima se ne mogu procenjivati motoricke sposobnosti koje bi se procenjivale
za odrasle ispitanike. Tako se testovima skok u dalj i tréanje 20 metara, realizovanim sa
predskolskom decom, procenjuje koordinacija tela (Bala i sar., 2009). Razlog ovih
razlika je Sto veéina dece nije u stanju da, kao odrasli, pri izvodenju tih motoric¢kih
zadataka, koordiniSe rad ruku i nogu, maksimalno aktivira motorne jedinice i ispolji
eksplozivnu snagu. Medutim, polaznici $kolice sporta Sportomanija su tokom dva me-
seca pre testiranja bili obucavani pravilnoj tehnici izvodenja skoka u dalj iz mesta, pa
tumacenje rezultata mora uvaziti tu ¢injenicu. StatistiCka obrada podataka je obuhvatila
odredivanje Pirsonovog koeficijenta korelacije izmedu rezultata motorickog prostora i
morfoloskih mera ispitanika, kao i odredivanje korelacije izmedu rezultata razli¢itih
motorickih testova.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

U tabeli 1 su prikazani deskriptivni statistiCki pokazatelji rezultata merenja
antropometrijskog i motorickog prostora ispitanika. Rast i razvoj koStanog i misi¢nog
tkiva decaka, odvija se kontinuirano i relativno linearno, §to nije slu¢aj sa dinamikom
promene koli¢ine masnog tkiva, koja ne prati taj rast (Bala i sar., 2009). U tabeli 2 su
prikazane korelacije izmedu mera morfoloskog i motorickog prostora ispitanika.
Rezultati pokazuju oCekivanu povezanost izmedu antropometrijskih mera i motori¢kih
sposobnosti, ali nije utvrdena njena statisticka znacajnost. To je u skladu sa uslovima
malog uzorka ispitanika. Pozitivna povezanost izmedu telesne visine i telesne mase, sa
jedne strane, i svih mera motorickog prostora, moze da ukaze na integralnost mor-
foloskog i motori¢kog razvoja kod defaka. Prema Bali i saradnicima (2009), ta
povezanost je umereno izrazena na uzrastu od 4 do 4,5 godina, pa opada do 6. godine,
da bi najvecu vrednost postigla u uzrastu od 7 do 7,5 godina. Povezanost telesne visine
i rezultata testa za procenu gipkosti (duboki pretklon na klupici), iako nije statisticki
znacajna, moze biti posledica vec¢ih longitudinalnih dimenzija ruku. Rezultati testa
tr¢anje 20 metara mogu biti, takode, povezani sa telesnom visinom (duzina koraka), ali
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1 sa telesnom masom, ¢ije povecanje ne prati srazmeran porast masne komponente
telesnog sastava (Bala i sar., 2009). U tom smislu se mogu tumaciti i rezultati testa
leZanje-sed za 20 sekundi.

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji mera morfoloskog i motorickog prostora

Naziv varijable N AS SD
Telesna visina (cm) 16 110,18 7,01
Telesna masa (kg) 16 19,38 2,51
Bodi-mas indeks (kg/m’) 16 15,97 0,86
Skok u dalj (cm) 16 99,56 14,62
Tréanje 20 metara (s) 16 5,77 0,89
Tréanje 4x5m (s) 16 11,00 1,57
Duboki pr.etklon na 16 5.04 5.51
klupici (cm)
Lezanje-sed za 20 s 16 9,38 3,54

Tabela 2. Korelacije rezultata morfoloskog i motorickog prostora

Skok u | Tréanje 20 Trcanje Duboki | Lezanje-sed
dalj (cm) | metara (s) 4x5 metara | pretklon za 20 _
(s) (cm) sekundi
Telesna Pearson
visina Correlation 373 -321 -.366 165 200
Sig. (2-tailed) 155 225 163 540 457
Telesna Pearson
masa Correlation 297 -270 -315 .054 212
Sig. (2-tailed) 264 312 235 .843 431
i- Pearson
Biond;ez;as Correlation | ~178 156 112 -238 ~016
Sig. (2-tailed) .509 565 680 376 952

Za razliku od rezultata korelacije mera morfoloSkog i motorickog prostora,
korelacije rezultata nekih motoric¢kih testova su pokazale statisticku znacajnost, ¢ak i
na ovako malom uzorku ispitanika (tabela 3). Rezultati testova skok u dalj iz mesta i
tréanje 4x5 metara, pokazali su najveéu medusobnu korelaciju 0,839, p<0,01. Takvi
nalazi mogu da ukazu na istu motoricku sposobnost koja je u osnovi ispoljavanja
rezultata ispitanika u datim testovima. Ova sposobnost kod predskolske dece se moze
smatrati koordinacijom (Bala i sar., 2009), ali i eksplozivnom snagom ili agilnoscu
(kao za odrasle). Vazno je ista¢i da je osnova ovih rezultata ispoljavanje odredene
snage deteta za Sto krade vreme, tim pre §to su svi ispitanici prosli obuku koja je
obuhvatila tehniku kretanja neophodnu za uspesno izvodenje testova. U prilog tome
govori i pozitivna medusobna povezanost rezultata svih testova za koje je potrebno
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ispoljavanje odredenog vida snage: skok u dalj iz mesta, tr¢anje 4x5 metara, trcanje 20
metara, i leZanje-sed za 20 sekundi. Kod predskolske dece se zato moze govoriti o
dvodimenzionalnom modelu motorickih sposobnosti, gde prvi faktor predstavlja
generalni faktor (kao generalna sposobnost, u ovom istraZzivanju nazvana snaga), a

drugi faktor je singl faktor gipkosti (Bala i Popovi¢, 2007).

Tabela 3. Korelacije rezultata motorickih testova

Sko.k. Y Tréanje 20 | Tréanje 4x5 Duboki | Lezanje-sed
dalj iz pretklon na za 20
metara metara .. .
mesta klupici sekundi
Skok u dalj | .Fearson 1 -0.589" | -0.839" 0.201 0.568"
iz mesta Correlation
Sig. (2-tailed) / 0.016 0.000 0.455 0.022
Tréanje 20 | .Fearson -0.589" 1 0.668" -0.097 | -0.713"
metara Correlation
Sig. (2-tailed) | 0.016 / 0.005 0.720 0.002
Tréanje 4x5| LSO | 0839" | 0.668" 1 -0363 | -0.656"
metara Correlation
Sig. (2-tailed) | 0.000 0.005 / 0.167 0.006
Duboki Pearson 0.201 -0.097 -0.363 1 0.086
pretklon na | Correlation
upici 1g. (2-taile . . . .
Klupici | Sig. (2-tailed) | 0.455 0.720 0.167 / 0.750
Lezanjesed| - Peason ) sge0 | 0713 | _0.656" | 0086 1
za 20 Correlation ) ) ) )
sekundi | Sig. (2-tailed) | 0.022 0.002 0.006 0.750 /
4. ZAKLJUCAK

Pracenje antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti dece pred-
Skolskog uzrasta pruza moguénost odredivanja standarda za odredeni uzrast. Rezultati
antropometrijskih merenja i rezultati motorickih testova, nisu pokazali znacajnu
povezanost, §to se moze pripisati malom uzorku ispitanika. Medutim, korelacije rezul-
tata motorickih testova su pokazale statistiCku znacajnost. Pozitivna povezanost postoji
izmedu rezultata testova skok u dalj iz mesta, tr¢anje 20 metara, tréanje 4x5 metara i
leZanje-sed za 20 sekundi. Jedino rezultati testa duboki pretklon na klupici nisu poka-
zali statisti¢ki znacajnu povezanost sa rezultatima ostalih testova. Takvi rezultati su u
skladu sa dvodimenzionalnim modelom motorickih sposobnosti dece slicnog uzrasta.
Kako je telesni razvoj, a jos vise motoricki, naglasen u predskolskom uzrastu, u nared-
nim istrazivanjima bi grupe ispitanika trebalo formirati za manje uzrasne intervale (npr.
na dva meseca: od 4 do 4,2 godine, od 4,2 do 4,4 godine itd). To bi omoguéilo preciz-
nije utvrdivanje modelnih svojstava dece odredenog uzrasta. Takode, postoji moguc-
nost uvodenja odredenih eksperimentalnih tretmana izmedu testiranja, kako bi se videla
veli¢ina napretka u odredenom uzrastu. Ovakve ideje imaju za cilj promisljanje i una-
predenje prakse sportskog rada sa decom odredenog uzrasta.
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TESTING MOTOR SKILLS WITH CHILDREN AGED 4 AND 5 YEARS IN SPORT
SCHOOL "SPORTOMANIJA” (BELGRADE)

Children aged 4 and 5 have great motor potential. Testing certain motor skills
and measuring morphological characteristics are important steps in examining sport
development of children. The subject of this paper is assessing motor skills and
measuring morphological characteristics of students of sport school Sportomanija in
Belgrade. The sample was made up of 16 male examinees aged 4 and 5. The battery of
motor tests was composed of the following : deep reach (standing position), standing
long jump, 20 metres running, 4x5 metres running, lying into sitting position in 20
seconds. Statistical analysis of results meant correlating results of motor tests and
anthropometric measurment. The results show a statistically relevant negative
correlation between body mass index (BMI) and long jump results (r=-0,55, p<0,05).
On the other hand, there is a high positive correlation (over r=0,70, p<0,05 ) between
the results of motor tests: standing long jump, 20 metres running, 4x5 metres running,
lying-sit in 20 seconds. These resultes are in the accordance with the similarity in the
ways muscle strength is manifested under different conditions. Considering the
correlation between these results provides the basis for testing the nature of this
conection. Examining the connection between the anthropometric and motor scope
during a targeted influence on a child’s body in sport school Sportomanija allows for
gaining insight into some of the characteristics of the examinee’s age. Acquaitance
with examinee’s model characteristics as well as structure of motor skills and longterm
examining of anthropometric and motor scope are the basis of plan and action of the
experts working with children and the young.

Key words: age 4 and 5, motor skills, anthropometric measure.
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