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RAZLIKE U NIVOU BAZICNIH I SPECIFICNIH MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI DECAKA 9 GODINA STAROSTI TRETIRANIH
ELEMENTIMA RITMICKE GIMNASTIKE

1. UVOD

Elementi ritmike i ritmicke gimnastike, s obzirom na razovrsnost pokreta i
kretanja, omogucavaju rad i sa muskom populacijom mladeg Skolskog uzrasta, s obzi-
rom da pruzaju velike mogucnosti u smislu svestranog motori¢kog i psihickog razvoja.
Specificnim gimnastickim vezbama utiCe se na svestrani razvoj organizma, razvoj
kretnih sposobnosti, na lepotu i lakoc¢u pokreta, na pravilno drzanje tela.

Velika raznovrsnost, stepen tezina i opterecenje koje postoji u ritmickoj gimnastici
zahteva da vebaci budu svestrano fizicki i psihicki razvijeni i zdravi. U ritmic¢koj gim-
nastici preovladavaju acikli¢ni pokreti koji dovode do razvoja snage, brzine i izdrzlji-
vosti, a posebno gipkosti, koordinacije pokreta i kretanja i osecaja za ritam i muzikalnost.
Nesumnjivo, najveci znacaj pripada koordinaciji, ali ne manju vaznost, imaju i faktori
opsteg mehanizma za energetsku regulaciju, kao 1 intenzitet i trajanje ekscitacije.

Osim fleksibilnosti i brzine, zbog velike prisutnosti ravnoteznih polozaja, pose-
bno je naglasena potreba za izuzetno razvijenim osecajem za ravnotezu. Kod vezbaca
vrlo vaznu ulogu imaju specifiéne motoricke sposobnosti. One su rezultat nadgradnje
bazi¢nih motorickih sposobnosti tokom trenaznog procesa, a prema zahtevima ritmicke
gimnastike. Specifi¢ne motoricke sposobnosti se stiCu uvezbavanjem elemenata vezbi,
manjih delova i celih sastava. Od velikog je znacaja 1 uticaj na smanjenje stepena za-
mora, kao i1 poboljsanje i uc¢vrséivanje zdravlja.

2. MATERIJAL I METODE

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi status bazi¢nih 1 specifi¢nih mo-
torickih sposobnosti 50 decka uzrasta devet godina (+ - 6 meseci), ucenika treceg razreda
osnovne skole u Nisu. Eksperimentalni tretman trajao je 12 nedelja tokom redovne nasta-
ve fizickog vaspitanja u trajanju tri ¢asa nedeljno i sadrzao je elemente ritmicke gimnasti-
ke sa ciljem da se utvrdi status i promene bazicnih i specificnih motoric¢kih sposobnosti.

Tokom eksperimentalnog tretmana od sadrzaja elemenata ritmicke gimnastike
primenjeni su osnovni akrobatski elementi, vezbe bez rekvizita, ritmicki sastav, kao i
povezivanje pokreta i muzike. Vezbe bez rekvizita su osnov svih vezbi u ritmickoj
gimnastici, gde spadaju elementi telom, skokovi, okreti, ravnoteze, talasi, kao 1 vezbe
velikih amplituda i pokretljivosti. Takode tu spadaju i zamasi, stilizovana hodanja i
trcanja, plesni koraci, izdrzaji, kao i poluakrobatski elementi, kao nezaobilazni elemen-
ti u obucavanju koreografija.
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Pre pocetka i nakon zavrSetka eksperimentalnog tretmana izvrSeno je inicijalno i
finalno merenje, koje se sastojalo od ukupno 25 motorickih testova koji su obuhvatali sle-
dece: ravnotezu, repetitivnu snagu, eksplozivnu snagu, brzinu frekvencije pokreta, koor-
dinaciju 1 agilnost, gipkost i realizaciju motorickih struktura. Dobijeni rezultati obradeni
su metodom kanonicke diskriminativne analize i prikazani su tabelarno i deskriptivno.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Tabela 5. DISKRIMINATIVNA ANALIZA BAZ;I(VjNIH I SPECIFICNIH
MOTORICKIH TESTOVA (DECACI 9 god.)

Pet of Cum. Can. Wilks’

Fen  Eig.val. Vari. Pct. Cor. Lambda Chi. DF  Sig.
1* 2.05 100.00 100.00 .82 32 1730 5 .00
FUNKCUE

FUNC 1
MPZD A7
TAPR 45 "
ZAND 41
MOTL 40
MOSS -37
SARG 417
MBAC -.30
ZANL 28
MCUC 23
MOTD 22 -
MPOL -22
MKUS -.20
MNRB 20
ODNL .16
MSDM -.14
PREL 12
TAPN 2
BURP 12
MDPK .09
ODND .09
PRED -.07
LSED -.06
4x10 -.06
MRAV .04
OGIP -.03
CENTROIDI GRUPA
Grupe FUNC 1
INICJALNO 5 -1.35
FINALNO 6 1.35
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Rezultati diskriminativne analize motoric¢kih sposobnosti pokazuju da se ispiti-
vane grupe decaka pre 1 posle tretmana znacajno razlikuju. Koeficijent kanonicke kore-
lacije iznosti .82. Znacajnost ove diskriminacije testirana je pomocu Wilksove lambde
(-32) i Bartletovog testa (Hi=17.30) i 7 stepeni slobode. Dobijeni rezultati pruzaju in-
formacije da izmedu grupa postoje statisticki znacajne razlike, jer je Sig (.00). Trans-
formacijom i kondenzacijom varijabli u motorickom prostoru izolovana je samo jedna
diskriminativna funkcija koja maksimalno separira grupe de¢aka na osnovu diskrimina-
tivnih koeficijenata. Prva diskriminativna funkcija objasnjava razlike u 100% inter-
grupnog varijabiliteta u motorickom prostoru primenjenih diskriminativnih varijabli.

Uvidom u koeficijente koji determiniSu prvu diskriminativnu funkciju moze se
zapaziti da ona separira deCake na osnovu testova koji procenjuju gipkost, preciznost,
eksplozivnost, brzinu, koordinaciju, segmentarnu brzinu i ravnotezu. Na osnovu velici-
ne predznaka i projekcije centroida na prvu diskriminativnu funkciju moze se zakljuciti
da decaci posle eksperimentalnog tretmana imaju bolje rezultate u svim motorickim
sposobnostima. Ovo je razumljivo s obzirom da duzina izlaganja eksperimentalnom
tretmanu utuce znacajnije na transformacije navedenih dimenzija.

4. ZAKLJUCAK

Decaci starosti devet godina posle eksperimentalnog tretmana imaju bolje
izgradene mehanizme za strukturiranje kretanja, sinergijske regulacije i regulacije
tonusa, kao i intenzitet ekscitacije. U motorickom smislu ovi mehanizmi zahtevaju
ispoljavanje velike misi¢ne sile u kratkom vremenu (eksplozivna snaga), brzo izvode-
nje jednostavnih misiénih pokreta (brzina) i brzo izvodenje kompleksnih miSi¢nih
zadataka (koordinacija).

Nakon tromesecnog eksperimentalnog tretmana moze se zakljuciti da decaci
imaju generalno bolje rezultate u nivou bazickih motoric¢kih sposobnosti, §to se moze
objasniti sa fizioloskog stanovista: strukturom mi$i¢nih vlakana koja je odgovorna za
uspesno ispoljavanje ovih primarnih motorickih sposobnosti. Rezultati bazi¢nih i
situaciono motorickih sposobnosti kod decaka vidljivi su kod testova realizacije
ritmickih struktura i koordinacije, a delimi¢no u testovima brzine frekvencije pokreta,
gipkosti, repetitivne i eksplozivne snage.

Ovako dobijeni rezultati ukazuju da ritmicka gimnastika moZe pozitivno uticati
na motori¢ki razvoj decaka. Statisticki znacajni rezultati na finalnom merenju dobijeni
su u testovima realizacije ritmickih stuktura i koordinacije u potpunosti i delimi¢no u
testovima brzine frekvencije pokreta, gipkosti, repetitivne i eksplozivne snage. U
testovima ravnoteze i agilnosti nema znacajnijih statistickih rezultata.
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DIFFERENCES IN THE LEVEL OF BASIC AND SPECIFIC MOTOR ABILITIES IN
NINE-YEAR-OLD BOYS TREATED WITH ELEMENTS OF RHYTHMIC
GYMNASTICS

The elements of rhythmics and rhythmic gymnastics, taking the variety of
movements into account, also make work with male population of younger pupils
possible, by giving huge possibilities in terms of versatile motor development.

The research was conducted with the aim to determine the status of basic and
specific motor abilities in 50 nine-year-old (+/- 6 months) boys, third-grade students of
elementary school in Nis. The experimental treatment lasted for 12 weeks and it
consisted of elements of rhythmic gymnastics. Before the begining and after the end of
the experimental treatment, the initial and final measurement were conducted, and they
consisted of 25 motor tests. The gained results were processed by the method of
canonical discriminative analysis and they are shown in tables and descriptively.

By the usage of canonical discriminative analysis and by the insight in
coefficients which determine the first discriminative function, it can be concluded that
it separates boys according to the tests which evaluate flexibility, precision,
explosiveness, speed, coordination, segment speed and balance.

After three months of experimental treatment, it can be concluded that boys have
generallybetter results in the level of basic motor abilities, which can be explained
from the physiological point of view: the structure of the muscle fibres. The results of
basic and situational-motor abilities in boys can be seen in tests of realization of
rhythmic structures and coordination, and partially in tests of movement frequency
speed, flexibility, repetitive and explosive strength. Such gained results show that
rhythmic gymnastics can have a positive influence on motor development in boys.
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