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RAZLIKE MOTORICKOG PROSTORA DECE URBANE I RURALNE
SREDINE PARCIJALIZACIJOM MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA

1. UVOD

U odredenom Zzivotnom dobu 7 — 17 godina fizicka aktivnost sa ciljem razvoja
motoric¢kih sposobnosti ima najbolje efekte, a razvojni status, odnosno bioloska zrelost,
znacajno utice na motoricko izvodenje zadataka (Malina, Koziel & Bielicki,1999).
Razlike medu polovima ogledaju se u morfoloSkim karakteristikama, motorickim i
funkcionalnim sposobnostima kao i ostalim antropoloskim karakteristikama. Motoricke
sposobnosti kod muskaraca su na viSem nivou u snazi, izdrzljivosti, brzini, a kod Zena
u koordinaciji, preciznosti, gipkosti i ravnotezi (Krsmanovi¢ i Berkovi¢, 1999).

Deca izmedu 10-12 godine spadaju u pred adolescentni period ili pred pubertet
(Ni¢in, 2000). U telesnom razvoju dece izmedu 10-12 godine su opste dobro fizicko
stanje 1 povoljan odnos antropometrijskih karakteristika, visine i tezine tela. U orga-
nizmu se deSava nesto manje promena, a kolicina miSi¢a znatno zaostaje prema tezini
tela, te deca nisu dovoljna snazna i izdrZljiva. Kostur je jos uvek u fazi okostavanja, a
zglobovi nedovoljno povezani. Organizam jo§ uvek nema potrebnih kvaliteta za
savladavanje tezih fizickih i psihic¢kih napora (Pelemis i sar., 2012).

Jozi¢ (2002) je istrazivao relacije izmedu motorickih i antropometrijskih
varijabli ucenika 5-tih i 6-tih razreda. Dokazao je visoku negativnu povezanost izmedu
antropometrijskih varijabli i motorickih testova za procenu snage ruku koja se vidi kroz
dva znacajna para kanonickih faktora. U prostoru antropometrijskih varijabli dokazao
je da §to je manja koli¢ina potkoznog masnog tkiva, a time manje mere obima proiz-
vode bolje rezultate u motori¢kim varijablama za procenu snage ruku uz optimalnu za-
stupljenost miSi¢ne mase na racun potkoznog masnog tkiva.

Postovanje razlika izmedu decaka i devojCica u nastavi fizickog vaspitanja
osnova su pravilnog planiranja i programiranja nastavnog procesa u Skolama, tj.
pravljenja planova i programa za celu $kolsku godinu. Posebno je to vazno u periodu
izmedu 10. i 14. godine kada su razlike izmedu polova sve izraZenije, a pravilna op-
tereCenja na Casovima fizickog vaspitanja temelj skladnog razvoja antropoloskih
obeleZja ucenika. U planiranju i programiranju ¢asova fizickog vaspitanja i treninga
posebna paznja posvecuje se pravovremenom razvoju motorickih sposobnosti koje su
i u kakvom odnosu sa antropometrijskim dimenzijama (Kati¢, Mileti¢, Males, Grgan-
tov & Krstulovi¢, 2005). Razvoj motorickih sposobnosti donekle je determinisan
genotipom (genskom strukturom nasledenom od roditelja), a u velikoj meri razvija se
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pod uticajem transformacionih kinezioloskih procesa i uslova sredine u kojoj jedinka
Zivi 1 razvija se.

2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

2.1 Problem istraZivanja

Problem istrazivanja se odnosi na motoricke sposobnosti i morfoloske kara-
kteristika decaka 1 devojcica mladeg Skolskog uzrasta urbane i ruralne sredine.

2.2 Predmet istraZzivanja

Predmet istrazivanja predstvaljale su motoricke sposobnosti: eksplozivna snaga
nogu, gipkost, repetitivna snaga trupa, staticka snaga ruku i ramenog pojasa, koordina-
cija, brzina kretanja i brzina alternativnih pokreta ruku, te morfoloske karakteristike:
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tela, potkoZno masno tkivo.

2.3 Cilj istraZivanja

Cilj istrazivanja je bio da se utvrde razlike izmedu dece uzrasta 10 — 11 godina
urbane i ruralne sredina u motorickom prostoru nakon parcijalizacije uticaja morfolo-
Skih karakteristika.

3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Za potrebe ovoga rada postavljena je sledeca hipoteza istrazivackog karaktera:

H; - postoje statistiCki znacajne razlike u motori¢kim sposobnostima nakon
parcijalizacije antropometrijskih varijabli izmedu dece razli¢itog rezidencijalnog
statusa u oba pola.

4. METOD

Za potrebe istrazivanja bila je koriS¢ena empirijska i statisticka metoda.

Istrazivanje je bilo transverzalnog karaktera, §to znaci da je bilo sprovedeno
samo jedno merenje na uzorku dece urbane i ruralne sredina iz Republike Srpske i
Republike Srbije. KoriSten je nacrt neeksperimentalnih istraZivanja, odnosno ex post
facto nacrt.

4.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanike bio je izveden iz populacije dece mladeg Skolskog uzrasta iz
Republike Srpske, tj. dece iz opstine Zvornik (urbana sredina) i dece iz Republike
Srbije iz Donje Borine, Opstina Mali Zvornik (ruralna sredina).

Merenje je bilo izvrSeno na uzorku od 168 ispitanika, 91 (48 decaka i 43
devojcica) ispitanika koji su pohadali O S ,,Sveti Sava“ iz Zvornika i 77 ispitanika O S
»Braca Ribar“ (41 decak i 36 devojcica) iz Donje Borine. Svi ispitanici su bili ucenici
koji su pohadali Cetvrti razred navedenih skola.
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4.2 Uzorak mernih instrumenata

Za procenu motorickih sposobnosti kod dece mladeg Skolskog uzrasta bili su
kori$teni standardizovani motoricki testovi prema modelu Bala, Stojanovi¢ i Stojanovié
(2007), a primenjena je sledeca baterija testova:

I Za procenu faktora strukturiranja kretanja:
1) Poligon natraske (0,1 s),
2) Skok udalj iz mesta (cm),
3) Trcanje 20 m iz visokog starta (s),

II Za procenu fatora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa:
4) Taping rukom (frek.),
5) Pretklon u sedu raznozno (cm),

IIT Za procenu faktor trajanja ekscitacije motorickih jedinica:
6) Podizanje trupa za 60 s (frek.),
7) lzdrzaj u zgibu (0,1 s.).

Za procenu morfoloskih karakteristika bile su izabrane sledec¢e antropometrijske
mere:

I Za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
1) telesna visina (0,1 cm),

II Za procenu volumena i mase tela:
2) telesna masa (0,1 kg),
3) srednji obim grudnog kosa (0,1 cm),
4) srednji obim opruZene nadlaktice (0,1 cm) i
5) srednji obim opruzene podlaktice (0,1 cm).

III Za procenu potkoznog masnog tkiva:
6) kozni nabori trbuha (0,1 mm),
7) kozni nabor leda (0,1 mm),
8) kozni nabor nadlaktice (0,1 mm),

4.3 Metode obrade podataka

Primenom multivarijatne analize kovarijanse (MANCOVA) bio je utvrden uticaj
skupa antropometrijskih varijabli na razlike motorickih sposobnosti kod dece urbane i
ruralne sredina, posebno za decaka i devojcica.
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5. REZULTATI

Tabela 1. REZULTATI ANALIZE MANCOVA MOTORICKIH VARIJABLI ZA
ISPITANIKE RAZLICITOG REZIDENCIJALNOG STATUSA
Faktor Varijabla f p Grupa AS* F P

. . Zvornik 260,74
Poligon natraske (0,1 s) 23,75 0,00 D. Borina 189.46

Skok u dalj iz mesta Zvornik 162,48
(cm) 0,55 0,46 D. Borina 160,67
Tréanje 20 m iz visokog Zvornik 4,39
starta (s) 6,66 0,01 D. Borina 4,55
Mesto . Zvornik 38,04
stanovanja Taping rukom (frek.) 2,39 0,12 D. Borina 36,93 6,14 0,00
Pretklon u sedu 264 011 Zvornik 44,75
raznozno (cm) ’ > D. Borina 42,98
Podizanje trupa za 60 s 031 058 Zvornik 31,59
(frek.) ’ ™" D. Borina 32,47
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) 118 008 Zvormik 193,99

D. Borina 218,71
Legenda: f — univarijatni f test; p — nivo statisticke znacajnosti f testa; F — multivarijatni Wilksov F
test; P — statistiCka znacajnost multivarijatnog F testa; AS* - korigovana aritmeticka sredina

U skladu sa metodologijom kinezioloskih istrazivanja u Tabeli 1. su prikazani
rezultati analize razlika ispitanika razli¢itog mesta stanovanja u motorickim varijabla-
ma, na multivarijatnom nivou i univarijatnom, kada se neutralisu razlike koje postoje u
njihovim antropometrijskim varijablama.

Kada se pogledaju vrednosti rezultata iz Tabele 1. moze se konstatovati da
postoje statisticki znacajne razlike (P=0,00) izmedu ispitanika urbanog i ruralnog pod-
ru¢ja u motorickim sposobnostima pri vrednosti Wiklsovog F testa 6,41. Izjednacave-
njem ispitanika u pogledu morfoloskih karakteristika i pojedinacnim posmatranjem,
moze se zakljuCiti da te razlike postoje u varijabli za procenu strukturiranja kretanja
Poligon natraske (p=0,00) u Korist ispitanika iz ruralnog podrucja i Tréanje 20 m iz
visokog starta (p=0,01) u korist ispitanika iz urbanih sredina.

Tabela 2. REZULTATI ANALIZE MANCOVA MOTORICKIH VARIJABLI ZA
DECAKE RAZLICITOG REZIDENCIJALNOG STATUSA

Faktor Varijabla f p Grupa AS* F P
Mesto . y Zvornik 29439 822 0,00
stanovanja Poligon natraske (0,1 s) 39,11 0,00 D. Borina 166,54

Skok u dalj iz mesta Zvornik 162,92

(cm) 2,83 0,10 D. Borina 169,40

Tréanje 20 m iz 039 0,54 Zvornik 4,33

visokog starta (s) D. Borina 4,39
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. Zvornik 37,99
Taping rukom (frek.) 1,15 0,29 D. Borina 36,66
Pretklon u sedu Zvornik 42,97
raznozno (cm) 0,07 080 D. Borina 42,62
Podizanje trupa za 60 s Zvornik 31,80
(frek.) 3,51 0,07 D. Borina 36,11

Zvornik 198,08

1zdrzaj u zgibu (0,1 s) 2,40 0,13 D. Borina 262.60

Legenda: f — univarijatni f test; p — nivo statisticCke znacajnosti f testa; F — multivarijatni Wilksov F
test; P — statisticka znacajnost multivarijatnog F testa; AS* - korigovana aritmeticka sredina

Posto su utvrdene razlike kod ispitanika u zavisnosti od mesta stanovanja, bilo je
interesantno ispitati da li postoje statisticki znacajne razlike kod ispitanika razvrstanih
po polnoj pripadnosti. U tabeli 2. su prikazani rezultati analize razlika kod decaka razli-
¢itog mesta stanovanja u motorickom prostoru, na multivarijatnom i univarijatnom ni-
vou, kada se neutraliSu razlike koje postoje u njihovim antropometrijskim varijablama.

Posmatranjem rezultata Wilksovog multivarijatnog F testa moZe se konstatovati
da postoje statisticki znacajne razlike (p=0,00) u pogledu motorickih sposobnosti
decaka iz urbanog i ruralnog mesta pri vrednosti (F=8,22) kada se neutraliSu razlike
koje postoje u pogledu njihovih morfoloskih karakteristika Pojedinacnim posmatra-
njem motori¢kih varijabli zakljucuje se da te razlike postoje u varijabli: Poligon natra-
Ske (p=0,00) u korist dec¢aka iz ruralnog podrucja. Ta razlika u pogledu njihovih kori-
govanih aritmetickih sredina je bila jos izrazenija kada su se neutralisale razlike koje su
postojale u pogledu njihovih morfoloskih karakteristika (16,6 s prema 29,4 s). Izjedna-
¢avenjem ispitanika u antropometrijskim varijablama, zakljuceno je da su oni na viSem
nivou koordinacije u odnosu na svoje vrsnjake iz grada.

Tabela 3. REZULTATI ANALIZE MANCOVA MOTORICKIH VARIJABLI ZA
DEVOJCICE RAZLICITOG REZIDENCIJALNOG STATUSA
Faktor Varijabla f p  Grupa AS* F P

. . Zvornik 230,45
Poligon natraske (0,1 s) 1,05 0,31 D. Borina 209.26

\Tirsé(?lilgeg i?arr?ai?s) 365 0,02 ZD\./(])?ar:)lz(na jig(l)

gfjrf(t)zanja Taping rukom (frek.) 1,33 0,25 ZD\./(])Srgi?na gg:}g 2,53 0,02
e E IR
U
Tzdraj u zgibu (0,1 s) 001 o091 Zvomik 176,61

D. Borina 179,38
Legenda: f — univarijatni f test; p — nivo statisticke znacajnosti f testa; F — multivarijatni Wilksov F
test; P — statistiCka znacajnost multivarijatnog F testa; AS* - korigovana aritmeticka sredina
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U Tabeli 3. su prikazani rezultati analize razlika kod devojcica razli¢itog mesta
stanovanja u motorickim varijablama, na multivarijatnom i univarijatnom nivou, kada
se neutraliSu razlike koje postoje u njihovim antropometrijskim varijablama.

Vrednosti rezultata Wilksovog multivarijatnog F testa ukazuju da postoje
statisticki znacajne razlike (P=0,02) u pogledu motorickih sposobnosti devojcica iz
urbane i ruralne sredina pri vrednosti (F=2,53) kada se neutraliSu razlike koje postoje u
pogledu njihovih morfoloskim karakteristika.

Pojedina¢nim posmatranjem motorickih varijabli zakljucuje se da te razlike
postoje u varijablama: Skok udalj iz mesta (p=0,03) 1 varijabli Trcanje 20 m iz visokog
starta (p=0,02) u korist devojéica iz urbanog mesta. Ta razlika u pogledu njihovih
korigovanih aritmetickih sredina je bila jo§ izrazenija u varijabli za procenu
hipotetskog motorickog faktora za procenu eksplozivne snage nogu, kada su se
neutralisale razlike koje su postojale u pogledu njihovih morfoloskih karakteristika
(159,78 cm s prema 152,42 cm) i varijabli za procenu hipotetskog motorickog faktora
brzine tr¢anja (4,50 s prema 4,71 s).

6. DISKUSIJA

Neutralisanjem razlika antropometrijskih varijabli ispitanici iz ruralne sredina su
ostvarili mnogo bolje i statisticki znacajnije rezultate aritmeti¢kih sredina (18,9 s
prema 26,0 s) u odnosu na svoje vrsnjake iz urbane sredine. Na osnovu ovih rezultata
moze se potvrditi da su ispitanici iz ruralnog mesta na viSem nivou u pogledu
strukturiranja kretanja i koordinacije celog tela.

Ispitanici iz urbanog mesta su na viSem nivou brzine tr¢anja u odnosu na svoje
vr$njake iz ruralnog podru¢ja. Korigovane aritmeticke sredine ukazuju na takve
rezultate (4,39 s prema 4,55 s). Kada su se neutralisale razlike morfoloskih karakteristi-
ka, decaci iz gradske sredine su ostvarili bolje rezultate, pa se moze pretpostaviti da su
im povecane vrednosti pre svega koznih nabora onemoguéavale ostvarivanje boljih re-
zultata u motorickih sposobnostima §to se na kraju manifestovalo vecom brzinom trca-
nja u odnosu na ispitanike ruralnog podrucja.

Izneta analiza u prostoru motorickih sposobnosti kod decaka i devojcica iz urba-
ne i ruralne sredine uzrasta 10-11 godina, potvrdila je hipotezu H; gde su neutralisa-
njem uticaja antropometrijskih varijabli konstatovane statisticki znacajne razlike
na multivarijatnom nivou izmedu ispitanika razli¢itog rezidencijalnog statusa.

Generalno se moze zakljuciti da su razlike koje su se manifestovale u korist dece
urbane sredina posledica sistemstkih treninga i agonoloski usmerenih aktivnosti, kao i
ranijeg iskustva na testiranjima, a da su razlike u korist dece urbane sredina nastale kao
posledica viseg i veceg koriS¢enja sportskih terena u gradu.
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DIFFERENCES OF MOTORIC SPACE OF CHILDREN IN URBAN AND RURAL
AREAS WITH PARTIALISATION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS

The research was conducted on a sample of 168 children of 4th grade of a
primary school, divided into two subsamples of 91 participants from urban areas and
77 participants from rural areas, divided by gender. There was conducted the
measurement of 8 anthropometric and 7 motoric measurements, and all with the aim of
determining the differences in the motoric space after partialisation of the
morphological characteristics. Quantitative differences suggested that there were
statistically significant differences between the participants in urban and rural areas in
terms of motoric abilities at the multivariate level (F=6.41). It can be concluded that
those differences exist in the variable for assessment of structuring of movement
Polygon backward in favor of the participants from the rural area and the variable
Running 20 m from a standing start in favor of the participants from the urban area. In
the subsample of boys there were found statistically significant differences at the
multivariate level at the value of (F=8.22). With individual observation of the motoric
variables it can be concluded that those differences are in the variables: Polygon
backward in favor of the boys from the rural area. In the subsample of girls, there are
also statistically significant differences in terms of the motoric abilities atthe value of
(F=2.53). With individual observation of the motoric variablesit can be concluded that
those differences are in the variables: Standing long jump and the variable Running 20
m from a standing start in favor of the girls from the urban area.

Key words: younger school age, differences, multivariate analysis of covariance.
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