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UTICAJ IZBORNIH PROGRAMA ODBOJKE I KOSARKE NA
TRANSORMACIJU BIOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI UCENIKA

1. Uvod

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 126 ucenika tre¢eg razreda srednje
Skole,koji su na pocetku ovog istrazivanja bili stari 17 godina + 6 mjeseci.Uzorak je
podijeljen na eksperimentalnu (E) grupu,koja je imala 51 ispitanika,i kontrolnu grupu
(K) u kojoj je bilo 76 ispitanika.

Sa eksperimentalnom grupom ispitanika realizovan je izborni program odbojke
u I polugodistu i izborni program kosarke u II polugodistu. Kontrolna grupa ispitanika
vjezbala je po *’standardnom’’ programu nastave koji je obuhvatao sadrzaje iz: atletike,
gimnastike, ritmike i sportskih igara.

U ovom radu napravi¢emo osvrt na rezultate ovog istrazivanja koji su dobijeni u
prostoru biomotorickih sposobnosti ispitanika.

Kljucne rijeci: odbojka, kosSarka, fizicko vaspitanje, biomotoricke sposobnosti,
programi, transformacioni efekti.

2. Razlike u nivoima biomotorickih sposobnosti ispitanika
kontrolne i eksperimentalne grupe na inicijalnom testiranju

Tabela 1. Osnovni parametri rezultata motorickih testova inicijalnog testiranja
eksperimentalne grupe ispitanika

srvr std.d| min maks k.var interv.pov. sk
RvOO 7.34 677 19 46.7 92.22 5.44 9.24 413 20.76 .002
MDPR 40.29 7.72 18.0 54.0 19.15 38.12 4247 -44 41 591
MVLR 1215 195 8.7 16.7 16.00 11.61 1270 .50 -53  .380
MSDM 220.35 2398 160.0 264.0 10.88 213.61 227.10 -60 -19 .999
MBKL 8.72 152 5.8 12.0 17.45 8.29 9.15 =37 -70 425
IzZTr 28.73 17.24 6.2 80.7 60.00 23.88 3358 112 .99 360
IzZg 4031 1786 105 784 4431 3528 4533 .07 -76 .944
MT20 3.72 .88 2.3 9.3 23.67 3.48 3.97 4.97 29.57 .004
JpnT 16.27 195 12.0 22.6 11.97 15.72 16.81 1.10 2.28 .276
PrPs 1778 482 119 433 27.10 1642 19.14 3.14 13.85 .021
PlgN 12.38 2.69 7.2 205 21.73 11.62 13.14 91 1.25 .535

Minimalne i maksimalne vrijednosti rezultata motorickih testova, eksperimental-
ne grupe ispitanika, kre¢u se u ocekivanom rasponu.Vrijednosti Skjunisa i Kurtozisa
pokazuju da vrijednosti osam motorickih testova,ove grupe ispitanika, imaju normalnu
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raspodjelu rezultata. Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele kod tri
motoricka testa,a to su: stajanje poprecno na klupici za ravnotezu otvorenih ociju,
trcanje 20 m iz visokog starta i poligon preskakanja i provlacenja.

Koeficijent varijacije ukazuje na dobru homogenost rezultata motorickih testova
kojim smo utvrdivali nivo :fleksibilnosti ,koordinacije ruku ,eksplozivne snage nogu,
eksplozivne snage ruku,brzine tréanja i agilnosti.Heterogenost rezultata je bila prisutna
kod motorickih testova kojim smo utvrdivali nivo :ravnoteze otvorenih o€iju ,staticke
snage pregibaca zgloba kuka, staticke snage pregibaca zgloba lakta, koordinacije cije-
log tijela i reorganizacije stereotipa kretanja.Ukupna homogenost eksperimentalne gru-
pe ispitanika na osnovu pra¢enih motorickih sposobnosti je dosta visoka,iznosi 76,5%.

Tabela 2. Osnovni parametri rezultata motorickih testova inicijalnog testiranja
kontrolne grupe ispitanika

sr.yvrk stdld min maks k.var interv.pov. sk
RvOO 5.25 473 1.3 40.1 89.97 4.17 6.34 5.58 37.89 .000

MDPR 40.71 8.07 10.0 58.0 19.84 3885 4256 -.62 1.64 978
MVLR 12.10 2.02 9.6 25.1 16.67 11.63 12.56 394 21.58 .000
MSDM  209.60 25.33 150.0 260.0 12.09 203.77 21543 -11 -.65  .802
MBKL 9.24 151 6.0 12.5 16.32 8.90 9.59 -17 -45 909
IzZTr  29.22  19.05 2.2 91.2 65.22 2483 33.60 97 .69 335
I1zZg 5046 2295 4.6 99.6 45.48 45.17 5574 -14 -1.00 .456
MT20 3.62 .36 3.0 4.5 9.93 3.54 3.70 67 -4 119
JpnT 1621 141 13.0 199 8.70 1589 1654 .20 -36 .744
PrPs  16.56 357 124 313 21.57 1574 1739 194 434 .008
PlgN 10.84 253 6.1 21.2 23.35 1026 11.42 1.52 3.39 .046

Minimalne i maksimalne vrijednosti rezultata motorickih testova,kontrolne
grupe ispitanika,nalaze se takodje u ocekivanom rasponu.Vrijednosti Skjunisa i
Kurtozisa pokazuju da se rezultati sedam motorickih testova ove grupe ispitanika,krecu
u granicama normalne raspodjele.Kod cetiri motoricka testa distribucija rezultata se ne
kre¢e u granicama normalne raspodjele,a to je slucaj kod sledecih testova:stajanje na
klupici popre¢no otvorenih ociju,vodenje koSarkaske lopte izmedju stalaka,poligon
preskakanja i provlacenja i poligon natraske.

Koeficijent varijacije ukazuje na dobru homogenost rezultata motorickih testova
kojim smo utvrdivali nivo :fleksibilnosti ,koordinacije ruku ,eksplozivne snage nogu
,eksplozivne snage ruku,brzine tr¢anja i agilnosti.Heterogenost rezultata je bila prisutna
kod motorickih testova kojim smo utvrdivali nivo :ravnoteze otvorenih o€iju ,staticke
snage pregibaca zgloba kuka, staticke snage pregibaca zgloba lakta ,koordinacije cije-
log tijela i reorganizacije stereotipa kretanja.

Homogenost kontrolne grupe ispitanika na osnovu pracenih motorickih sposo-
bnosti, na inicijalnom testiranju,bila je 77,3%.
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Na osnovu dosadasnje analize dobijenih rezultata,pra¢enih motorickih obiljezija
obije grupe ispitanika, moZemo zakljuciti da su oni validni za primjenu daljih parame-
trijskih postupaka.

Sledec¢i zadatak,u ovom dijelu istrazivanja,je bio da utvrdimo postoji li statisticki
znacajna razlika u nivoima biomotorickih sposobnosti,izmedju eksperimentalne i
kontrolne grupe ispitanika,na inicijalnom testiranju.U tu svrhu primijenjene su sledece
matematicko-statisticke metode:multivarijantna analiza varijanse (MANOVA), univari-
jantna analiza varijanse (ANOVA) i diskriminativna analiza.

Tabela 3. Znacajnost razlike u motorickim sposobnostima izmedu eksperimentalne i

kontrolne grupe ispitanika na inicijalnom testiranju
analiza n F P

MANOVA 11 4.139 .000
diskriminativna 11 126.186 .000

Na osnovu cCinjenice da je statisticka znaCajnost i multivarijantna analiza
varijanse 1 diskriminativne analize P=.000,za svih 11 posmatranih motori¢kih varijabli,
mozemo konstatovati da postoji statisticki znacajna razlika i jasno definisana granica,
izmedu dvije grupe ispitanika (EiK),u nivoima biomotoriCkih sposobnosti na inici-
jalnom testiranju.

Tabela 4.

ANOVA F p k.dsk
RvOO 4.156 .044 .025
MDPR .082 775 .002
MVLR .028 .868 .002
MSDM 5.709 018 158
MBKL 3.689 .057 .047

IzTr 021 .884 .002
1zZg 7.062 .009 .061
MT20 851 358 .006
JpnT .031 .861 .001
PrPs 2.644 .106 .004
PIgN 10.674 .001 .097

Na osnovu prikazanih rezultata, jasno se uocava, da se eksperimentalna i kon-
trolna grupa ispitanika statisticki znacajno razlikuju u slede¢im biomotorickim sposo-
bnostima: ravnotezi otvorenih ociju, eksplozivnoj snazi nogu, statickoj snazi misica
pregibaca zgloba lakta i reorganizaciji stereotipa kretanja.

Statisticki znacajne razlike nijesu uocene, izmedu dvije grupe ispitanika na inici-
jalnom testiranju, kod slede¢ih biomotorickih sposobnosti: fleksibilnosti, koordinacije
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ruku, eksplozivne snage ruku,staticke snage miSi¢a pregibaCa zgloba kuka,brzine
trcanja, agilnosti i koordinacije ¢itavog tijela.

3. Efekti realizovanih programa nastave na transformaciju biomotorickih
sposobnosti ispitanika

Vrijednosti rezultata motorickih testova, obje grupe ispitanika (EiK), na
finalnom testiranju, krecu se u ocekivanom rasponu, a distribucije njihovih rezultata
krecu se uglavnom u granicama normalne raspodjele.Homogenost obje grupe ispitani-
ka, na finalnom u odnosu na inicijalno testiranje,se povecala pa kod eksperimentalne je
bila 90,2%,a kod kontrolne 88,0%.

Posto su se eksperimentalna i kontrolna grupa ispitanika,na inicijalnom testira-
nju, statisticki znacajno razlikovale u biomotorickim sposobnostima, u cilju sagledava-
nja ostvarenih efekata realizovanih programa nastave na transformaciju biomotoric¢kih
sposobnosti ispitanika, pristupili smo izjednac¢avanju njihovih rezultata sa inicajlnog te-
stiranja primjenom multivarijantne analize kovarijanse.

Tabela 5.

MANOCOVA 11 16.193 .000

Statisticka znacajnost P=.000 multivarijantne analize kovarijanse jasno govori
da postoji statisticki znacajna razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispita-
nika u ostvarenim efektima transformacije biomotoric¢kih sposobnosti.

Tabela 6.

ANOCOVA F p
RvOO(RvOO) 27.166 .000
MDPR(MDPR) 9.495 .003
MVLR(MVLR) 14.569 .000
MSDM(MSDM) 33.525 .000
MBKL(MBKL) 4.360 039
1zTr(I1zTr) 3.762 .055
12Zg(1zZg) 35.928 .000
MT20(MT20) .139 710
JpnT(JpnT) 59.595 .000
PrPs(PrPs) 20.309 000
PIgN(PIgN) 2.179 143

Rezultati univarijantne analize kovarijanse pokazuju da se grupe ispitanika
(EiK) statisticki znacajno razlikuju kod rezultata osam biomotorickih testova a to su:
stajanje poprecno na klupici otvorenih ociju,duboki pretkolon na klupici,vodjenje
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kosarkaske lopte izmedju Cunjeva,skok u dalj iz mjesta,bacanje koSarkaske lopte iz
sjeda,izdrzaj u zgibu, Japan test i poligon preskakanja i prevlacenja.

Statisticki znacajne razlike nisu uocene kod tri motoricka testa a to su:tréanje iz
visokog starta 20 m,poligon natraske i test izdrzaj trupa vodoravno na $vedskom sandu-
ku cija vrijednost se nalazi na samoj granici statisticke znacajnosti (.055).

Tabela 7. Interval povjerenja (IP)

grup j igovane sredine interval poverenja
eksperimentalna kontrolna RvOO(RvOO) 9.07 6.03 2.03 4.04
eksperimentalna kontrolna MDPR(MDPR) 42.81 40.65 81 3.51
eksperimentalna kontrolna MVLR(MVLR) 1041 11.56 -1.71 -.60
eksperimentalna kontrolna MSDM(MSDM) 224.68 208.95 11.46 20.01
eksperimentalna kontrolna MBKL(MBKL) 9.58 9.24 .01 .08
eksperimentalna kontrolna 1zTr(1zTr) 33.30 29.69 .06 7.16
eksperimentalna kontrolna 1zZg(12Zg) 54.83 42.00 8.54 17.12
eksperimentalna kontrolna MT20(MT20) 3.53 3.57 =27 .19
eksperimentalna kontrolna JpnT(JpnT) 14.48 16.41 -2.40 -1.45
eksperimentalna kontrolna PrPs(PrPs) 14.64 16.52 -2.69 -1.05
eksperimentalna kontrolna PlgN(PIgN) 9.87 10.33 -1.12 .20

Interval povjerenja ne sadrzi nulu izmedu korigovanih aritmetickih sredina devet
rezultata biomotorickih testova eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika. Kod svih
devet rezultata motorickih testova pozitivna razlika je u korist ispitanika eksperimental-
ne grupe.

Na osnovu ovih rezultata mozemo konstatovati da je eksperimentalni program
nastave, u odnosu na standardni (propisani) program nastave,ostvario statisticki znacaj-
niji efekat na transformaciju slede¢ih biomotorickih sposobnosti ispitanika eksperimen-
talne grupe: ravnotezu otvorenih ociju,fleksibilnost,koordinaciju ruku,eksplozivnu sna-
gu nogu, eksplozivnu snagu ruku, staticku snagu pregibaca zgloba kuka ,staticku snagu
pregibaca zgloba lakta,agilnost i koordinaciju Citavog tijela.

Statisticki znacajne razlike u ostvarenim efektima transformacije biomotorickih
sposobnosti ispitanika, izmedu eksperimentalnog i kontrolnog programa, nisu uocene
kod slede¢ih biomotori¢kih sposobnosti: reorganizacije stereotipa kretanja i brzini
tréanja.

4. ZAKLJUCAK

Na osnovu prethodne analize rezultata ovog istraZivanja, jasno se uocava, da su
statisticki znacajniji uticaj na transformaciju biomotorickih sposobnosti, imali izborni
programi kosarke i odbojke koji su realizovani sa eksperimentalnom grupom ispitanika
od ’’standardnog’’(propisanog) programa nastave koji je realizovan sa kontrolnom
grupom ispitanika.
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Ovakav rezultat je u skladu sa onim §to smo oc¢ekivali, jer nam je iz prakse po-
znato da je motorna gustina ¢asa mnogo veca, kada se realizuju programi sportskih iga-
ra, od motorne gustine ¢asova na kojima se vrsi obucavanje gimnastickih elemenata ili
atletskih tehnika, gdje se glavni cilj nastave svodi na elementarno motoricko opisme-
njavanje.

Logicki se postavlja pitanje koliko nastava fizickog vaspitanja, ovako koncepci-
rana, sluzi stvarnim potrebama i interesima ucenika u savremenim uslovima Zivota i ra-
da i koliko je efikasna?

Sa sigurnos$¢u mozemo kazati, da ovako koncepirana nastava fizickog vaspita-
nja, ne daje rezultate koji se ocekuju od nje i da je nedovoljno efikasna. U nastavnoj
praksi jo§ uvijek egzistira jedna ’’klasi¢na’” koncepcija, koja zahtijeva od ucenika da
savladaju mnogobrojne motoricke zadatke S$to ima za posledicu: povrsno usvajanje
motori¢kih elemenata i kretanja, nisku energetsku komponentu i slabu emocijonalnu
angazovanost ucenika u procesu vjezbanja.

Ovakva koncepcija nastave za srednju Skolu nije odogvarajuca, jer elemen-
tarno motoricko opismenjivanje ucenici trebaju da steknu u osnovnoj Skoli. Sve
promjene koje ¢e se deSavati u okviru nekih buducih reformi Skolstva, a odnose se na
fizi€ko vaspitanje,treba usmjeriti ka tendenciji intezifikacije ove nastave, ili uslovno
reCeno na njenu ’’sportizaciju’’.
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THE INFULENCE OF ELECTORAL PROGRAM OF VOLLEYBALL AND BASKETBALL
ON THE TRANSFORMATION BIOMOTORICALY ABILITY OF STUDENTS

The research was conducted among 126 students of the third year of high
school, who at the beginning of the study were 17 years old £ 6 months.Sample is
divided into experimental (E) group, which had 51 respondents, and the control group
(K) in where there were 76 respondents.With the experimental group participants
realized voleyball elective program

in the first half and the electoral program of basketball in the second half. A
control group of subjects practiced by'" standard" teaching program that included
content from athletics, gymnastics, dance and sports games.

In this paper, we will make reference to our results obtained in the space
biomotoricaly abilities.

Key words: volleybal, basketball, physical education, biomotoricaly abilities,
programs, transformation effects.

,Dan*, 16. januar 2013.

Y TOKY NPUNPEME 3A JYBUJTAPHE HAYYHE CKYIMOBE
LUPHOIOPCKE CMOPTCKE AKALIEMWJE

Mogropuua
poMahuH npsu nyT

JyGunaphu, aecer no pesy,
TPAJMLMOHAIHY  HAYYHH  CKYII
IlpHoropcke croprcke akajie-
Muje, Jiecera Mchynapoama na-
yuHa KOH(pCEpeHUMja M JICBCTH
Konrpec, noji pajiHuM HazUBOM
Tpancopmalony rpouecu y
criopry — ciopreka locturuyha®,
onpxahe ce y Iloiropuim o1 4.
Jjio 7. anpwia. Jlupekrop LICA
Barpuli Mapkosuh ka3ao Ham
je, Ja CBC AKTMBHOCTH M IIpHU-
1peMe 3a OBaj TPAMIMOHATHH
Hay4YHU CKyIl Wiy MJaHupaHoM
JIMHAMHKOM, M JIa je MHTCpeco-
Bame 3a MaHudecraiujy, koja ce
TIpBH 1y T ofip>kasa y | Toropuim,
M3Ha/l o4ckuBawa. [TperxoaHux
Jieer HayyHux ckynosa L[CA
onpxano je mna ILlpHoropckom
npumopje — Xepuer Hosom, Ko-
Topy, bujeinoj... Ha pacnucanu
KOHKYpPC ¥ jaBHHM T03uB LlpHo-
TOpCKe CIOPTCKE aKaJeMuje 3a
OBaj HayuHH CKyIl MpHjaBJbeH
je 1o caza Benuku 6poj pajiosa.
Ypchusauku onbop u TexHuuka
KOMMCHja WHTCH3MBHO pajic Ha
TipHjeMy, o1abupy, NpUIpeMu U
PCLEH3MjH HIPUCTHIIIMX PAJIOBa.

— Ypehusauxu ojx6op n Ko-
MHCHja 32 HPHIIPEMY 0BOI" CKY-
1a 0 ¢aaa ¢y NUPHXBaTHIIM,
obpajyuii ¥ npunpemuin 45
HAYYHHX PA/IOBA, JIOK HX je jom
3navajan 6poj y asu crpyune
peuensuje u obpaxe. Y npu-

xBaheHnM pajioBuma umamo 70
yuecnuka ca 16 ynusep3urera,
18 dakynrera, ner akajemuje,
17 ycranosa m3: buX, Pemry-
6smxe Cpicke, Cponje, Maxe-
Jionuje, Xpearcke, Cliosenuje,
Ykpajune, Pymynuje u Iipne
Tope, ka3ao je Mapkoguh.

Curyptio je, 1a he 6pojun pa-
JIOBH W NPHCYCTBO EMHHCHTHUX
crpy4baka M3 obnactu cropr-
CKE HAyKe JIard BCJIMKU JIONpPH-
HOC pasBojy Hayke, cropta M
¢duzmnuke kynrype y Lipnoj Fopu.
Yucmihic Ha OBaKBAM CKYIOBH-
Ma YBHjCK HpejcTaBiba JIoOpy
NPWIMKY 33 pasMjcHy HayuHHX
MCKYCTaBa W CTHIIAIba HOBHMX Ca-
3Haka W fowie/ia Ha 061act Kojy
u3yuaBajy.

— Csn npuxsahieny pajiosu
xoju he GHUTH nNpe3eHTHPaHH
HA 0BOM CKYITY, Ca NCTPAKTOM
HA eHIVIeCKOM jesnky Guhe 06-
jABJbCHHM Y CTPYUHOM YACONMCY
Cnoprt Mont ca meljynapoanom
PeIaKnMjoM U AUCTpubyuujom.
Jlecer HAjKBAIMTETHHjUX pa-
/0B 110 MHIILJbEIbY PelleH3eHa-
Ta 6uhe Haxon Bepuduianuje
nayusor oabopa o6jasibenu y
yaconucy: Montenegrin Jour-
nal of Sports Science and Me-
dicine, Ha EHIVIECKOM je3uKy,
ucrakao je barpuh Mapkosuh,
Jwpexrtop LIpHoropcke criopreks
akazemuje. Tb.
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