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MESTO SPORTSKO-REKREATIVNOG INTERESOVANJA UCENIKA 7.
RAZREDA U FAKTORSKOJ ANALIZI RAZLICITIH INTERESOVANJA

1. UVOD

Interesovanja su svojstvena ¢oveku i imaju veliki znacaj u dinamickoj strukturi
licnosti. Razli¢ita interesovanja su bila centralni problem istrazivanja mnogih autora
(Panti¢ i sar., 1981; Gali¢, 1984; Bokan, 1985). Pojam interesovanja je razlicito tuma-
¢en od strane razli¢itih autora. U ovom radu se polazi od sledece definicije interesova-
nja: ,,Interesovanja su jedan oblik (uglavnom terminalnih) vrednosti za koji je karakte-
risticna zaokupljenost svesti omiljenim sadrzajima i/ili bavljenje izabranim aktivnosti-
ma* (Panti¢, 1980, str. 29). Postoje razliciti kriterijumi klasifikacije interesovanja. Kri-
terijum prema kojem su interesovanja u ovom radu izdvojena jeste sadrzaj interesova-
nja. Mar za fizi¢ku aktivnost ima vazno mesto u interesovanjima mladih (Panti¢ i sar.,
1981). Kako su interesovanja cesto aktivna, delatna, interesovanje za fizicku aktivnost
ucenika moze biti indikator njihovog bavljenja ovim aktivnostima. Medutim, intereso-
vanja su nekad povrsna, pa treba traziti ,,dublje” strukture (faktore) koji mogu da ukazu
na istinsko interesovanje, $to je u skladu sa vrednosnom orijentacijom interesovanja.

2. METOD

2.1. Ispitanici

Ovo istrazivanje je sprovedeno na uzorku ucenika N=736. Kada se posmatra
struktura uzorka prema gradu u kojem se Skola nalazi i polu ucenika (tabela 1), u
Sremskoj Mitrovici je ispitano n=387, od toga ufenica n=196 i ucenika n=191; u
Jagodini n=349, od toga ucenica n=179 i u€enika n=170. Svi ispitanici pohadaju sedmi
razred osnovne Skole u pomenutim gradovima.

Tabela 1. Struktura uzorka prema gradu i polu

Grad L Ukupno
muski zenski
Sremska Mitrovica 191 196 387
Jagodina 170 179 349
Ukupno 361 375 736
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2.2. Instrument

U istrazivanju je koriS¢en instrument za merenje interesovanja, Panti¢a i
saradnika, uz neke izmene. Taj, izvorni instrument (sumacione skale) sastojao se od
deset stavki (ajtema) razlicite prirode, odnosno bazirao se na deset vrsta indikatora
interesovanja za odredenu oblast. Drugi autor (Bokan, 1985) je za potrebe doktorske
disertacije modifikovao ovaj instrument i prilagodio ga situaciji §kolskog Casa (vre-
menskom okviru od 45 minuta), tako Sto je ceo instrument sveo na pet indikatora
(preferencije zanimanja, samoocene sklonosti, kori§¢enje slobodnog vremena, direktnu
samoocenu interesovanja i reagovanje na kriti¢ne reci-stimuluse), i dobio rezultate
sli¢ne rezultatima autora izvornog instrumenta. Na taj nacin je modifikovani instrument
»prosao® test validnosti. U ovom istrazivanju je koris¢en taj, modifikovani instrument.
Medutim, u istrazivanju Bokana instrument je koris¢en kao trideset sumacionih skala
(petostepenih, Likertovog tipa), pa se krajnji skor svakog ucenika raCunao sabiranjem
pojedinacnih skorova na svakom od pet indikatora, za svako od trideset interesovanja.
U sadasnjem istrazivanju, podaci su obradivani na osnovu petostepene skale Likerto-
vog tipa na pojedina¢nim indikatorima. Svaki od pet indikatora je jednako tretiran.
lako je za ovo istrazivanje od najveCeg znacaja problem interesovanja ucenika za
fizicke aktivnosti, instrument istrazivanja je obuhvatio jo§ dvadeset devet razlicitih
interesovanja. Smisao ovakvog upitnika je da se interesovanje za fizicku aktivnost ne
stavi u povlas¢en polozaj u odnosu na druga interesovanja. Samo na osnovu analize
interesovanja ucenika za fizicku aktivnost (sportsko-rekreativno interesovanje u upit-
niku), u sklopu sa svim ostalim nabrojanim interesovanjima (prema sadrzZaju), moze se
utvrditi njegova vrednost, prema izveStavanju ucenika.

2.3 Procedure

Prikupljanje podataka su sprovodili iskusni anketari koji se ispitanicima nisu
predstavili kao studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja (Sto zapravo jesu), veé
kao neutralni ispitivaci interesovanja mladih. Ispitanicima je unapred saopsStavano kako
se popunjava svaki indikator, a koli¢ina saopstenih informacija je za sve ispitanike bila
ista. Pored navedenog, svaki indikator je imao propratni tekst koji je sluzio za potpu-
nije razumevanje indikatora. Ispitanici su popunjavali upitnike uvek istim redosledom,
a nakon zavrsSetka popunjavanja jednog upitnika (indikatora), ispitanicima je urucivan
slede¢i. Svi ispitanici su imali isto vreme za popunjavanje svih pet indikatora.

2.4. Tip istrazivanja i analiza podataka

U ovom istrazivanju koje je ,,survey™ tipa, koriS¢ena je tehnika anketiranja.
Osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji: srednja vrednost (MEAN) i standardna
devijacija (SD) opisuju nivo sportsko-rekreativnog interesovanja za svih pet indikatora
posebno. Takode, za obradu podataka je koris¢ena metoda (tehnika) faktorske analize,
pri cemu je kao metoda ekstrakcije faktorskih vektora koriS¢ena analiza glavnih
komponenti, dok je varimax metoda kori§¢ena za rotaciju faktorskih osa. Katelov
,,Scree plot” kriterijum je koris¢en kao nacin odredivanja broja faktora.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA
U tabeli 2 je prikazan nivo sportsko-rekreativnog interesovanja ucenika na svih
pet indikatora interesovanja. Testirano je da li se interesovanje ucenika (oba pola), na
svakom indikatoru, razlikuje od neutralnog (odgovor ‘“Nisam siguran’). Sportsko-re-
kreativno interesovanje ucenika, procenjivano svim indikatorima, pozitivno je, i na
skali od 1 do 5 krece se oko vrednosti 4.

Tabela 2. Statisticki pokazatelji rezultata na indikatorima interesovanja ucenika

Indikator MEAN SD t df p
Preferencije zanimanja 3.840 1.275 17.778 735 0.000
Samoocena sklonosti 4.300 1.088 32.502 735 0.000
Kori$¢enje slobodnog vremena 3.930 1.392 18.092 735 0.000
Direktna samoocena interesovanja 4.120 1.209 25.154 735 0.000
Reagovanje na kriti¢ne reci 4.390 1.076 35.072 735 0.000

Za podatke dobijene pomocu pet upitnika (indikatora), uradena je faktorska ana-
liza (za svaki upitnik posebno). U tabeli 3 su prikazane varijanse i broj faktora dobije-
nih za svaki test posebno.

Tabela 3. Faktori interesovanja ucenika na razlicitim indikatorima interesovanja

.. Koris¢enje Direktna .
Preferencija Samoocena Reagovanje na
: . . slobodnog samoocena e ..
zanimanja sklonosti . . kriti¢ne reci
Fak- vremena interesovanja
. % . % . % . % . %
to
" | Varia Ukupne Varija Ukupne Varija Ukupne Varija Ukupne Varija Ukupne
n-sa rijans | "% | varijans | 0% | varijans | .02 | varijans | . | varijans
faktora | *2 g faktora i faktora é faktora g faktora é
1 3.148 | 10.495 | 3.106 | 10.353 | 3.008 | 10.026 | 2.800 | 9.333 | 2.867 | 9.557
2 | 2499 | 8328 ]2.929 | 9.765 | 2.778 | 9.261 | 2.612 | 8.707 | 2.669 | 8.896
3 | 2466 | 8.220 | 2.713 | 9.043 | 2.733 | 9.109 | 2.520 | 8.399 | 2.553 | 8.509
4 12309 | 7.697 | 2.277 | 7.589 | 2.328 | 7.761 | 2.510 | 8.368 | 2.545 | 8.484
5 1.963 | 6.543 | 1.957 | 6.524 | 1.972 | 6.574 | 2.302 | 7.672 | 2.176 | 7.253
6 1.578 | 5.260 1.987 | 6.624 | 1.657 | 5.524
[Ij)l;l;_ 13.963 | 46.543 | 12.982 | 43.274 | 12.819 | 42.731 | 14.731 | 49.103 | 14.467 | 48.223

Testovi samoocena sklonosti 1 koris¢enje slobodnog vremena dali su 5, a ostali
testovi 6 faktora. Ukupna, faktorima zahvacena, varijansa testova je oko 45%. Razlici u
broju faktora ne treba pridavati posebnu vaznost iz dva razloga: prvi je $to je scree plot
kriterijum, iako bolji od Gutmanovog, nedovoljno precizan da bi se ovakvoj razlici
pridavao znacaj, a drugi je Sto uzorak, ipak, nije dovoljno veliki da bi se ova razlika
tumacila kao znacajna.

422




CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ casopis br. 37,38,39.

Prilikom interpretacije faktora, odnosno prilikom odredivanja koje interesovanje
pripada kojem faktoru, u obzir nisu uzimana faktorska zasi¢enja manja od 0,3. Takode,
interesovanje je pripisivano onom faktoru na kojem ima najvece zasicenje. U tabeli 3 je
prikazana struktura i redni broj faktora kojem pripada sportsko-rekreativno interesova-
nje, za svaki od pet upitnika.

Tabela 4. Sportsko-rekreativno interesovanje u faktorskoj analizi interesovanja

ucenika
. Koriséenje Direktna Reagovanje
Preferencija | Samoocena sy
. . . . slobodnog samoocena na kriti¢ne
Interesovanje zanimanja sklonosti . . o
vremena | interesovanja rei
Faktor 3 Faktor 1 Faktor 2 Faktor 5 Faktor 4
Poljoprivredno 0.547
Avanturisti¢cko 0.526 0.536 0.666 0.633
Delatno- manuelno 0.369
Sportsko- 0.437 0.495 0.437 0.483 0.618
rekreativno
Hedonisti¢ko 0.552 0.597 0.461
Hipi-bez 0.550
odgovornosti
Hazardersko 0.640 0.526
Za putovanja 0.365 0.631 0.545
Seksualno 0.696 0.573
Za humor 0.492 0.472 0.530
Tehnicko 0.725
Vojno 0.485 0.691 0.321 0.400 0.461

Vojno i sportsko-rekreativno interesovanje uvek pripadaju istom faktoru i uz to
imaju sli¢na zasi¢enja. Avanturisticko interesovanje pripada istom faktoru kao i sport-
sko-rekreativno u Cetiri od pet sluc¢ajeva, odnosno, na cetiri od pet indikatora (upitnika)
interesovanja, a pored toga imaju i slina zasiCenja. Interesovanje za humor, za
putovanja i hedonisticko interesovanje se pojavljuju na istom faktoru kao i sportsko-
rekreativno interesovanje u tri slucaja. Stoga se, na osnovu ovih rezultata, moze zaklju-
¢iti da je sportsko-rekreativno interesovanje ucenika 7. razreda osnovne $kole blisko
povezano sa vojnim i avanturistickim, a nesto manje sa hedonistickim i interesovanjem
za humor i putovanja. Ovo moze ukazivati na nestabilne motive interesovanja za sport-
ske i sli¢ne aktivnosti, jer se navedena povezanost interesovanja moze protumaciti kao
faktor zabave (sklonost avanturama, hedonizmu, $aljenju, putovanjima). To znac¢i da
postoji mogucnost da se ucenici 7. razreda sportom bave i za sport interesuju samo u
smislu razonode, zabave i uzbudenja. Ovakvi rezultati su u skladu sa rezultatima Pan-
tica 1 saradnika (1981), gde je na ve¢em uzorku utvrdeno postojanje ,,Antropoloske
konstante mladosti®, koju ¢ine interesovanja mladih za fizicku aktivnost, putovanje i
humor.
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4. ZAKLJUCAK

Izvestavanje ucenika o li¢nim interesovanjima za fizicke aktivnosti, pokazuje da
su ona veoma izrazena. Rezultati nekih istrazivanja (Panti¢ i sar., 1981; Bokan, 1985)
pokazali su da je rang raSirenosti interesovanja za fizicku aktivnost medu prvima za
ucenike 7. razreda. Medutim, faktorska struktura interesovanja pokazuje da je sportsko-
rekreativno interesovanje ucenika najvise povezano sa vojnim i avanturistickim, kao i
sa hedonistickim interesovanjem, pa interesovanjem za putovanja i za humor. To moze
da bude povezano sa vedrim duhom mladosti i da bude okarakterisano kao faktor zaba-
ve. U skladu sa vrednosnom osnovom interesovanja, ucenici treba da prihvate vredno-
sti fizicke kulture kao sopstvene i da Zive u skladu sa tim i posle mladalackog doba. To
je osnovna svrha Skolskog fizickog vaspitanja i ideja vodilja mnogih organizacija i
osoba koje se bave decom i mladima.
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THE POSITION OF INTEREST IN SPORTS AND RECREATION OF 7" GRADE
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN THE FACTOR ANALYSIS OF DIFFERENT
INTEREST

Personal interests carry a great potential and are usually a drive to act.
Therefore they usually point towards the activity of an individual in his interest area.
An insight into the position of the interest in sports and recreation among other
interests can be obtained by inspecting the interests of 7" grade elementary school
students from Sremska Mitrovica and Jagodina. The sample consisted of 736 7" grade
elementary school students of both genders. A non-experimental study of the students’
interests was done using a questionnaire that consisted of 5 interest indicators: job
preference, self-estimation of affinity, use of free time, direct self-estimation of interests
and reaction to key words-stimuli. Each indicator had 30 items that asses 30 interests.
A t test was used to inspect the level of interest in sports and recreation. Also, factor
analysis was done for each indicator separately. The reason for this approach is that
there is no real confirmation that these 5 indicators are well suited for assessing the
interests of young persons in the time we live in. Students’ interest in sports and
recreation is about 4 on the scale of 1 to 5, on each of the indicators. The data shows
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that the interest of vad grade elementary school students in sports and recreation is
closely linked to interest in military, these two interests belong to the same factor
regardless of the way the interests are assessed, that is, they belong to the same factor
on each of the 5 indicators. The interest in adventure belongs to the same factor as the
interest in sports and recreation on 4 out of 5 indicators, and interest in humor,
interest in travel and hedonistic interest on 3 out of 5 indicators. These results might
indicate that the motives for engaging in sports and recreation are unstable, because
this composition of relatedness of the interests can be interpreted as the factor of fun. If
that is so, these findings alert to the importance of building a system of human values
in which the physical education, taken in a broader sense, will have a significant place.
A high level of students’ interest in sports and education is a good starting point for
reflecting upon the practice in the system of physical education and the system of
sports of young persons. However, we must bear in mind the structure of interests.
Professionals in the physical education area are obligated by the interests’ value
orientation to positively influence the youth.
Key words: interests, sport, recreation, value.

wDan“, 19. mart 201 3.
Y CYCPET HAYYHM CKYNOBWMA LIPHOIOPCKE CIMOPTCKE AKAIEMUJE

HajBuwe y4yecHuka us Cpbuje

Ha jy6unaphom, 10. mchynapojsom HayyHom
ckyIty 1{proropcke cnoprcke akanemuje, koju he
ce oapxkaru o1 4. 1o 6. anpuia 'y [logropuim naj-
BUIIIC yuccHuKa Ouhic n3 Cpbuje, yak 77, a 3aTum
cimjene u3 Lipue I'ope — 25, Kocosa — 21, buX —
13, Pemy6nuke Cpiicke u byrapcke 1o 11, Xpsar-
cke — 10, Makenonuje — 9, Cnosennje — 6, ['puke
-5, Pymynuje — 4, Typcke u Ykpajute o 3, Ura-
smje — 2, CAJ1 v Bennke Bpuranuje no jenan. Ha
CIMCKY yuYeCHUKa U paJjioBa Ha Ttemy ,.Ipancdop-
MallMOHH TporiecH y cnopty™ o 6poja 81. 10 90
najiase ce: 81. JIp /lparana Asexcuh (Dakynrer
3a cropt M ¢u3N4Ko Bacnutawe y Jlenocasuhy),
mp Cuabhana Cranxosuh (ITcnaroumku dakynrer
y Jaroaunu, Yuusepsutet y Kparyjesuy), ap Be-
ck0 Musienkosuh (Dakysrrer 3a cropr v pu3HUKO
Bacriurambe y Jlenocasuhy): "Edextn npumjene
eJIeMeHATA PHTMHYKE IMMHACTHKE Yy HacTa-
BH (PH3MYKOI BACIHTAIba HA Pa3BOj paBHOTE-
Ke Koa yuenuna muaaher mxosckor yipacra”;
82. buwsana Buromesuh (dakyinrer 3a cropr u
¢duzmnuko Bacnurarse y Jlenocasuhy), Hebojma P.
Murtuh (MucturyT 3a [Narosnomiky ¢usznonorujy,
Mennunncku dakynrer y Kocosckoj Mutpou-
uu). WBa Huxosmh (CTyleHT JIOKTOPCKUX CTYH-
ja mexmmmnue y Kocosckoj Murposuim): “Eruy-
KM ACHCKTH IpUMjeHe FeHOMCKe MeJMilHHe Y
cuopty”; 83, Jocun Jlenem, Cabony Xanaum
(Yuupepsurer y ‘Hosom Cany, Yuuresbcku a-
KyJreT na mahapckom Hacrashom jesuxy, Cy6o-
thia): "Kibyune xomMnereHuje y 0CHOBHOM M
cperbeM 00pazoBamy ca acHexTa (QUINYKOr

pacuuramwa”; 84. Jlparan Mmuuanosuh, Jlun-
Ko Bysiera, Camwa Tomamesunh (Kuncsuolonku
takynrer Ceeyuwnumra y 3arpefy): ”Pasimke
PYKOMETAIHMIA KAJCTCKE M CCHHOPCKE 100u
Y HOKa3aTe/bMMAa KOH/MIMjCKE HPHIIPeMIbe-
Hoctu”; 85. Jlparan Musanosuh, /lunko By-
Jera, Jlean Kontuh (BK ,Jyr*): ”Ilosesanocr
MOP(}OJIOIIKHX JIMMEH3H]a BaTEPHOJIMCTA €
10KAa3aTe/bUMA YCIIjenIHoCTH y HIpu”; 86. As-
soc. npod. bucrpa Jlumurposa (HCA “Bacui
Jlercxu™ Coduja, Oicjck 3a CHOPTOBC Ha BOJIM):
”CHHXPOHH30BAHO IUIMBAILC — TCOPHJCKH KOH-
HenT TPeHUHra KpuTuyHe 3oue”; 87. Jlp. Jlu-
mutap Tpensadunios, Banpeanu npod. bucrpa
Jlumutposa, Credan Kanpasios, (Hanuonanna
croprcka akajemuja y Byrapekoj): ”Axksaciu-
HUHT Ka0 anTucrpec npesennunja”; 88. Ierunja
Kyrunuesa (Hamuonanua cnopreka akajiemuja y
Byrapckoj): ”AJIFOpHTaMCKH NIPOIrpaM TPeHH-
pama Koju ce IpuMjerbyje y IIHBaY O/ 1p-
BOI JI0 YETBPTOI pa3peaa y 0yrapckoj mKoJjn®;
89. Ilernja KyrnnuxeBa, bucrpa Jlumurposa:
"Hmmiementanuja jupextusa EY 3a cepru-
(ukanujy ocobima y cna nocyioBamy y byrap-
cko0j”; 90. Jlon. ap Pammx Xauuh (Dakyirer 3a
cropt u $u3nuko Bacnurtaibe Hukiuh), npod. xp
I'eopru I'coprujes (Yausepsurer “Cs. hupuia u
Meronuja”, ®axynrer 3a pusznuky Kyirypy. Cko-
be), aou. Ap Jloopucias Byjosuh (®Dakyirrer 3a
cnopt 1 OB y Hukmuhy): ”CraBoBu cryaenara
haxyyrera 3a cnnopr ¥ QHIHYKO BACHUTALC
1ipeMa NPAKTHYHO] HACTABH CKMjamba”... 16
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