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KANONICKE RELACIJE IZMEDPU BAZICNO-MOTORICKIH I
SITUACIONO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U SPORTSKIM IGRAMA

1.UVOD

U novije vrijeme, u svijetu sporta, pa i fiziCke culture u cjelini, sportske igre
zauzimaju veoma znacajno mjesto. Danas je poznat veliki broj igara u kojima se
redovno organizuju sportska takmicenja. Najpopularniji medu njima su: fudbal, ruko-
met, kosarka i odbojka.

Glavna vrijednost ogleda u njihovoj privla¢noj snazi i Sirokoj primjenljivosti i
dostupnosti. One su i istovremeno sport visih dostignuca i sportska zabava, i znacajno
sredstvo aktivnog odmora i oporavka (rekreacije) i naravno, jedno od najmo¢nijih sred-
sava fiziCkog vaspitanja.Popularnost sportskih igara narocito je izrazena kod Skolske
djece i omladine. Osim u obaveznoj nastavi fizickog vaspitanj, one su Siroko zastu-
pljene u slobodnim sportskim aktivnostima u okviru sportskih sekcija koje su, u pravili,
najmasovnije u ovoj sveri vaannastavne aktivnosti ucenika.

2. METOD RADA

2.1 Predmet i cilj istraZivanja

Kao predmet ovog istrazivanja uzete su supstrukture antropoloskog statusa i to:
motoricke sposobnosti, dok cilj ovog rada je da se utvrde relacije izmedu seta predik-
torskih varijabli i bazi¢no motorickih sposobnosti sa kriterijumskim varijablama situa-
ciono-motori¢kim informacijama u koSarci i u odbojci.

2.2 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je populacija od 15 godina ucenika-muskog pola prvog razre-
da srednje skole. Bazi¢no motoricke varijable uzete su kao prediktorske, a situaciono
motoricke kao kriterijske varijable.

2.3 Hipoteza

Hipoteze: H1-pstoji znaCajna povezanost seta prediktorskih varijabli bazi¢no-
motorickih sposobnosti na set kriterijskih varijabli situacijono-motorickih informacija
u kosarci i odbojci.

2.4. Vrste varijabli
Varijable za procjenu bazi¢no motorickih sposobnosti

1. Poligon natraske (MPOL)
2. Koordinacija s palicom (MKOP)
3. Koverta test (MKOV)
4. Taping rukom (MTAR)
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5. Taping nogom (MTAN)

6. Tr¢anje na 60 m (M60M)

7. Duboki predklon na klupici (MDPK)

8. Iskret s palicom (MISK)

9. Spaga (MSPA)

10. Skok udalj iz mjesta (MSDM)

11. Odizanje trupa (MOTR)

12. Izdrzaj u zgibu (MZGB)
Uzorak varijabli za procjenu situaciono-motoric¢kih sposobnosti
1. KoSarka

» Dbrzo dodavanje lopte s dvije ruke za 30 sec. (KBDL)

» Dbrzo vodenje lopte oko stalaka (KBVL)

> $ut na kos za 30 sec. (KSNK)
2. Odbojka

» odbijanje lopte prstima o zid za 30 sec. (OOLP)

» odbijanje lopte podlakticama o zid za 30 sec. (OOLP)

» preciznost serviranja preko mreze (OPSM)

3. METODE OBRADE REZULTATA

Da bi se utvrdila povezanost varijabli koje opisuju bazi¢no-morfoloske varijabli
za procjenu uspjesnosti u realizaciji situaciono-motori¢kih sposobnosti iz odbojke,
koriS¢en je biortogonalni metod kanonicke korelacione analize. Dobijeni rezultati su
prikazani u Tabelama, gdje su za svaku izolovanu kanonicku funkciju date vrijednosti
kanonicke korelacije (R), kanoni¢kog koeficijenta determinacije (R-sqr.) i rezultat
testiranja znacajnosti te funkcije preko Bartletovog hi-kvadrat testa (Chi-sqr.), gdje je
uz broj stepena slobode (df) data i vjerovatnoca greske prilikom odbacivanja hipoteze
da funkcija nije znacajna (p).

Kanonic¢ka korelaciona analiza je pokazala da postoji znacajna povezanost
izmedu skupa varijabli za procjenu motoriCkih sposobnosti i skupa varijabli za
procjenu situaciono-motorickih sposobnosti u kosarci.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Na osnovu rezultata dobijenu korespodencijom kanonickih funkcija i tabelarnim
prikazanim koeificijentom korelacijom manifesnih varijabli u oba skupa sa izolovanom
kanonickom funkcijom moze se zakljuciti da postoji znacajna povezanost izmedu
varijabli za procjenu motorickih i situaciono-motoric¢kih sposobnosti.

U Tabeli 1. Prikazani su koeficijenti korelacije manifestnih varijabli u oba
skupa sa izolovanim kanonickim funkcijama.

U prostoru motorickih sposobnosti prva kanonicka funkcija je najviSe definisana
varijablama taping nogom (MTAN=-.81), skok u dalj s mjesta (MSDM=-.61), taping
rukom (MTAR=-.49), odizanje trupa (MOTR=-.26), kao i i zgib u visu (MZGB=.14).
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Ovaj faktor mozemo definisati kao faktor brzine pokreta i eksplozivne i repetitivne
snage.

Druga kanonicka funkcija definisana je varijablama poligon natraske (MPOL=-
.54), tréanje na 60 metara (M60M=-.43), &eoni §pagat (MSPA=-.31), koordinacija s
palicom (MKOP=-.30), iskret s palicom (MISK=-.29), duboki pretklon na klupici
(MDPK=.22) i koverta test (MKOV=-.20). Ovaj faktor moZzemo definisati kao faktor
koordinacije 1 fleksibilnosti.

U drugom skupu podataka najveéu projekciju na prvi kanonicki faktor ima
varijabla skok $ut na ko§ za 30 sekundi (KSNK=-.97), a zatim brzo dodavanje lopte za
30 sekundi (KBDL=-.31), te ovaj faktor mozemo definisati kao dodavanje lopte i Sut
na kos.

Drugu kanonicku funkciju definiSe varijabla brzo vodenje oko stalaka (KBVL=-
.76), ¢ija je projekcija vrlo visoka i ovaj faktor mozemo definisati kao vodenje lopte.

Tabela 1. Faktorska struktura motorickih sposobnosti i situaciono-motorickih

sposobnosti u KOSARCI
Varij. Kanonicki | Kanonicki | Varij. Kanonicki | Kanonicki
faktor 1 faktor 2 faktor 1 faktor 2

MPOL -.02 -.54 KBDL -31 -.17
MKOP -.04 -.30 KBVL .50 -.76
MKOV -.03 -20 | KSNK -97 -.06
MTAPR -.49 19

MTAPN| -81 49

M60M -.01 -43

MDPK 18 22

MISK -32 -.29

MSPA -27 -31

MSDM -.61 -.33

MOTR -.26 -.04

MZGB .14 .03

Analiza korespodentnih kanoni¢kih funkcija upuéuje na pretpostavku da
uspjesno izvodenje specificnih motori¢kih kretnji u koSarci, koje moZzemo definisati
kao dodavanje lopte i1 Sut na koS, najviSe zavisi od faktora brzine pokreta, kao i
faktora eksplozivne i repetitivne snage. Obzirom da su sve projekcije ovih faktora
visoke 1 u direktnoj su korelaciji sa prvom kanoni¢kom funkcijom, moZemo da zaklju-
¢imo da Ce svi ispitanici koji imaju vecu brzinu pokreta i eksplozivnu i repetitivnu
snagu, postici bolje rezultate u testovima dodavanja i Sutiranja na kos.

Za uspjesno izvodenje specificnih testova vodenja lopte najvise pozitivnog uti-
caja ima koordinacija pokreta ispitanika. Povecana fleksibilnost ispitanika je remeteci
faktor u realizaciji testova vodenja lopte, jer je ona u obrnutoj proporcionalnosti sa re-
zultatima testova ispitanika. Iz navedenog se moze izvesti zakljucak, da e ispitanici sa
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boljom koordinacijom i manjom fleksibilno$¢u, imati bolje rezultate u testovima vode-
nja lopte.

Ovakvi rezultati su i logi¢ni s obzirom na strukturu izvodenja pokreta i vjezbi u
kosarci, koji zahtijevaju dobru koordinaciju pokreta, kao i odredeni nivo snage. Po-
vecéana fleksibilnost smanjuje Cvrstinu vezivnih tkiva zglobova, a samim tim doprino-
si smanjenju snage izbacaja lopte, koja je veoma bitna kod realizacije dodavanja lopte
i Suta na kos.

Tabela 2. Faktorska struktura motorickih sposobnosti i situaciono-motorickih
sposobnosti u ODBOJCI

Varijabla Kanonicki Varijabla Kanonicki
faktor 1 faktor 1
MPOL -26 OOLP .68
MKOP =27 ODLP .94
MKOV -39 OPSM .28
MTAP .62
MTAN .67
M60M -46
MDPK -18
MISK 18
MSPA 21
MSDM .38
MOTR .28
MZGB -.30

U Tabeli 2. prikazani su koeficijenti korelacije manifestnih varijabli u oba
skupa sa izolovanom kanoni¢kom funkcijom.

U prostoru motorickih sposobnosti funkcija je definisana svim varijablama.
Najvedi doprinos definisanju ovog faktora imaju testovi taping nogom (MTAN=.67) i
taping rukom (MTAP=.62). Brzina tr¢anja na 60 metara ima takode srednje visoku
projekciju na kanonicku funkciju (M60M=-.46), kao koverta test (MKOV=-.39) i skok
u dalj s mjesta (MSDM=.38). I ostale varijable imaju statisticki znacajne projekcije na
kanonicki faktor, ali sa neSto nizim vrijednostima koeficijenata korelacije. Testovi
duboki pretklon na klupici i izdrzaj u zgibu imaju negativne projekcije na kanonicku
funkciju. Ovaj faktor mozemo definisati kao faktor opSte motoricke sposobnosti, s tim
Sto je uticaj faktora brzine pokreta najizrazeniji.

U drugom skupu podataka funkciju pozitivno definiSu sve situaciono-motoricke
varijable. Najvecu projekciju na kanoniCki faktor ima varijabla odbijanje lopte
podlakticama o zid za 30 sekundi (ODPL=.94), odbijanje lopte prstima o zid za 30
sekundi (OOLP=.68) i preciznost serviranja preko mreze (OPSM=.28).

Analiza korespodentnih kanonickih funkcija upucuje na pretpostavku da
uspjesno izvodenje specifi¢nih motorickih kretnji u odbojci najvise zavisi od faktora
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brzine pokreta, obzirom da su sve projekcije ovog faktora visoke i u direktnoj korela-
ciji sa kanoni¢kom funkcijom. Takode su i varijable koordinacije i eksplozivne snage
visoko projektovane na kanonic¢ku funkciju, tako da je i njihov uticaj na rezultate situa-
ciono-motorickih testova iz odbojke veoma visok. Kako su sve motoricke sposobnosti
u direktnoj proporcionalnosti sa rezultatima testova situaciono-motorickih sposobnosti
ispitanika, moZe se izvesti zakljuCak, da c¢e ispitanici sa ve¢om brzinom, boljom
koordinacijom, kao i sa veCom eksplozivnom snagom, imati bolje rezultate u testovima
specificne motorike u odbojci. Ovakvi rezultati su i logi¢ni s obzirom na strukturu
izvodenja vjezbi iz odbojke, koje zahtijevaju brzinu, dobru koordinaciju pokreta, kao i
odredeni nivo snage.

5. ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata dobijenu korespodencijom kanonickih funkcija moze se
zakljuciti da svi ispitanici koji imaju vecu brzinu kao i eksplozivnu i repetativnu snagu
¢e posti¢i bolje rezultate u situaciono motorickim testovima u koSarci i odbojci.
Uspjesnost u odbojci najvise zavisi od faktora brzine pokreta, koordinacije i
eksplozivne snage, obzirom da su sve proekcije ovog faktora visoke i u direktnoj
korelaciji sa funkcijom, tako da je njihov uticaj na rezultate situaciono motoric¢kih
testova veoma visok.
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CANONICAL RELATIONS BETWEEN BASIC AND MOTOR - SITUATIONAL-
MOTOR SKILLS IN SPORT GAMES

The aim of this study was to establish the correlation between the predictor-basic
motor and situational-motor tests in sports games. On the sample of 62 subjects of the first
year of high school was carried out measurements which covered 12 basic and 6 motor
variables and situational tests in volleyball and basketball. Based on the results of the
canonical correlation analysis, it can be concluded that there is a significant relationship
between the predictor variables and a set of criterion variables, situational-motor tests
basketball and volleyball. These results are logical given the structure of movements from

basketball and volleyball that require a high level of coordination and speed.

Key words: motor skills, sports games, basketball, volleyball, variables, etc ...

,Dan®, 8. februar 2013.

Y CYCPET HAY4YHIM CKYMOBMMA
LIPHOMOPCKE CMOPTCKE AKALIEMUJE

TpaHcdopMaLmoHu
npoLecu y cnopTy

Jlecern, jyGunapuu nayduu mchynapouin
ckyni Llproropeke ciopreke akajemuje, uuju
he somahinn oyt 4. 10 6. anupwta 6wy [ojwopu-
na osipwahe cc Hoj asusom Tpancdopaaiiino-
HU 1IPONCCH y criopry. [TpHjaBbeno je ykylino
90 pajioBa, a ayTopu W HA3MBH JIPYIHX JicceT
cy: 11. Muian Maruh (Pakysrer ciopra u
®B; Beorpan), Cphan Jososuli (ITapaosnm-
nujcku  komurer Cpbuje):. ,,Meroposoruja
T puip Ganava
Ko1ba”; 12, Munan Maruhli, Cphan Joso-
Buh: ,,PasBoj u yrunaj Gpsuncke cuare na
nporpeenjy pesyarara ciabouux Ganaua
Ko1ba”; 13, Jesena Mumh (Peuy6imuky 3a-
BOJI 32 criopr, Beorpan), JIparossy6 Bumsuh
(Paxynrer cuopra u OB, beorpan): ,lipe-
depennuje poauTeha YHEHHKA OCHOBHHX
mKoia 3a ysoleme usGopunor cuopra y na-
craBy ¢u3HuKOr Bacuuramwa”; 14, Jlanu-
Jio Pajpanosuh, Basiemap Illrajep, bopue
ITouosuh, Jlejan Maunh (Pakyirer cropra
u ®B, Hosu Can): ”Pasauke usmely njeuaxa
M jijeBojunna ypacra 11-12 rojuna y yenje-
HIHOCTH YCBAjAILA IMMHACTHUYKHX Bjewbu”;
15. Becesun Josouh (Makynrer 3a cuopr u
@B, Hukiuh): "Kunemaryiaka anajausa n
MEMATCKH NPUKA3 KPHBYJbe Op3ure 1po-
JUYAEHOI CUPUHTA CTAPUjuX jynuopku”; 16.
Pajojuna Jlawesuh (JIT ,Cuopreko pekpea-
TuBHY Lenrap”, Hukimuh), Becesn Jososuh:
?KoMUAPATHBHA AHAJIM3A 110CTYPAIIHOL CTa-
Tyea HECHOPTHCTA M uyucTa Mialjer ajioire-
cuenthor j106a”; 17. Ensep Taxupaj (Cry-
JIEHT JIOKTOPCKOT CTY/Mja Ha Kutesnounonkom
dakynrery y 3arpeby), Henay Bopkosuh, be-
cum Asutu (CTy/IcHTH HITCTPUPAHOL IPC/ULH=
IJIOMCKOI M JIMILIOMCKOL CTy/uja Ha Kunesno-
nockom (akysrrery y 3arpe6), Xasup Canmxy
(Crynent ®akyatera CIOPTCKHX 3HAHOCTH,
Ipuurruna), ®wram Apudu (Jlenapramanr

criopra, llpuirruna), baxpu Ujunosun (da-
KYJITET CLOPTCKHX  3uanoctd, [lpuniruna):
"Cuopreka pekpeaunja v upodecnonainyu
ciopr”; 18. Emwinja llerkosuh (Dakyirer
cropra 1 ®B Yuusepsurera y Humy): "Pe-
Jlﬂlluj(k KOHATHBHHUX KAPAKTEPHCTHKA ¢a
yenjexom y Cuoprexoj rumuactuin”; 19,
Mp Ilerap Kojuh (OHI ,Cserozap Muc-
uh®, Turen), npod. ap Pajopan Yoxopuiro
(®akynrer cuopra u ®B, Hosu Can): "Mu-
HUBLEILE CHOPTHCTA 0 HOTPeGH 3a peanusa-
IlHjllM HICHXOJIOIIKE HIPHIIpEME CHOPTHCTA
y dya6asckum kiayGosuma Bojsoimnne”; 20,
Emuunja Herkosuh: "Pasziuke y duemexa-
HHYKHM KapakKTepuCTHKama onpyxaia Ho-
Ty IIPH OJICKOKY €a NOJIore pasJiniure ¢Jjia-
CIHYHOCTH Tb.
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