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FAKTORI USPEHA UCENIKA I UCENICA SREDNJIH SKOLA NA KOSOVU
S POSEBNIM OSVRTOM NA FIZICKE AKTIVNOSTI I BAVLJENJE
SPORTOM

UvOoD

Povezanost sportske aktivnosti i uspeha u ucenju predmet je istrazivanja ugla-
vnom uz oslonac na tradicionalni psiholoski i edukativni pristup. Novija istrazivanja
ove povezanosti pristupaju ovom znacajnom edukativnom problemu sa novih teorijskih
osnova. Pozitivni odnos izmedu fizicke aktivnosti i akademskog uspeha istrazen je u
nekoliko studija kalifornijskog Departmana za obrazovanje (Dwyer, Sallis, Blizzard,
Lazarus, & Dean (2001); Linder (2002); Tremblay et al. (2000); i drugih).

Na osnovu ovih teorijskih pristupa problemu unapredivanja uslova poboljSanja
uspeha uc€enika i ucenica u srednjim $kolama dana$njeg Kosova, pripremljen je istrazi-
vacki projekt €iji prethodne rezultati su izloZeni u ovom radu.

Celina istrazivackog projekta predstavljena je modelom povezanosti fizicke-
sportske aktivnosti i akademskog uspeha ucenika. Istrazivanje namerava da utvrdi po-
vezanost izmedu akademskog uspeha i sportske aktivnosti ucenika, uzimajuéi u obzir
(1) karakteristike okruzenja ucenja, (2) aktivnosti/ ponaSanja ucenika (u skoli i van
skole), (3) orijentaciju ucenja, (4) samopostovanje, kao i demografske i socioekonom-
ske karakteristike porodi¢nog okruzenja i lokalne zajednice.

Kriterijska varijabla, koja meri uspeh ucenika u savladivanju Skolskih edukativ-
nih programa, definisana je ostvarenim ocenama ucenika u prethodnoj skolskoj godini
(prosecna ocena, ocene iz matematike, maternjeg jezika i fiziCkog vaspitanja).

U ovom radu izlozene se samo direktne povezanosti u definisanom teorijskom
modelu. Cilj ovog redukovanog izlaganja je poredenje povezanosti definisanih u mode-
lu posmatranih prema polu ispitanika koje su potvrdene primenom hi-kvadrat testova.

METOD

Uzorak ispitanika je izveden iz Cetiri srednje Skole s kojima je istrazivac uspeo
da uspostavi neophodnu kooperaciju u izvodenju ankete. U ovim Skolama ukupno je
anketom obuhvaceno deset odeljenja. U skladu sa planom uzorkovanja iz projekta di-
sertacije, ocekivan je ukupan uzorak od 297 ispitanika. Podatke o uspehu ucenja ispita-
nika dali su razredne stareSine izabranih srednjoskolskih odeljenja. Anketiranje je izve-
deno tokom aprila-maja 2011 godine.
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Tabela 1. Uzorak srednjih skola u UroSevcu i ispitanika prema razredu i polu

pol4 Total
F Zenski | M muski
Skolal | Druga gimnazija | Count 43 30 73

% within Skolal | 58.9% [41.1% | 100.0%
% within pol4 [28.9% [20.5% |24.7%
Ekonomska skola | Count 15 20 35

% within Skolal [42.9% [57.1% | 100.0%
% within pol4 |10.1% |13.7% |11.9%
Naucna gimnazija |Count 47 67 114

% within Skolal |41.2% |58.8% | 100.0%
% within pol4 [31.5% [45.9% |38.6%
Srednja medicinska | Count 44 29 73

% within §kolal | 60.3% [39.7% |100.0%
% within pol4 [29.5% [19.9% |24.7%
Total Count 149 146 295

% within §kolal | 50.5% [49.5% | 100.0%
% within pol4 | 100.0% |100.0% |100.0%

Merenje

Uspeh u ucenju meren je primenom uobicajene skale sa 5 nivoa koje pripisuju
nastavnici subjektivno procenjenom znanju ucenika (sa dopunom manje ili vise obje-
ktivizovanih testova znanja).

Nivo fizicke aktivnosti meren je izracunavanjem frekvencije aktivnosti (u nedelj-
nom rasponu) prema vrednosti metabolickog ekvivalenta (MET). Metabolicki intenziv-
na fizicka aktivnost (MVPA) je ekvivalent 5 do 8 MET (1 MET = metabolicka stopa
odmora). Za izracunavanje skorova MET za pojedine fizicke i sportske aktivnosti kori-
S¢ena je standardna medunarodna skala (videti prilog).

Samopostovanje (Self-Esteem) mereno je primenom odgovora na 6 pitanja mo-
difikovanih ili istih kao u Rosenbergovom Self-Esteem inventaru. SamoposStovanje je
dihotomizovano u meri ,,nisko* (1 ispod medijane) i ,,visoko* (2 iznad medijane).

Nivo sportske takmicarske aktivnosti (od opstinskog do medunarodnog nivoa —
putem bodovanja se svodi na integralni pokazatelj nivoa takmicenja), na dvodimenzio-
nalnu varijablu nivta

Faktori akademskog uspeha — obuhvaéeni su individualni faktori, vr$njaci, skolska
sredina, roditelji, lokalna zajednica. Za merenje faktora uspeha ucenja primenjen je medu-
narodni Upitnik orijentacije uc¢enja (LOQ). Upitnik sa 25 pitanja daje skorove za utvrdiva-
nje orijentacije ucenja i druga objasnjenja o individualnim razlikama u vezi u¢enja.

Orijentacija ucenja merena je primenom medunarodno bazdarenog testa LOQ sa
Sest kategorija. Pomenuti test koristi Likertovu skalu sa 7 stepeni Sto je nalagalo konverto-
vanje uobicajene 5-stepena Likertove skale (videti tabelu konverzije skorova u nastavku).
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Tabela 3. Konvertovani skorovi Likertove skale za vrednovanje orijentacije ucenja

7-stepena Likertova skala S-stepena Likertova skala

Skorovi Orijentacija uc¢enja % Skorovi Skorovi —
(rangovi) (%x5) zaokruzZeno

7-5.6 6 TransformiSuca 100-80 5.00-4.00 5.00-4.00
(Transforming)

5.5-5.01 5 Visoko izvodacka 78.57-71.57 |3.9285-3.5785 |3.999-3.575
(Hi Performing)

5.0-4.51 4 Nisko izvodacka 71.43-64.43 |3.5715-3.2215 |3.574-3.218
(Lo Performing)

4.5-4.01 3 Visoko prilagodivacka | 64.29-57.29 |3.2145-2.8645 |3.2179-2.8607
(Hi Conforming)

4.0-3.51 2 Nisko prilagodivacka |57.14-50.14 |2.857-2.507 2.8606-2.501
(Lo Conforming)

35-0 1 Otporna (Resistant) 50.00-0 2.5-0 2.5-0

Postupak analize podataka se odvijao u dve etape:

1) Primena Hi-kvadrat testa u okviru procedure krostabulacije (u SPSS paketu)
kojim je suzen broj varijabli kandidata za dalju analizu (iskljucene su varijable koje ne
zadovoljavaju kriterijum p<0.05 u relaciji sa kriterijskom varijablom koja meri nivo
akademskog uspeha uc¢enika pro128).

2) Predvidena je procedura Path-analize radi testiranja teorijskog (punog) mode-
la i dobijanja redukovanog empirijskog modela na bazi kojeg treba da budu procenjene
direktne i indirektne povezanosti faktora i kriterijske varijable.

PRIKAZ I ANALIZA REZULTATA ISTRAZIVANJA

Akademski uspeh

Udeo ucenica u ukupnom broju daka sa odgovaraju¢im ocenama ukupnog uspe-
ha raste sa povecanjem visine ocene uspeha uc¢enja. UCenice postizu visi nivo uspeha
od ucenika. Isto se zapaza kod uspeha iz matematike i maternjeg jezika dok je uspeh iz
fizickog vaspitanja neznatno bolji kod uéenika.

Tabela 4. Distribucija ucenica i ucenika prema uspehu ucenja (varijabla prol28(a))

Frequency | Percent Frequency | Percent | Valid Percent
Valid 2 2 1.3] JValid 2 4 2.7 2.8
3 14 9.3 3 22 15.1 15.3
4 41 27.2 4 41 28.1 28.5
5 94 62.3 5 77 52.7 535
Total 151 100.0 Total 144 98.6 100.0
a Pol=F Missing System 2 1.4
Total 146 100.0
a Pol=M
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U narednoj analizi prikazane su povezanosti varijabli koje su statistickim testo-
vima identifikovane kao statisticki znacajne (sa p< 0,05).

Povezanost fizickih i sportskih aktivnosti sa akademskim uspehom

Sadasnje vezbanje svake vrste (varijabla svzbl4) — Analiza na bazi Hikvadrat testa
pokazuje da - Prosecne ocene svih predmeta imaju povezanost sa Sadasnjim vezbanjem
ucenica (Hikv=17.630 df =6 p=0.007 Spearman coef=0.173 p=0.033 C=0.323) a
nemaju kod ucenika (Hikv=3.751 df=3 p=0.290 C=0.159).

Uvid u rezultate Hikvadrat testa upucuje na povezanost samo jedne vrste redov-
nih aktivnosti sa uspehom ucenja, naime, Trening snage i dizanje tereta.

-Prosecne ocene svih predmeta imaju povezanost sa Treningom snage i dizanja
tereta (varijabla tsd22) ucenica (Hikv=20.234 df =9 p=0.017 Spearman coef=-
0.011 p=0.890 C=0.344) i kod ucenika (Hikv=31.279 df =9 p=0.000 Spearman
coef=-0.165 p=0.048 C=0.422)

Analiza vrsta aktivnosti tokom poslednjih sedam dana otkriva znacajnu poveza-
nost sa uspehom ucenja: Kalistenika ili opsteg vezbanja (kov30d), Biciklizam i rekrea-
tivna voznja biciklom (bck34d), Fudbal (fdb41d), Rukomet (rkm43d), Rad u domacin-
stvu (rdm48d).

-Prosecne ocene svih predmeta imaju povezanost sa Kalistenikom ili opsStim
vezbanjem ucenica (Hikv=36.009 df = 18 p=0.007 Spearman coef=-0.137 p=0.094
C=0.440) i kod ucenika (Hikv=49.075 df = 21 p=0.000 Spearman coef=-0.088
p=0.312 C=0.505)

-Prosecne ocene svih predmeta nemaju povezanost sa Biciklizmom 1 rekreativ-
nom voznjom biciklom ucenica (Hikv=12.718 df =15 p=0.624 Spearman coef=0.013
p=0.921 C=0.280) i imaju kod ucenika (Hikv=58.849 df = 18 p=0.000 Spearman
coef=0.022 p=0.796 C=0.540)

-ProseCne ocene svih predmeta nemaju povezanost sa Fudbalom ucenica
(Hikv=27.783 df =21 p=0.146 Spearman coef=-0.018 p=0.825 C=0.394) i imaju kod
ucenika (Hikv=44.477 df =21 p=0.002 Spearman coef=-0.050 p=0.552 C=0.487)

-Prosecne ocene svih predmeta imaju povezanost sa Rukometom, (raketbalom ili
skvoSom) ucenica (Hikv=47.294 df =18 p=0.000 Spearman coef=0.003 p=0.969
C=0.490) i kod ucenika (Hikv=45.076 df = 18 p=0.000 Spearman coef=0.138
p=0.101 C=0.491)

-Prosecne ocene svih predmeta nemaju povezanost sa Rad u domacinstvu ucenica
(Hikv=11.532 df =21 p=0.951 Spearman coef=0.041 p=0.620 C=0.266) i imaju kod
ucenika (Hikv=43.741 df =24 p=0.008 Spearman coef=0.112 p=0.182 C=0.481)

Nivo fizicke aktivnosti u skladu sa zdravstvenim standardom (WS)

-Prosecne ocene svih predmeta nemaju povezanost sa WS ucenica (Hikv=35.685
df =21 p=0.024 C=0.678) i ucenika (Hikv=56.672 df =27 p=0.001 C=0.682)

-Ocene iz Matematike imaju povezanosti sa WS ucenica (Hikv=13.330 df =4
p=0.010 C=0.285) a nemaju kod ucenika (Hikv=0.387 df =4 p=0.984 C=0.052)

-Ocene iz Maternjeg jezika imaju povezanost sa nivoom WS ucenica (Hikv=41.239
df=4 p=0.000 C=0.463) a nemaju kod ucenika (Hikv=0.675 df=3 p=0.879 C=0.068)
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-Ocene iz FiziCkog vaspitanja nemaju povezanost sa WS ucenica (Hikv=0.2710
df =2 p=0.258 C=0.133) i u¢enika (Hikv=0.728 df=2 p=0.695 C=0.071)

Nivo takmicenja sportista

-Prosecne ocene svih predmeta imaju povezanost sa nivoom takmicenja ucenica
(Hikv=40.999 df =21 p=0.006 C=0.703) a nemaju kod ucenika (Hikv=39.307 df =
27 p=0.061 C=0.613)

-Ocene iz Matematike nemaju povezanosti sa nivoom takmicenja ucenika i u¢enica

-Ocene iz Maternjeg jezika imaju povezanost sa nivoom takmicenja ucenica
(Hikv=35.685 df =21 p=0.024 C=0.678) i ucenika (Hikv=56.672 df =27 p=0.001
C=0.682)

-Ocene iz Fizickog vaspitanja imaju povezanost sa nivoom takmicenja ucenica
(Hikv=14.887 df=7 p=0.037 C=0.512) i ucenika (Hikv=29.031 df=9 p=0.001 C=0.556)

Povezanost orijentacije ucenja sa akademskim uspehom

Tabela 5. Ucenici prema orijentaciji ucenja: opstinska skola u SAD i Cetiri srednje
Skole na Kosovu

Skorovi Rang 51 ucenik opstinske skole |295 ucenika Cetiri
u SAD (Martinez) srednje Skole u
UroSeveu
Frekvencija Procent % | Frekvencija |Procent
%
7-5.6 6 Transformisuca 2 4 67 22.7
(Transforming)
5.5-5.01 5 Visoko izvodacka 16 31 119 40.3
(Hi Performing)
5.0-4.51 4 Nisko izvodacka 15 29 74 25.1
(Lo Performing)
4.5-4.01 3 Visoko prilagodivacka |10 20 29 9.8
(Hi Conforming)
4.0-3.51 2 Nisko prilagodivacka |8 6 4 1.4
(Lo Conforming)
35-0 1 Otporna (Resistant) 0 0 2 7
Prosek: 4.7 Ukupno: 51 100% Ukupno: 295 | 100%

-Prosecne ocene svih predmeta imaju povezanost sa Orijentacijom ucenja
ucenica (Hikv=35.685 df =21 p=0.024 C=0.678) i ucenika (Hikv=56.672 df =27
p=0.001 C=0.682)

-Ocene iz Matematike nemaju povezanosti sa Orijentacijom ucenja ucenica
(Hikv=14.657 df =20 p=0.796 C=0.295) i uéenika (Hikv=15.013 df =16 p=0.524
C=0.307)
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-Ocene iz Maternjeg jezika nemaju povezanost sa Orijentacijom ucenja ucenica
(Hikv=41.239 df =4 p=0.000 C=0.463) i ucenika (Hikv=0.675 df =3 p=0.879
C=0.068)

-Ocene iz Fizickog vaspitanja imaju povezanost sa Orijentacijom ucenja ucenica
(Hikv=39.837 df =10 p=0.000 C=0.457) a nemaju kod ucenika (Hikv=13.180 df =28
p=0.106 C=0.290)

Povezanost samopoStovanja ucenica i ucenika sa akademskim uspehom

Tabela 6. Distribucija ucenica i ucenika po nivou uspeha ucenja i nivou
samopostovanja

selfesteem * pro128 * Pol Crosstabulation

Count
pro128
Pol 2 3 4 5 Total
F selfesteem  1.00 0 8 21 54 83
2.00 2 6 20 40 68
Total 2 14 41 94 151
M selfesteem  1.00 2 10 19 45 76
2.00 2 12 22 32 68
Total 4 22 41 77 144

1-niZze samopostovanje, 2-viSe samopostovanje

-Prosecne ocene svih predmeta nemaju povezanost sa Samopostovanjem kod
uéenica (Hikv=2.934 df =3 p=0.402 C=0.131) i kod ucenika (Hikv=2.158 df =3
p=0.540 C=0.122)

-Ocene iz Maternjeg jezika nemaju povezanost sa Samopostovanjem kod uceni-
ca (Hikv=1.749 df=4 p=0.782 C=0.107) i imaju kod ucenika (Hikv=10.489 df =3
p=0.015 Spearman coef=0.082 p=0.014 C=0.261)

-Ocene iz matematike i fizickog vaspitanja kod ucenica i ucenika nemaju zna-
¢ajnu povezanost sa Samopostovanjem.

Povezanost kovariata ucenica i ucenika sa akademskim uspehom

Obrazovanje oca

-Prose¢ne ocene svih predmeta imaju povezanost sa Obrazovanjem oca ucenica
(Hikv=28.169 df =15 p=0.021 C=0.397) a nemaju kod ucenika (Hikv=12.556 df=12
p=0.402 C=0.286)

Obrazovanje majke nema povezanosti sa akademskim uspehom ucenica i uce-
nika.
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Zivotni standard porodice

-Proseéne ocene svih predmeta imaju povezanost sa Zivotnim standardom
porodice ucenica (Hikv=21.339 df = 12 p=0.046 C=0.352) a nemaju kod ucenika
(Hikv=6.652 df=9 p=0.673 C=0.210)

Broj ¢lanova porodice do 19 godina starosti

-Prosecne ocene svih predmeta nemaju povezanost sa Brojem ¢lanova porodice
do 19 godina starosti ucenica (Hikv=36.019 df =24 p=0.055 C=0.439) a imaju kod
ucenika (Hikv=29.373 df =18 p=0.044 Pearson R=0.204 p=0.014 C=0.412)

Razred (uzrast)

-ProseCne ocene svih predmeta nemaju povezanost sa Razredom ucenica
(Hikv=9.246 df=9 p=0.415 C=0.240) a imaju kod ucenika (Hikv=18.837 df=9 p=0.027
Spearman coef=-0.167 p=0.045 C=0.340)

ZAKLJUCAK

Poredenje akademskog uspeha ucenica i ucenika pokazuje relativno bolji ispeh
ucenica, osim kod fizickog vaspitanja, gde je uspeh izjednacen (veéina aknetiranih ima
odli¢nu ocenu 5).

Sta se moze zakljuéiti o faktorima pomenutog osnovnog nalaza ovog rada iz
rezultata analize dobijenih rezultata istrazivanja?

Relativno bolji akademski uspeh ucenica iz svih Skolskih predmeta moze se
dovesti u vezu sa slede¢im faktorima (to su nezavisno promenljive varijable u
relacijama kod kojih se konstatuje statisticki znaCajan rezultat Hikvadrat testa za
ucenice, p<0,05, a kod uc¢enika p>0,05):

Sada$nje vezbanje svake vrste

Nivo takmicenja sportista

Obrazovanje oca

Zivotni standard porodice.

Iz ovog rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da je relativno bolji akademski
uspeh ucenica povezan sa ve¢im obimom i intenzivno$¢u vezbanja svake vrste, sa
uspesnim bavljenjem sportom izraZzenim viS§im nivoima takmiéenja, kao i socio-eko-
nomskim okolnostima $kolovanja u€enica - vi§im nivoom obrazovanja oca i viS§im ni-
voom zivotnog standarda porodica.

Ovaj rezultat istrazivanja je dobijen bez povezivanja svih varijabli u celovit si-
stem §to se postiZze primenom Path-analize. Dobijene varijable kao faktori akademskog
uspeha ucenica su kandidati za dalju analizu primenom Path-analize.

Akademski uspeh uc€enika iz svih $kolskih predmeta moZe se dovesti u vezu sa
slede¢im faktorima (to su nezavisno promenljive varijable u relacijama kod kojih se
konstatuje statisticki znacajan rezultat Hikvadrat testa za ucenike, p<0,05, a kod uceni-
ca p>0,05)

Iz ovog rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da je akademski uspeh ucenika
povezan sa bavljenjem dvama vrstama sportskih aktivnosti - biciklizmom i rekreativ-
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nom voznjom biciklom i fudbalom, radom u domacinstvu (sa slabom pozitivnom
korelacijom takvog rada sa rastom akademskog uspeha), brojem ¢lanova domacinstva
decijeg i omladinskog uzrasta (sa ve¢im brojem brace i sestara povecava se akademski
uspeh), kao i sa uzrastom ispitanika (sa prelaskom u starije generacije ucenika opada
akademski uspeh).

I kod ucenika je, za bolje razumevanje faktora koji uti¢u na njihov akademski
uspeh, vazno da se izvedu postupci Path-analize koji se oslanjaju na teorijski puni
model povezanosti faktora koji su dosadasnjom analizom kandidovani za dalje istrazi-
vanje.
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FACTORS SUCCESS OFF PUPILS OF SECONDARY SCHOOLS IN KOSOVO WITH
SPECIAL REFERENCE TO OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS ACTIVITIES

In this paper are presented the emperical results of verification of factors that
affect students success of high schools in Kosova. It’s presented metodology of
research and are given all results preliminary of anlalysis to all variables,in which the
research is based. In this group of factors entered also physical activity and sport,and
neither all circumstancers socio-economic wher live the all tested people.
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