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1. UVOD

Sportska gimnastika za muSkarce i Zene zauzima znacajno mjesto u Zivotu
mladih generacija, jer je to sport sa velikim moguénostima s obzirom na to da utice na
svestran i harmoni¢an razvoj slobodne i samostalne li¢nosti. Ona je osnovna potreba i
sport savremenog ¢ovjeka..

Prihvatajuéi u svoje okrilje ljude i Zene svih kontinenata, gimnastika doprinosi
njihovom upoznavanju, zblizavanju i uévrs¢ivanju saradnje bez obzira na zemlju i boju
koze.

Ovo istrazivanje u ¢ijem su centru paznje studenti tree godine Fakulteta za
sport i fizicko vaspitanje, je samo mali doprinos i potvrda mnogobrojnih dokazanih i
nauc¢no utemeljenih teza o znacaju razvoja motorickih sposobnosti u cilju Sto uspjesni-
jeg izvodenja gimnastickih elemenata.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je da se izracuna, utvrdi i definiSe stepen korelacije pojedinih
motorickih sposobnosti sa nastavnim sadrzajima sportske gimnastike za studente
Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje (premet naprijed i premet nazad).

3. HIPOTEZE

Na osnovu definisanog problema i cilja istrazivanja, stvoreni su uslovi za
formulaciju generalne hipoteze koja glasi:

H — Izmedu primijenjenih motorickih testova i specifi¢nih motorickih zadataka
ocekuje se statisticki znacajna korelacija.

4. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika ovog istrazivanja bila je grupa od 50 studenata Fakulteta za
sport 1 fizicko vaspitanje iz Nik$i¢a, uzrasta 21-23 godine. Svi ispitanici koji su
podvrgnuti ovom testiranju redovno su pohadali nastavu iz predmeta Sportska
gimnastika II, klinicki su zdravi i bez utvrdenih psihosomatskih aberacija. Veli¢ina
uzorka je uslovila da se statisticki znaCajnim koeficijentima korelacije na nivou
znacajnosti p=.05 smatraju koeficijenti ve¢i od .27, a na nivou p=.01 koeficijenti veéi
od .35.
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5. UZORAK VARIJABLI

5.1. Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Ispitanici koji su bili podvrgnuti datoj analizi i testitanju tretirani su sa sljede¢im
motorickim testovima:

Testovi za procjenu eksplozivne snage:
» skok udalj iz mjesta (MFEDM)
P bacanje medicinke iz sjeda (MFEBMS)

Testovi za procjenu repetitivne snage:
» cucnjevi do otkaza (MRACUC)
» dizanje trupa za 10 sekundi (MTD10)

Testovi za procjenu staticke snage:
» izdrzaj u visu podhvatom (MSAVIS)
» izdrzaj tereta u polucucnju (MSLIZP)

Testovi za procjenu koordinacije:
» amortizacija lopte (MKAAML)
» uzimanje i bacanje lopte (MKTUBL)

Testovi za procjenu fleksibilnosti:
» duboki pretklon na klupici (MFLPRK)
» iskret palicom (MFLISK)

Testovi su standardizovani 1 uzeti su iz baterije od 110 motorickih testova.

5.2. Uzorak varijabli za procjenu motorickih zadataka
Kao programski sadrzaji sportske gimnastike u ovom istrazivanju uzeti su
premet naprijed i premet nazad, kao obavezni elementi parterne gimnastike.

6. ORGANIZACIJA I POSTUPCI MJERENJA

Postupak testiranja ispitanika izvSen je na sljede¢i nacin:

- mjerenje je obavljeno u prijepodnevnim ¢asovima;

- instrumenti su bili standardne izrade i bazdareni prije pocetka, a po potrebi i u
toku mjerenja;

- prostorija za mjerenje bila je sala za izvodenje nastave sportske gimnastike, sa
temperaturom ugodnom za sprovodenje mjerenja u vjezbacoj opremi;

- ispitanici su bili u vjezbacoj opremi, gacice, patike, a po potrebi oprema se
podesavala prema zahtjevima mjerenja (skidanje patika);

- prije pocetka mjerenja u sali su pripremljena tri radna mjesta za realizaciju
mjerenja. Razmak izmedu tih mjesta bio je 5 metara;
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- pojedine dimenzije uvijek je mjerio isti mjerilac, a osobe koje su upisivale
podatke, radi kontrole, glasno su ponavljale rezultat prije upisa u listu;

- zbog zamora istih grupa miSi¢a, mjerenje je sprovodeno tako da se u jednom
danu nijesu radili testovi koji zahtijevaju angaZovanje iste miSi¢ne grupe;

- testiranje je sprovedeno po istom redosledu za sve ispitanike, a primjena
testova je bila tako rasporedena da se isklju¢ivao uticaj zamora kao remeteceg faktora
na rezultate narednog testa;

- sve ispitanike izmjerila je ista grupa profesora i saradnika sa Fakulteta za sport
i fizicko vaspitanje.

- ocjenu motorickih zadataka vrsili su 3 profesora Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje.

7. METODE OBRADE REZULTATA

Kako je osnovni problem i cilj ovog istrazivanja dobijanje informacija o uticaju
motori¢kih sposobnosti na uspjesnost u realizaciji premeta naprijed i premeta nazad,
kao programskih sadrzaja sportske gimnastike, rezultati su obradeni sljede¢im statistic-
kim metodama:

- osnovni statisticki pokazatelji motorickih varijabli;

- osnovni statisti¢ki pokazatelji specifi¢nih motorickih zadataka;

- kroskorelaciona analiza motorickih sposobnosti i motorickih zadataka.

Osnovni statisticki pokazatelji odnosili su se na minimum i maksimum, varija-
cionu $irinu, aritmeticku sredinu, standardnu gresku aritmeticke sredine, standardnu
devijaciju, standardizovani koeficijent zakrivljenosti (skewness) i izduzenosti (kurto-
sis). Pomenuti statisticki parametri su izraunati za sve varijable.

8. INTERPRETACIJA REZULTATA
8.1. Osnovni statisti¢ki pokazatelji motorickih varijabli

Tabela 1
Broj |Varijable |MIN |[MAX |VS M Se |SD Sk |Ku
1. MFEDM 172,00 266,00 [94,00 |221,66 [2.85 |20,16 |-0,26 |-0,16
2. MFEBMS 550,00 [780,00 [230,00 [713,70 [4,82 [34,06 |-2,08 [10,04
3. MRACUC 1500 [175,00 [160,00 |64,58 [4,78 [33,83 [1,48 |2,65
4. MTD10 8,00 [2500 [17,00 [16,78 [045 [321 [0,06 [0,32
5. MSAVIS 13,00 [90,00 [77,00 [52,90 [2,96 [20,91 [-0,08 |-1,06
6. MSLIZP 0,00 78,00 [78,00 [3500 [232 |[1643 |0,66 [0,43
7. MKAAML 2,00 10,00 |8,00 8,92 022 [1,54 [-2,25 [7,29
8. MKTUBL 0,00  [40,00 [40,00 1562 [1,14 [8,07 [0,76 [0,74
9. MFLPRK 40,00 [86,00 [46,00 62,88 [1,37 [9,67 [-0,18 [0,02
10. |[MFLISK  [3500 [108,00 [73,00 [7830 [231 [1633 [-0,64 [0,27

Inspekcijom tabele sa osnovnim statistickim pokazateljima motoriclih varijabli,
mozemo zakljuciti da se kod primijenjenih testova distribucija rezultata formirala na
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nacin koji je bio blizak Gausovoj krivoj. Rezultati odgovaraju ispitivanoj populaciji a
kurtosis ukazuje da su rezultati uglavnom grupisani oko aritmeticke sredine.

Vrijednosti aritmetickih sredina su u skladu sa izra¢unatim nivoom skewness-a i
kurtosis-a. Odnosi standardne devijacije i varijacione Sirine kvalifikuju diskriminativ-
nost na zadovoljavajué¢em nivou.

8.2. Osnovni statisticki pokazatelji specificnih motorickih zadataka

Razmatranjem kolona sa vrijednostima skewness-a i kurtosis-a, zapazamo da je
kod primijenjenih zadataka doslo do raspodjele rezultata na nacin koji je blizak
normalnoj raspodjeli.

Tabela 2
Broj |Zadaci MIN |[MAX |[V§ M Se SD Sk Ku
1. PRENAP [1,00 [500 [400 [3,50 [0,13 [093 |-087 0,67
2. PRENAZ [1,00 [500 [4,00 [324 [0,02 087 [-0,69 0,17

Vrijednosti aritmetickih sredina su u skladu sa vrijednostima skewness-a i kurto-
sis-a, a odnosi standardne devijacije i varijacione Sirine ukazuju na optimalnu diskrimi-
nativnost.

8.3. Kroskorelacije motorickih sposobnosti i motorickih zadataka

Inspekcijom matrice u kojoj su vrijednosti izraCunatih korelacionih koeficijenata
izmedu primijenjenih motorickih zadataka i testova za procjenu motorickih sposobno-
sti, zapazamo da se radi o zaista velikom broju statisticki znacajnih vrijednosti.

Tabela 3
PRENAP PRENAZ
MFEDM 22 27
MFEBMS 36 45
MRACUC 21 35
MTD10 40 51
MSAVIS .19 44
MSLIZP 58 .66
MKAAML 45 46
MKTUBL 11 -.02
MFLPRK .50 .50
MFLISK -.09 -31

Detaljnijim uvidom u tabelu uocavamo statisticki znacajne koeficijente korela-
cije izmedu gotovo svih testova za procjenu akcionih tipova snage sa oba motoricka
zadatka na nivou 5% greske. 1z ovoga proizilazi da su svi akcioni tipovi snage i te kako
odgovorni za pravilno i uspjesno izvodenje premeta naprijed i nazad. Motoricki zadaci
primijenjeni u ovom istrazivanju u toku svestranog razvoja koriste se kao vjezbe koje
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sa aspekta koordinacije pozitivno transformisu cjelokupan motoricki prostor. Ovo je
najvjerovatniji razlog statisticki znacajne povezanosti testa za procjenu koordinacije
ruku, amortizacija lopte (MKAAML) sa oba pomenuta motoricka zadatka.

Na kraju, mozemo konstatovati i statistiCki znacajnu korelaciju izmedu testa za
procjenu gipkosti-duboki pretklon (MFLPRK) sa oba motoricka zadatka. To se obja-
$njava ¢injenicom da je za sve akrobatske elemente, pa i za ove, preduslov visok nivo
gipkosti koji se u ovom slucaju poklapa i sa odgovaraju¢im djelovima tijela angazova-
nim u pomenutim kinezioloskim aktivnostima.

9. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi karakter i nivo povezanosti
motori¢kih sposobnosti i elemenata sportske gimnastike — premet naprijed i premet
nazad.

Sam rad je sproveden na uzorku od 50 studenata Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje iz Niksica, koji su tretirani sa 10 motorickih testova i 2 motoricka zadatka iz
oblasti parterne gimnastike.

Podaci dobijeni mjerenjem, obradeni su osnovnom statistickom procedurom i
korelacionom analizom.

Na osnovu dobijenih rezultata, a prema formulisanom generalnom cilju i osnov-
noj hipotezi, moze se konstatovati prihvatanje hipoteze, jer su dobijeni statisticki zna-
¢ajni koeficijenti korelacije izmedu veéine primijenjenih testova i specifi¢nih motori-
¢kih zadataka.

Na kraju, kao generalna konstatacija se moze istaci da je stalna potreba za poz-
navanjem relacija motorickih sposobnosti i specificnih motori¢kih zadataka narocito
vazna, jer kako je i ovo istrazivanje dokazalo, nivo realizacije specifiénih motoric¢kih
zadataka direktno je uslovljeno nivoom i kvalitetom motorickih dimenzija.
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CORRELATIONS OF MOTOR DIMENSIONS OF STUDENTS OF THE FACULTY
OF SPORT AND PHYSICAL EDUCATION WITH TEACHING CONTENTS OF
SPORTS GYMNASTICS

Sports gymnastics, as a basic sport discipline, has been largely neglected
through the work with young people in primary and secondary school. This is one of
the key reasons for the multitude of problems, with which students of the Faculty of
Sport and Physical Education face, when it comes to mastering the content of sports
gymnastics. Development of strength, speed, coordination, balance and flexibility are
very important and dominant factor in mastering gymnastic skills and program
contents, especially when it comes to gymnastics parterre, where a greater degree of
motor preparedness also affects the breaking of fear as the disruptive factor in the
training process.

Key words: correlation, sports gymnastics, power, speed, coordination, flexibili-
ty, balance.
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SPORT | NAUKA: Fakultet za sport i fizicko vaspitanie i Crnogorska sportska akademija
organizuju X Medunarodnu nauénu konferenciju

-
—
@m«mwk

Sveobuhvatna analiza sporfa &

Jubilama X  Medunarodna nal of sports science and me-
‘naucna konferencija, “Transforma- dicine”. Na taj natin radove
cioni procesi u sportu - sportska ¢emo izloziti javnoj kritici do-
dostignuéa”, potete danas u devet mace i inostrane struéne javnosti
sati u zgradi Rektorata Univerziteta - kazao je dekan niksi¢kog Fa-
Cme Gore. Svetano otvaranje za- kulteta za sport i predsjednik CSA,
kazano je za 16 sati uvodnom Dusko Bjelica.
rijedju rektora Predraga Mirano- Na konferenciji ¢e biti rijeci o tri
. vita, dok Ge ministar prosviete i tematske cjeline, aktuelne tema-
" sporta Slavoljub Stijepovié otvoriti tike sporta koju ¢e voditi prof. dr

konferenciju. . Pavle Opavski, prof. dr Georgi

Organizatori Fakultet za sport iz Georgijev ¢e voditi aktuelnu pro-
. Niksica i Cmogorska sportska aka- blematiku, a prof. dr Spasoje Bje-
demija (CSA), obezbijedili su uslove lica Ce biti moderator opste pro-
. za prezentaciju 123 nautna rada, blematike u sportu.

na kojima su potpisi 213 autora i ivacki odbor X ih devet. Zahval-
koautora iz 16 zemalja, sa 26 naucne konferencije ve¢ je uradio nismo na podrici Univerzitetu Cre
univerziteta, 39 fakulteta, 10 aka- size prispjelih radova sa razno- Gore i Ministarstvu prosviete i
demija, 31 ustanove. vIsnim temama za razvoj olim- sporta u organizovanju ovog

Uporedo  sa i pijskog i impij sporta, nauénog skupa - zakljuio je Bje-
odrzaée se i IX Kongres Cmogorske  medicine u sportu, sportskog me- lica.
sportske ije, koji ce se 7 ‘sportske ije i Na nautnoj konferenciji ée se
okonati u subotu, 6. aprilau 13.30  turizma, razvoja fizicke kultutre i odrzati i sastanak dekana fakulteta
sati. fizitkog obrazovanja, odnosa sporta  za sport, na kojem ce se razgovarati

- Svi radovi ¢e biti publikovani u i nacionalnog identiteta... 0 mogucnostima saradnje na dok-
Easopisu “Sport Mont”, dok ¢e pet - Ovo je prva nautna kon- torskim studijima, gostovanjima
najboljih radova biti objavljeni i u ferencija koju organiziemo u Pod- predavada, ali i razmjeni stude-
Igorici: Bjelica i Mi i medunarodnom ¢asopisu na en- gorici, nakon $to su crogorski nata.
gleskom jeziku, “Montenegrin jour- primorski gradovi bili domaéini s.Z.
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