
 

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 37,38,39. 

 

 UDK: 796.332.012.1(047.31) 
Omer Špirtović,  
Danilo Aćimović 
Državni univerzitet u Novom Pazaru, departman za biomedicinske nauke, 
studijski program sport i fizičko vaspitanje.  
 

ANALIZA MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI FUDBALERA RAZLIČITOG 
RANGA TAKMIČENJA 

 
1.UVOD 
Motorika, odnosno antropomotorika, predstavlja sistem kretnih manifestacija 

kojima čovek komunicira sa svojom okolinom. Ovaj sistem se uglavnom definiše kao 
sposobnost za premeštanje celog tela ili pojedinih njegovih delova u prostoru uz 
određenu amplitudu, ritam, smer, intezitet i naravno, cilj. Saznanje da je broj manifest-
nih kretnih aktivnosti, tj. kombinacija, praktično beskonačan, logično je, ili čak jedino 
moguća orjentacija na identifikaciju strukture motoričkih sposobnosti, kao sistema koji 
leži u osnovi tih manifestacija, a koji je u odnosu na kretne manifestacije opravdano re-
dukovan i limitiran dostupnim brojem latentnih dimenzija. U ovom radu cilj istraživa-
nja bio je utvrđivanje diskriminatorskih sposobnosti prema modalitetima ranga kojima 
pripadaju testirani fudbaleri(druga i treća liga takmičenja). 
 

2.MATERIJAL I METODE 
Uzorak ispitanika  formiran je u skladu sa opredeljenim predmetom istraživanja, 

postavljenim ciljevima istraživanja i uzorkom varijabli, a uslovljen organizacionim i 
ekonomskim mogućnostima za sprovođenje istraživanja.  

Istraživanje je sprovedeno na uzorku od 170 ispitanika, fudbalera – seniora, 
starosti od 18-27 godina  sa područja Crne Gore, koji ispunjavaju uslove članstva u 
drugoj i trećoj fudbalskoj ligi. Za procenu motoričkih sposobnosti upotrebljeno je 16 
motoričkih testova, proizišli iz istraživanja Kurelića i saradnika, 1975.godine, namenje-
nih proceni latentnih dimenzija koje pripadaju prostorima strukturalne regulacije i ener-
getske regulacije kretanja. 

 
• skok u dalj  s  mesta    MDM 
• trčanje na 20 m iz visokog starta   M 20 V                     
• skok u vis s mesta    MSVM 
• bacanje medicinke iz ležanja na leđima  MBL 
• sklekovi na patosu    MSK 
• čučnjevi sa vlastitom težinom   MČVT 
• dizanje trupa za 30 sec    MD30 
• dizanje trupa na švedskoj klupi   MDTK 
• izdržaj u skleku     MIS 
• izdržaj u zgibu     MIZ 
• izdržaj u polučučnju sa vlastitim težinom   MIZP 
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 • izdržaj nogu na sanduku    MINS 
• iskret  palicom     MISK 
• duboki pretklon na klupici     MDPK 
• pretklon raznožno u sedu    MPRS 
• bočni raskorak       MBR  
 
Prilikom obrade podataka bila je primijenjena kanonička diskriminativna ana-

liza. 
 

3.REZULTATI SA DISKUSIJOM 
Rezultati diskriminativne analize motoričkih varijabli pokazuju da se testirani 

sportisti u odnosu na rang takmičenja statistički značajno razlikuju. Analizirajući 
vrednosti tabele 1, može se zaključiti da je slaganje rezultata između jedne i druge 
grupe registrovanih pokazatelja visoko i iznosi (.88) što govori u prilog povezanosti 
diskriminativnih funkcija i glavni je pokazatelj kvantitativne strukture. Značajnost 
razlika između grupa prezentovana je Wilksovom lambdom, koja je testirana preko 
Bartltetovog X2  testa (223.65). 

U tabeli 1 prikazana je struktura diskriminativne funkcije motoričkih varijabli 
koja pokazuje doprinos svake varijable u generalnoj udaljenosti cetroida grupa. 

Na vrhu tabele sa značajnim diskriminativnim vrednostima nalaze se testovi za 
procenu fleksibilnosti, sile, repetitivne snage. Na osnovu veličina i predznaka centroida 
grupa može se zaključiti sledeće:  

 
1. Fudbaleri druge lige, generalno imaju bolje motoričke sposobnosti od fudba-

lera treće lige. 
 
2.Značajne razlike naročito su izražene u eksplozivnoj snazi ruku i ramenog po-

jasa, eksplozivnoj snazi nogu, repetitivnoj snazi, sili. 
 

Tabela1. 

Funkcija 

Svojstvena 

v.

% 

Varijanse

Kumulativna 

% Kan R

Wilks' 

Lambda Chi-skor df Sig. 

1 3,44 100,0 100,0 ,88 ,22 223,65 16 ,00 
 

Struktura motoričkih 
varijabli fudbalera 

 FUNKC1
MBR ,44
MDPK ,37
MIZ ,32
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 MD30 ,31
MCVT ,31
MIS ,29
MSK ,26
M20V -,24
MIZP ,24
MDTK ,21
MINS ,21
MDM ,17
MISK -,15
MSVM ,15
MPRS ,10
MBL ,00

 
Centroidi grupa 

RBGR CEN
II liga 1,84
III liga -1,84
  

 
4.ZAKLJUČAK 
Na osnovu veličina i predznaka centroida grupa može se zaključiti sledeće: 

fudbaleri druge lige generalno imaju bolje motoričke sposobnosti od fudbalera treće 
lige, značajne razlike naročito su izražene u eksplozivnoj snazi ruku i ramenog pojasa, 
eksplozivnoj snazi nogu, repetitivnoj snazi, sili. 

Na osnovu dobijenih rezultata može se zaključiti da fudbaleri druge lige imaju 
bolje izgrađene mehanizme, pre svega, za energetsku i centralnu regulaciju kretanja od 
fudbalera treće lige. 
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ANALYSIS OF MOTOR ABILITES OF FOOTBALL AT PLAYERS AT DIFFERENT 
LEVELS COMPETITION 

 
The study was conducted on a sample of 170 respondents, players - seniors, 

aged 18-27 years,  from areas of Montenegro. System was applied 16 variables of mo-
tor skills.  

Research objective was to determine the discriminatory ability of their rank 
according to modalities which belong tested players (second and third league competi-
tion).  

Discriminant analysis results indicate that the motor variables are tested athle-
tes in relation to the level of competition significantly different . 

Key words: Motor skills, players - seniors. 
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