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EFEKTI RADA U PRIPREMNOM PERIODU NA BRZINU VODENJA LOPTE
PETNAESTOGODISNJIH FUDBALERA

Uvod

Fudbal je sport koga karakteriSu raznovrsne i brojne sloZzene dinamicke kinezio-
loske aktivnosti u kojima pored cikli¢nih ima i acikli¢nih kretanja. Polaze¢i od situacija
u igri, mora se konstatovati da realizacija napada ili odbrane zavisi od moguénosti igra-
¢a da izvede odredeno kretanje razliitog intenziteta, u razlicitim pravcima i razli¢itim
dionicama igraliSta, koje pored bazi¢nih motorickih sposobnosti, zahtijevaju i specifi-
¢ne motoricke sposobnosti, izmedu ostalih i vodenje lopte.

Brzini bez lopte i brzini sa loptom se pridaje veliki znacaj u fudbalu. Do sada su
u fudbalu prioriteti bili na razvoju tehnicke sposobnosti, zatim snage, da bi danas stru-
¢ni 1 naucni radnici isticali faktor brzine i povezivali ga sa uspjehom u fudbalskoj igri.
Zaciorski (1975) pod brzinom, kao motorickim svojstvom, podrazumijeva sposobnost
covjeka da izvrsi pokrete za najkraée vrijeme u datim uslovima. Brzina fudbalera pred-
stavlja kompleksnu sposobnost sastavljenu od razlicitih antropoloskih sposobnosti kao
Sto su: brzina opazanja, brzina predvidanja, brzina odlucivanja, brzina reakcije, ciklicna
1 acikli¢na brzina, akciona brzina, brzina djelovanja. Kratki i brzi pokreti, brzo kretanje
u svim smjerovima, sposobnost brzog startovanja i zaustavljanja, brzina reakcije, brzi-
na djelovanja s loptom — sve su to znaci brze igre. Brzina kao motoricka sposobnost je
najve¢im dijelom genetski determinisana. Koeficijent urodenosti prema nekim autori-
ma iznosi ¢ak 90-95%, Sto znaci da se na brzinu moze vrlo malo uticati. Brzina je u ti-
jesnoj vezi sa snagom odredenog dijela tijela koji izvodi pokret ili Citavog tijela koje
ucestvuje u pokretu. Zatim, ucestalost ili frekvencija pokreta je u neposrednoj vezi sa
stepenom izdrzljivosti i1 spretnosti. Prema Talovic¢u (2001), a na osnovu dosadasnjih
istrazivanja, mozemo definisati nekoliko faktora brzine. Prvi faktor je faktor brzine po-
kreta udova, drugi je faktor brzine sprinta, zatim tre¢i je faktor promjene pravca ili fak-
tor agilnosti 1 Cetvrti je faktor brzine izvodenja kompleksnih motorickih zadataka ili
faktor brzine koordinacije.

Problem ovog istrazivanja moguce je posmatrati sa dva aspekta:

U primarnom smislu, problemska orijentacija istrazivanja odnosila se na utvrdi-
vanje efekata ponudenog modela trenaznih stimulusa u okviru pripremnog perioda u
trajanju od Sest nedjelja i njihovog uticaja na kvantitativne promjene brzine vodenja lo-
pte fudbalera kadetskog uzrasta.

U sekundarnom smislu, problem istrazivanja je predstavljao i sagledavanje ni-
voa brzine vodenja lopte fudbalera kadetskog uzrasta prije i poslije pripremnog peri-
oda.
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Predmet ovog istraZivanja je bila brzina vodenja lopte fudbalera kadeta, kao i
njena varijabilnost izazvana ponudenim modelom treninga u pripremnom periodu.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi nivo kvantitativnih promjena
brzine vodenja lopte kod fudbalera kadetskog uzrasta, pod uticajem programiranog
fudbalskog treninga koji je obuhvatio jedan pripremni period u trajanju od Sest nedje-
lja, odnosno, da li je pod uticajem programiranog fudbalskog trenaznog procesa doslo
do znacajnih kvantitativnih promjena brzine vodenja lopte kod ove uzrasne kategorije
fudbalera.

Metode

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je bilo longitudinalno istrazivanje sa ciljem
da se u vremenski razlicite dvije tacke utvrde kvantitativne promjene brzine vodenja lo-
pte kod fudbalera kadetskog uzrasta (15—godiSnjaka + 6 mjeseci) pod uticajem progra-
miranog trenaznog rada, koji je obuhvatio ljetnji pripremni period za takmicarsku sezo-
nu u jedinstvenoj kadetskoj ligi Crne Gore i kadetskoj ligi srednje regije Crne Gore.
Trenazni program je trajao 42 dana i sproveden je na pomo¢nom terenu FK Sutjeska u
Niksi¢u. Trenazni program je obuhvatio 44 trenazne jedinice, u sklopu kojih je odigra-
no i 8 prijateljskih utakmica.

Za obradu podataka su uzeti samo rezultati onih ispitanika koji su prosli komple-
tan program rada i koji su pristupili inicijalnom i finalnom mjerenju.

U ovom istrazivanju je obuhvacen uzorak od 120 mladih fudbalera kadetskog
uzrasta (15—godi$njaka = 6 mjeseci), ¢lanova FK Sutjeska, FK Celik, FK Polet Stars i
OFK Niksié¢, svih iz NikS§i¢a. Svi ispitanici su prije programiranog rada uredno prosli
sistematske preglede da bi sa sigurnoséu mogli pristupiti trenaznom procesu.

Prilikom izbora mjernih instrumenata (testova) vodilo se racuna da oni zadovo-
ljavaju osnovne metrijske karakteristike, da su prikladni uzrastu i objektivnim materi-
jalnim i prostornim uslovima. Za procjenu brzine vodenja lopte upotrijebljeni su slije-
dedi testovi:

1. Brzina vodenja lopte na 20m sa startom iz mjesta (SMBV20)
2. Brzina vodenja lopte na 60m sa startom iz mjesta (SMBV60)
3. Brzina vodenja lopte sa promjenom pravca pod pravim uglom  (SMBVPP)

Koriste¢i dugogodisnja li¢na iskustva u radu sa svim uzrasnim kategorijama
fudbalera, poznavaju¢i metode rada koje se odnose na obucavanje i usavrSavanje
elemenata fudbalske igre, zatim na razvoj motorickih sposobnosti, autori ovog rada su
odlucili da najveci dio programa ¢ini situacioni trening.

Po Michelsu (2001), situacioni trening zasnovan je na modernoj viziji fudbal-
skog treninga mladih uzrasta koju propagira UEFA, odnosno usvajanja elemenata fud-
balske igre kroz igru.

Vremenska struktura treninga je iznosila od 60 do 120 minuta, zavisno od cilja i
zadataka trenazne jedinice i podijeljena je u 3 faze:
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e Uvodno-pripremni dio (od 25-30% trajanja treninga)
e Osnovni dio (od 60—-65% trajanja treninga)
e Zavrsni dio (do 10% trajanja treninga)

U uvodno-pripremnom dijelu treninga akcenat je bio na podizanju radne tempe-
rature kod djece. Kao sredstvo kori§¢ene su razne elementarne igrice sa loptom koje su
omogucile rad na elementarnoj tehnici i osnovama taktike, zatim kori$¢eni su i razni
poligoni sa vjezbama koordinacije. Razne igre i vjeZzbe za povecanje pokretljivosti
zglobova 1 jacanja muskulature takode su primjenjivane u ovoj fazi.

U prvoj fazi osnovnog dijela treninga intenzitet se nesto pove¢avao u odnosu na
fazu zagrijavanja i trenazni program je realizovan kroz razne igre sa loptom (3:0 u
ograni¢enom prostoru; 3:1 u ograni¢enom prostoru; 4:2 u ograni¢enom prostoru; 5:2 u
ograni¢enom prostoru; 6:2 u ograni¢enom prostoru; igre sa tri boje; 1:1 sa zavrSnicom
na gol; 2:1 sa zavrSnicom na gol, 2:2 sa zavrSnicom na gol, razne elementarne igrice sa
pomo¢nim igracima i dZzokerima u ograni¢enim prostorima ili sa zavr§nicom na gol; i
druge). Metodom igre ispitanici su ucili, uvjezbavali i usavrSavali fudbalske vjestine
kroz veliki broj ponavljanja.

U drugoj fazi osnovnog dijela treninga igraci su imali uglavnom slobodnu igru
na dva gola koja im je omogudila kreativno djelovanje i isticanje pojedinca, mastu, slo-
bodno misljenje i zalaganje, primjenjivanje elemenata koje u¢e metodom igre u prvoj
fazi osnovnog dijela, a samim tim jacanje voljnih kvaliteta. U ovoj fazi treninga inten-
zitet je bio najveci.

U zavrsnom dijelu treninga zadatak je bio spustanje fizioloske krive na optima-
lan nivo, a koriS¢eni su sadrzaji niskog intenziteta: vjezbe istezanja i relaksacije, takmi-
carske igre izvodenja penala, slobodnih udaraca.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne i komparati-
vne statistike.

U segmentu deskriptivne statistike, za svaku varijablu i u inicijalnom i u final-
nom stanju obradeni su centralni i disperzioni parametri kao i mjere asimetrije i spljo-
Stenosti. Hipoteza o normalnoj distribuciji rezultata testirana je na osnovu Kolmogorov
i Smirnov testa.

U segmentu komparativne statistike, za utvrdivanje razlika primijenjenih varija-
bli za procjenu brzine vodenja lopte na pocetku (inicijalno stanje) i kraju (finalno sta-
nje) trenaznog programa u pripremnom periodu, koriséena je diskriminativna parame-
trijska procedura Studentov t-test za velike zavisne uzorke.

Rezultati

U tabelama 1. i 2. prikazani su osnovni deskriptivni statisticki parametri varijab-
li za procjenu brzine vodenja lopte u inicijalnom i finalnom mjerenju, gdje su izra¢una-
te vrijednosti mjera centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka sredina (Mean),
standardna devijacija (Std. Dev.), standardna greska aritmeticke sredine (Std. Error),
koeficijent varijacije (CV%), minimalne (Minimum) i maksimalne (Maximum)
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vrijednosti, raspon rezultata (Range), koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i
izduZenosti (Kurtosis), kao 1 vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa (K-S test).

Prvo ¢e biti analizirani centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu
brzine vodenja lopte u inicijalnom stanju (tabela 1.)

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu brzine vodenja lopte
u inicijalnom stanju

Std. | Std. Mini- | Maxi- Skew- | Kurto | K-S
R.br. |Varijable | Mean | Dev. | Error | CV% | mum | mum | Range | ness | -sis | test

SMBV20I | 3,99 | 0,31 | 0,03 | 7,69 | 3,40 | 475 | 1,35 | 0,43 | 0,06 | 0,43
2/SMBVe60I | 10,35 | 0,58 | 0,05 | 5,64 | 9,28 | 11,52| 2,24 | 0,28 | -0,72 | 0,13
SMBVPPI| 11,00 | 0,82 | 0,07 | 7,46 | 9,69 | 13,35] 3,66 | 0,39 | -0,34 | 0,26

—_

bt

Analizirajuéi centralne i disperzione parametre varijabli za procjenu brzine
vodenja lopte u inicijalnom stanju — vidi se da su standardne devijacije male, da su
rasponi rezultata mali, §to govori o izuzetnoj homogenosti rezultata u ovim testovima,
a to dokazuju i vrijednosti koeficijenata varijacije, znaci igraci su vrlo sli¢ni po ovoj si-
tuaciono—motorickoj sposobnosti. Vrijednosti Kolmogorov i Smirnov testa nam poka-
zuju da su rezultati normalno distribuirani, a vrijednosti skewnessa i kurtosisa pokazuju
da zakrivljenost i izduzenost podataka statisticki znacajno ne odstupa od normalnog
rasporeda.

Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu brzine vodenja lopte u fi-
nalnom mjerenju pokazali su slijedece vrijednosti (tabela 2.)

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu brzine vodenja lopte
u finalnom stanju

Maxi

Std. | Std. Mini- | - Skew | Kurto- | K-S

R.Br. |Varijable | Mean | Dev. | Error | CV% | mum | mum | Range | -ness | sis test
1 |SMBV20

. |F 3,74 10,29 | 0,03 | 7,84 | 3,11 | 447 | 1,36 | 0,19 | -0,23 | 0,83
2 | SMBV60

. |F 10,03 | 0,58 | 0,05 | 5,74 9 [1L,12] 2,12 | 0,28 | -0,81 | 0,40
3 |SMBVPP

F 10,57 | 0,80 | 0,07 | 7,59 | 9,41 | 12,88 ] 3,47 | 0,46 | -0,37 | 0,35

Pogledom na tabelu 2., gdje su predstavljeni centralni i disperzioni parametri va-
rijabli za procjenu brzine vodenja lopte u finalnom stanju, dakle posle trenaznog pro-
grama u pripremnom periodu, uocljivo je da su rezultati u svakoj od 3 varijable bolji u
odnosu na inicijalno stanje. Ovdje ¢e biti opisani samo centralni i disperzioni statisticki
parametri varijabli za procjenu brzine vodenja lopte u finalnom mjerenju, jer deskripti-
vna statistika ne daje odgovore na pitanja da li su te razlike u dva mjerenja statisticki
znacajne, te odgovore ¢e dati komparativna statistika.
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Analiziraju¢i centralne i1 disperzione parametre varijabli za procjenu brzine vo-
denja lopte u finalnom stanju — primijetno je po vrijednosti aritmetickih sredina, sma-
njenje vremena potrebnog za obavljanje testova, znaci prosjecno bolji rezultati u odno-
su na inicijalno mjerenje. Rezultati u sve tri varijable su normalno distribuirani, svi pri-
padaju izuzetno homogenim skupovima i svi su nagnuti u stranu boljih rezultata, $to i
ne ¢udi, jer u svakoj trenaznoj jedinici programa se vodilo ra¢una o poboljSanju ove si-
tuaciono—motoricke sposobnosti.

Za utvrdivanje statisticke znacCajnosti (signifikantnosti) razlika aritmetickih sre-
dina (parcijalne kvantitativne promjene) varijabli za procjenu brzine vodenja lopte, pri-
mijenjen je t-test za velike zavisne uzorke.

Vrijednosti t-testa su bile na nivou znacajnosti ili signifikantnosti (Sig.) od 0.01
(p<.01) u svim varijablama za procjenu brzine vodenja lopte.

Razlike artimetickih sredina inicijalnog i finalnog mjerenja varijabli za procjenu
brzine vodenja lopte, prikazane su u tabeli 3.

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina inicijalnog i finalnog
mjerenja varijabli za procjenu brzine vodenja lopte

Std. Std.

Varijable Mean | Deviation | Error | Correlation | T-test Sig.

Par 1 SMBV201 3,99 0,31 0,03 0,98 40,77 0,00
SMBV20F 3,74 0,29 0,03

Par 2 SMBV601 10,35 0,58 0,05 0,99 51,42 0,00
SMBV60F 10,03 0,58 0,05

Par 3 SMBVPPI 11,00 0,82 0,07 0,99 40,91 0,00
SMBVPPF 10,57 0,80 0,07

Na osnovu dobijenih rezultata moZze se primijetiti da postoje statisticki znacajne
razlike kod svih varijabli za procjenu brzine vodenja lopte, te se stoga moze reéi da je
doslo do pozitivnih statisti¢ki znacajnih parcijalnih efekata trenaznog programa u pri-
premnom periodu, a vrijednosti t-testa bile su zna¢ajne na nivou pouzdanosti p<.01 kod
svih varijabli za procjenu brzine vodenja lopte.

Diskusija

Na osnovu uvida u dobijene parametre moze se zakljuciti da su statisticki zna-
¢ajni parcijalni kvantitativni efekti (promjene) kod svih varijabli za procjenu brzine vo-
denja lopte dobijeni kao rezultat primijenjenog trenaznog programa u pripremnom pe-
riodu.

Statisticki znacajna poboljSanja koja su se dogodila kod ovih varijabli mogu se
objasniti mnogo boljom kontrolom lopte od strane fudbalera u sprintu, jer situacioni
metod rada koji je primijenjen u ovom trenaznom programu obiluje vjezbama u kojima
dominiraju brza vodenja lopte, i pravolinijska i sa promjenama pravca.

Na osnovu rezultata t-testa za velike zavisne uzorke, kod varijabli za procjenu
brzine vodenja lopte utvrdene su statisticki znacajne razlike u svim parovima varijabli
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izmedu inicijalnog i finalnog stanja, na nivou statisticke znacajnosti (signifikantnosti)
p<.01. Moze se zakljuciti da je trenazni program rada u pripremnom periodu doveo do
pozitivnih transformacija kod svih varijabli koje su procjenjivale, po strukturi
hipotetski postavljenog modela, brzinu vodenja lopte.

U ovom istrazivackom radu autori su se rukovodili ¢injenicom da je ovakav tre-
nazni program rada u pripremnom periodu, gdje uglavnom dominira situacioni model
treninga, veoma efikasan nacin rada u pogledu podizanja nivoa brzine vodenja lopte
fudbalera kadeta. Autori zakljucuju da je ljetnji period od 42 dana kod fudbalera kade-
ta, sa ovakvim trenaznim programom rada, optimalan za podizanje brzine vodenja lo-
pte na nivo potreban za takmicenje. Dobijeni rezultati se mogu usmjeriti u pravcu ino-
viranja planova i programa rada u pripremnom periodu, te prilagodavanju istih potreba-
ma doti¢ne populacije.
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THE EFFECTS OF THE TRAINING IN THE PREPARATION PERIOD ON THE
DRIBBLING SPEED WITH FIFTEEN YEARS OLD FOOTBALL PLAYERS.

Introduction: The main aim of the research was to identify a level of quantitative
changes of the dribbling speed with fifteen years old football players under the
influence of the programmed football training of a six weeks preparation period.
Methods: According to the time orientation this was a longitudinal study with the aim
to define in a two timely different points a quantitative changes of the dribbling speed
under the influence of the programmed football training with fifteen years old football
players under the influence of the programmed training process, which involved a
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summer preparation period and lasted forty-two days. The training programme
covered forty-four training units. The research was made on a sample of 120 fifteen
years old football players of cadet rank. For the assessment of ball handling the three
tests were used: horizontal ball rebounding from a wall 20s, dribbling speed of the ball
in slalom and juggling alternating with both feet in a square space of IxIm. In the area
of comparative statistics, we used discriminant parametric procedure t-test for big
paired samples. Results: Based on the numerical values of the t-test it can be
concluded that there are no statistically significant differences in all three variables to
estimate the dribbling speed. This confirmed the hypothesis that the expected
significant positive quantitative changes of situational-motor abilities influenced by the
proposed model of training in preparation period with fifteen years old football
players. Discussion: In this research the authors were guided by the fact that this kind
of training program in preparation period, where dominates the situational model
training is very effective in terms of raising the dribbling speed with fifteen years old,
because the model that is used in this training period abounds in exercises in which
dominates dribbling speed, in stright line and with changes in direction. The obtained
results can be directed towards innovation plans and programs in the preparation
period, and the adaptation of the same needs of the respective population. References:
Bajramovic I, Talovic M, Alic H, Jeleskovic E (2008). Sport Mont, 15, 16, 17./VI, 104—
9. Bjelica D (2003). The effect of football training on biomotor status of cadets in
Montenegro, Ph.D. Thesis, Faculty of Sports and Physical Education of University of
Belgrade. Bjelica D (2004). Sport Mont, 4/11, 58-71. Bjelica D (2005). Sport Mont, §8-9,
26-41. Michels R (2001). Teamcoaching: Der Weg zum erfolg durch Teambuilding,
Bpf Versand-onli Verlag.

. Blic*, 3. april 2014.
Naucna konferencija ,,Sportska dostignuéa“

PODGORICA - Medunarod-
na nau¢na konferencija o
transformacionim proce-
sima u sportu “Sportska
dostignuca” i 10. Kongresu
Crnogorske sportske aka-
demije pocinju sjutra u
zgradi Rektorata Univerzi-
teta Crne Gore. Pored dvije
oratorske paralelne sesije,
na programua su, prvi put i

dvije paralelne poster sesije
gdje ¢e autori putem poster
prezentacija izlagati svoja
nauéna dostignuca

Na ovogodisnjoj konfe-
renciji ucestvuje 63 nauc-
nika koji ¢e izlagati svoje
radove, a autora i koautora
ima ukupno 138. Ovogo
didnju Konferenciju krasi
Sarolika nacionalna struk

ura autora koji stizu sa svih
strana svijeta. To su nau¢-
nici iz Albanije (3 autora),
Bugarske (3), Kameruna
(2), Hrvatske (1), Ceske
republike (5), Finske (1),
Francuske (1), Japana (1),
Kosova (10), Makedonije
(2), Portugala (1), Srbije (5),
Spanije (1), Tajvana (3), Taj

landa (2), Turske (5), Velike

Britanije (1), i iz Crne Gore
(16). Predsjednik priredi
vackog odbora X Kongresa
CSA prof dr Dusko Bjelica
kaze da je iz Stampe vec
izadao zbornik svih radova
koji ce biti prezentirani.
kao i da ¢e se neki od njih
naci u renomiranom crno-
gorskom Casopisu ..Sport
Mont” M) m
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