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PROCENA ANAEROBNIH SPOSOBNOSTI FUDBALERA U ODNOSU NA
DUZINU SPORTSKOG STAZA

UvOoD

Savremeni fudbal zahteva od igraca ispoljavanje visokog nivoa funkcionalnih
sposobnosti, tehnicko-takticke efikasnosti, jednom rec¢i morfo-funkcionalne univerzal-
nosti, kako bi uspesno delovali u razli¢itim nepredvidenim situacijama igre, ogranice-
nom prostoru i uz aktivno ometanje od strane protivnika. Dakle, dobar nivo motori¢kih
i funkcionalnih sposobnosti omogucuje tako fizicko stanje fudbalera da efikasno deluje
u uslovima visokog psiho-fizickog optere¢enja tokom svih 90 minuta utakmice. Savre-
meni fudbal karakteriSe znacajan rast kvaliteta igre fudbalskih ekipa, kako vrhunskih
tako i ekipa iz nizih rangova takmicenja. Istovremeno to zahteva mobilizacija svih
morfo-funkcionalnih i motorickih resursa igraca. U delu anaerobne strukture fudbalske
igre, kljucne aktivnosti tokom utakmice ¢ine sprintevi, skokovi, agresivni i snazni dueli
koji su eksplozivnog karaktera. Neophodno je da vrhunski fudbaler poseduje visok ni-
vo kako aerobnih tako i anaerobnih sposobnosti, §to ukazuje na znacaj trenaznog pro-
cesa i razvijanje odredenih sposobnosti u fazama zivotne dobi kada je efekat razvoja
istih maksimalan.

METOD

Grupe u istrazivanju odredene su u odnosu na duZzinu sportskog staza. Prvu grupu
¢ine fudbaleri duzine sportskog staza do 5 godina (11 ispitanika), drugu od 6-7 godina
(21 ispitanik) i tre¢u od 8 do 10 godina (28 ispitanika). Ukupan uzorak ispatinika u ovom
istrazivanju ¢ini 60 fudbalera kadetskog uzrasta (14-16 god.) zdravstveno sposobnih za
bavljenje sportom-fudbalom i bez ikakvih morfoloskih i motorickih aberacija.

Za istrazivanje se koristio terenski Rast test kojeg karakteriSe velika lakoca izvo-
denja. Primenjuje se radi testiranja anaerobnih sposobnosti sportista. Rast test je name-
njen sportovima gde je tr¢anje osnovni oblik kretanja. Veoma Cesto kod testiranja anaero-
bnih sposobnosti fudbalera koristi se i modifikovani Bangsbo test (Sayers i sar. 2008)
koji se sastoji od sedam 35-metarskih sprintova sa promenom pravca prilikom tréanja i
25 sekundi hodanja izmedu sprintova. Prema protokolu testa (Mackenzie, 2005) ispitani-
ci imaju deset minuta za zagrevanje i pet minuta za oporavak. Nakon toga, sledi izvode-
nje testa koji se sastoji od Sest 35-metarskih tréanja maksimalnom brzinom. Izmedu
sprinteva ispitaniku je dozvoljena pauza od 10 sekundi, namenjena prvenstveno za

181



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ casopis br. 40,41,42.

okretanje i1 pripremu za narednu deonicu. Iz dobijenih vremena Sest 35-metarskih tréanja
izraCunava se snaga za svako trcanje i zatim se odreduje: maksimalna snaga (najvisa
vrednost)- predstavlja meru najvise ispoljene snage i pruza informaciju o snazi i maksi-
malnoj sprinterskoj brzini; minimalna snaga (najniza vrednost) — predstavlja meru najni-
ze ispoljene snage i koristi se za izracunavanje indexa zamora; prosecna snaga (suma
svih Sest vrednosti/Sest) — ukazuje na sposobnost sportiste da odrzi snagu tokom vreme-
na. Visa vrednost prosecne snage ukazuje na bolje sposobnosti ispitanika za odrzavanje
anaerobnih sposobnosti i index zamora (maksimalna snaga — minimalna snaga) / ukupno
vreme za 6 sprinteva — ukazuje u kojoj meri snaga opada kod ispitanika.

U ovom radu ¢e se prikazati deskriptivni parametari, srednja vrednost, standardna
devijacija (Sd), minimum i maksimum svih vrednosti, koeficijenta varijacije (Cv) inter-
vala poverenja, mere asimetrije Skjunis, mere spoljoStenosti Kurtozis i vrednost testa
Kolmogorov-Smirnov. Koristi¢e se multivarijantni postupci MANOVA i diskriminativna
analiza. Od univarijantnih postupaka primenic¢e se ANOVA t-test i Roy-ev test.

REZULTATI

Analiza se sprovela na Cetri varijable za procenu anaerobnih sposobnosti, i to:
vrednosti maksimalne snage (RMAXS), vrednosti minimalne snage (RMINS), vredno-
sti prosecne snage (RPROS) i indexa zamora (RINZA).

Obradom podataka fudbalera prema duzini sportskog staza u odnosu na anerobne
sposobnosti dobijene su vrednosti prikazane u tabeli 1. Iz rezultata koeficijenta varijacije
mogu se uociti velike vrednosti u gotovo svim analiziranim varijablama, §to nam ukazuje
na znacajne razlike, odnosno izraZzenu heterogenost u svim grupama. Distribucija vredno-
sti se krece u okviru normalne raspodele (p) kod grupe sa najkrac¢im sportskim stazom,
kod druge grupe imamo odstupanje kod vrednosti minimalne snage (RMINS), dok u gru-
pi sa najduzim sportskim stazom sve analizirane vrednosti odstupaju od normalne raspo-
dele. Pregledom dobijenih mera distribucije standardizovanog koeficijenta asimetrije
(skjunisa) uocava se da vecina varijabli znacajno ne odstupa od ocekivanog Gaus-Lapla-
sovog zakona normalne raspodele podataka. Negativne vrednosti kurtozisa u svim varija-
blama, osim minimalne snage kod grupe od 8 do 10 godina, ukazuju na spljostenost kri-
ve, odnosno koncentracija vrednosti je manja oko aritmeticke sredine.

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri anaerobnih sposobnosti fudbalera u odnosu na
duzinu sportskog staza

od2do 5 god.

sr.vr  |std.d gr§ |min maks |k.var |interv. pov. sk |ku |p
RMAXS|472.58 |157.48 |47.48 |247.8 [637.3 |33.32 [366.76 |578.40 [-.33 |-1.67 |.817
RMINS (303.23 [94.85 [28.60 |139.7 [409.7 |31.28 [239.49 |366.96 |-.55 |-.98 |.992
RPROS (380.41 [128.12 |38.63 |181.6 [544.0 [33.68 [294.32 |466.50 |-.24 |-1.38 |.917
RINZA (4.87 |2.51 g5 |14 8.1 51.41 |3.19 6.56 -.00 [-1.50 |.869

182



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ casopis br. 40,41,42.

od 6 do 7 god.

RMAXS|502.60 |105.63 |23.05|317.8 |721.6 |21.02 |454.51 |[550.69 |-.04 |-.67 |.185
RMINS [336.29 |66.27 |14.46|232.2 [439.2 |19.70 |306.12 |366.46 |.15 |-1.23|.019
RPROS |405.95 |75.43 |16.46 |287.2 |544.8 [18.58 |371.60 [440.29 |.08 |-1.05|.932
RINZA |4.69 |1.83 40 |17 8.5 38.90 |3.86 5.53 17 |-.63 |.431
od 8 do 10 god.
RMAXS|580.47 [128.08 [24.20 |357.3 [793.7 |22.06 |(530.79 [630.14 |.14 |-1.02 |.000
RMINS [364.70 |79.28 |14.98 |200.0 [543.3 |21.74 |333.95 39545 |42 |.07 |.000
RPROS [455.77 [93.28 [17.63 |286.0 [668.8 |20.47 |[419.59 [491.95 |.40 |-.23 |.000
RINZA |6.27 |2.36 45 2.0 10.7  |37.60 |5.36 7.19 .16 |-91 |.000

Uporedujuci prosecne vrednosti posmatranih grupa, uocava se trend rasta rezul-
tata u odnosu na duzinu sportskog staza, $to nam govori o poboljSanju anaerobnih spo-
sobnosti. Medutim, prilikom analize rezultata mora se obratiti paznja da je kod grupe
sa najduzim sportskim stazom index zamora najveci (6,27 W/s), a §to su vrednosti nize
bolja je i sposobnost fudbalera za odrzavanjem anaerobnih sposobnosti. Medutim, nize
vrednosti indeksa zamora od 10 W/s u svim analiziranim grupama upucuju na dobru
sposobnost izvodenja rada u anaerobnom rezimu. Da li su te razlike znacajne, i1 koliki
je uticaj sportskog staza na poboljSanje anaerobnih sposobnosti utvrdi¢e se primenom
narednih statistickih postupaka.

Tabela 2. Znacajnost razlike u prostoru anaerobnih sposobnosti fudbalera u odnosu na
duzinu sportskog staza

n F P
MANOVA 4 1.925 .063
DISKRIMINATIVNA 4 1.877 .071

Rezultati multivarijantne analize varijanse (p = .063), pokuzuju da su grupe raz-
li¢ite u posmatranom prostoru anaerobnih sposobnosti fudbalera. Primenom diskrimi-
nativne analize (p = .071), potvrdene su razlike dobijene multivarijantnom analizom
varijanse, $to znaci da postoji znacajna razlika i jasno definisana granica izmedu nekih
obelezja za procenu anaerobnih sposobnosti u odnosu na duZinu sportskog staza
(tabela 2).

Tabela 3. Znacajnost razlike i koeficijent diskriminacije po pojedinim obelezjima
procene anaerobnih sposobnosti u odnosu na duzinu sportskog staza

ANOVA F p koeficijent diskriminacije
RMAXS 3.824 .028 RMAXS .103
RMINS 2.585 .084 RINZA .097
RPROS 3.112 .052 RMINS .060
RINZA 3.526 .036 RPROS .005
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Vrednosti univarijantne analize varijanse ( p <.1 ) ukazuju na postojanje statisti-
¢ki znacajne razlike u svim posmatranim varijablama za procenu anaerobnih sposobno-
sti u odnosu na duZzinu sporskog staza (tabela 3).

Koeficijent diskriminacije upucéuje na doprinos varijabli diskriminaciji grupa po-
deljenih prema duzini sportskog staza u odnosu na procenu anaerobnih sposobnosti pri-
menom RAST testa, i dobijenim vrednostima ukazuje da je razlika najveca kod vredno-
sti maksimalne snage (RMAXS .103) i index zamora (RINZA .097), a neSto manja kod
vrednosti minimalne snage (RMINS .060) i vrednosti prose¢ne snage (RPROS .005).

Na osnovu redosleda stepena diskriminacije, pocev od najvece razlike: vrednosti
maksimalne snage, indexa zamora, vrednosti minimalne snage i vrednosti prosecne
snage, dobijamo karakteristike grupa koje nam daju informacije za odredivanje homo-
genosti grupa.

Tabela 4. Homogenost fudbalera razlicite duzine sportskog staza u odnosu na procenu
anaerobnih sposobnosti

m/n %
od 2 do 5 god 6/11 54.55
od 6 do 7 god 13/21 61.90
od 8 do 10 god 16/28 57.14

Vrednosti iz tabele 4, pokazuju nam da definisane karakteristike grupe sa sport-
skim stazom od 2 do 5 godina ima 6 od 11 ispitanika, tj. homogenost je 54.5% (manja),
Sto znaci da 5 ispitanika ima druge karakteristike a ne karakteristike svoje grupe. Defi-
nisane karakteristike grupe sa sportskim stazom od 6 do 7 godina ima 13 od 21 ispita-
nika, homogenost je 61.9% (veca) jer 8 ispitanika ima druge karakteristike. Definisane
karakteristike grupe sa sportskim stazom od 8 do 10 godina ima 16 od 28 ispitanika,
odnosno homogenost je 57.1% (manja) jer 12 ispitanika ima druge karakteristike.

Tabela 5. Distanca (Mahalanobisova) fudbalera razlicite duzine sportskog staza u
odnosu na procenu anaerobnih sposobnosti

od 2 do 5 god. od 6 do 7 god. od 8 do 10 god.
od 2 do 5 god. .00 1.07 1.10
od 6 do 7 god. 1.07 .00 75
od 8 do 10 god. 1.10 75 .00

Racunanjem distance izmedu grupa (tabela 5) podeljenih prema duzini sport-
skog staza dobija se jo§ jedan pokazatelj slicnosti ili razlika. Rezultati iz tabele ukazuju
da je najmanje rastojanje (umereno) kod grupa sa sportskim stazom od 8 do 10 godina i
od 6 do 7 godina (.75), a najudaljenije su grupe (vece rastojanje) sa sportskim stazom
od 8 do 10 godina i od 2 do 5 godina (1.10).
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DISKUSIJA

Prikazom u formi grafika (grafikon 1) moguce je uociti medusobni polozaj i
karakteristiku svake od grupa podeljenih prema duZzini sportskog staza (od 2 do 5 (1),
od 6 do 7 (2)iod8do 10 (3)), u odnosu na tri najdiskriminativnija obelezja za procenu
anaerobnih sposobnosti primenom rast testa i to: vrednosti maksimalne snage (rstl),
index zamora (rst4) i vrednosti minimalne snage (rst2).
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Grafikon 1. Medusobni polozaj grupa u odnosu na tri najdiskriminijativnija obelezZja

Trodimenzionalnim grafikom, potvrdene su razlike srednjih vrednosti, koje nam
govore da igraci sa najduzim sportskim stazom imaju najbolje rezultate. Medutim, po-
Sto vece vrednosti indexa zamora ne znace i bolje rezultate, elipse prikazane na grafi-
konu 1, moraju se prihvatiti sa izvesnom rezervom, iako nize vrednosti indeksa zamora
od 10 W/s ukazuju na dobru sposobnost izvodenja rada u anaerobnom rezimu. Anali-
zom rezultata moze se zakljuciti da duzina sportskog staza i rad u ovom uzrasnom do-
bu ima pozitivne efekte na anaerobnu snagu. Do sli¢nih zaklju€aka, primenom baterije
testova za procenu anaerobnih sposobnosti dosli su Cedric 1 sar. (2007). Na uzorku od
186 igraca reprezentacije Belgije (U 15, U 16, U 17, U 18 1 U 19) dosli su do zakljucka
da anaerobna snaga progresivno raste sa godinama zivota ( od 15 do 19 god.), ali da je
najveci porast izmedu 15 i 17 godine.Vrednosti anaerobnih sposobnosti primenom
RAST testa &etrdeset fudbalera prve juniorske Ceske lige (Cipryan i Gajda, 2011)
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prosecne starosti (17,3+1,36 godina) i sportskog staza od minimum deset godina, po-
tvrduju ranije navedeno istrazivanje da do znacajnijeg porasta dolazi do 17 godina. Ta-
kode, kao i u ovom istrazivanju godine sportskog staza uti¢u na dobijene vrednosti, ko-
je iznose: maksimalna snaga 748,6+85,46 W, minimalna snaga 486,7+68,94 W, prose-
¢na snaga 599,6+66,25 W i index zamora 8,2+2,08 W/s.
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ASSESSMENT OF ANAEROBIC CAPABILITIES OF FOOTBALL PLAYERS IN
RELATION WITH LENGTH OF THEIR SPORTS ENGAGEMENT.

Introduction: The general objective of this research is to determine how much
influence the length of sports engagement has on anaerobic endurance of the football
players, as well as on the maximum sprint ability of the players. In addition to the
primary objective, the research seeks to determine the maximum power, minimum
power, average power and fatigue index in players of cadet age group. Methods: The
total sample of respondents in this study is made of 60 players of cadet age group (14-
16 years of age), divided in relation to length of their sports engagement, into groups
of up to 5 years (11 respondents), 6-7 years (21 respondents) and from 8 to 10 years
(28 respondents). The study used field RAST test. The RAST test was designed for
sports where running is a basic form of movement. According to the protocol of the test
respondents have ten minutes to warm up and five minutes to recover. That is followed
by the performance of the test, which is composed of six 35-meter sprints at maximum
speed. Between sprints respondent is allowed to pause for 10 seconds, intended
primarily for turning and preparing for the next section. Based on the obtained time
results from six 35-meter sprints, power is calculated for each run and then the
following parameters are determined: maximum power (the highest value); minimum
power (the lowest value ); average power (the sum of all six values/six) and fatigue
index which indicates the extent to which strength decreases for each respondent. This
paper shall present a descriptive parameters, mean, standard deviation (SD), minimum
and maximum of all values, the coefficient of variation (CV) of confidence intervals,
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skewness as measure of asymmetry, kurtosis as measure of flatness and value of the
Kolmogorov-Smirnov test. Multivariate procedures MANOVA and discriminant
analysis shall be used. Out of univariate procedures ANOVA t-test and Roy’s test shall
be applied. Results: Results obtained by multivariate analysis of variance in this study
show that groups are different regarding the observed space of anaerobic abilities of
Jfootball players. Discriminant analysis confirmed these differences, which means that
there is a significant difference and clearly defined boundary between some
characteristics for assessing anaerobic abilities in relation to the length of sports
engagement. The values obtained by univariate analysis of variance indicate
statistically significant differences in all observed variables for the assessment of
anaerobic abilities in relation to the length of sports engagement. Discussion: By
analyzing the results, it can be concluded that the length of sports engagements and
work in this age has positive effects on anaerobic power. Cedric et al. (2007) reached
the similar conclusions using the battery of tests for the assessment of anaerobic
abilities. On a sample of 186 players of the national team of Belgium (U 15, U 16, U
17, U 18 and U 19) they came to the conclusion that anaerobic power increases
progressively with age (15 to 19 yrs.), but the highest increase can be observed bet-
ween 15th and 17th year of age. References: Cedric L, Marc GV, Thierry B (2007).
Journals of Sports Science and Medicine, 10, 115. Cipryan L, Gajda V (2011). Journal
of Human Kinetics, 28, 63-71. Mackenzie B (2005). 101 Performance Evaluation Tests.
London: Electric Word plc. Sayers A, Sayers B, Binkley H (2008). Strength and
Conditioning Journal, 30, 2.
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