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RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA TENISERA
RAZLICITOG POLA

UvOoD

Tenis je polistrukturalna aktivnost aciklicnog tipa kretanja. Veliki broj kretnih
struktura 1 situacija u teniskoj igri (tehnickih i taktickih varijanti) ukazuje da je uspe-
$nost tenisera odredena nivoom i strukturom velikog broja motori¢kih sposobnosti,
znanja i osobina od kojih se neke mogu izmeriti i analizirati. Merenje tih sposobnosti i
osobina omogucuje kvalitetnije planiranje, programiranje i kontrolu trenaznog procesa
te poboljsanje sportske forme (Groppel, Loehr, Melville, & Quinn, 1989; Sentija, 1991;
Baumgartner, & Jakson, 1995).

Interdisciplinarni pristup reSavanja problema vrhunskog bavljenja tenisom i po-
staje sve viSe uslov za dalji razvoj i programiranje tog sporta, jer bez saradnje sa dru-
gim naukama, uporedivanjem rezultata izmedu grupa i pojedinaca, ne postoji mogu-
¢nost postizanja vrhunskih rezultata. Dijagnostika u sportu, pa tako i u tenisu podrazu-
meva prikupljanje upotrebljivih informacija o inicijalnom, tranzitivnom i finalnom sta-
nju sportista u prostoru sposobnosti i osobina koje su bitne za uspesnost u takmicar-
skom sportu (Schieb, 1986; MacDougall, Wenger, & Green, 1991; Walsh, & Davis
1990). Po dominaciji motorickih sposobnosti tenis pripada sportovima u kojima prevla-
dava koordinacija (spretnost) i agilnost (okretnost) sportista (Milanovi¢, 2004). Tenis
karakteriSe veoma velik broj razli¢itih tehnika (udaraca i kretanja) koje se pretezno
izvode maksimalnom brzinom u dugom vremenskom periodu. Logi¢no je da na uspe-
Snost utice vise motorickih sposobnosti (Zmaji¢, 2003).

U jednom od istrazivanja utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika izme-
du tenisera i teniserki uzrasta od 12-14 godina u motorickim sposobnostima u korist te-
nisera kod testova snage, kako u anaerobnim tako i u aerobnim sposobnostima. U uzra-
stu 12-14 godina, uporedujuci tenisere i teniserke uocavaju se razlike. Decaci teniseri
su vislji i tezi i s ve¢im rasponom ruku od djevojcica teniserki. Snaga miSica tenisera je
izrazenija. Dati uzrast, posebno kod decaka, je period kada su prisutne izuzetno velike
razlike u motorickim sposobnostima vezane uz bioloSko sazrevanje (Rowland, 2005;
Guyton, 2006). U tenisu je vec¢ina dobrih i slabih karakteristika i motorickih sposobno-
sti igraca, u prvom redu posledica odredenog nacina treniranja i celokupnog trenaznog
i takmicarskog procesa. Medutim, jedan broj karakteristika 1 sposobnosti je odreden te-
lesnom konstitucijom igraca (Bala, 1997).
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U literaturi koja se bavi kondicionom pripremom sportista, pa i tenisera
(Pearson, 2001; Graham, 2000) u poslednje se vreme brzina, agilnost i eksplozivna
snaga mogu pronaci u zajednickom kontekstu. Zajednicki naziv za ove tri motoricke
sposobnosti je brzinsko-eksplozivna svojstva, odnosno SAQ (speed, agility and quick-
ness). Ove se sposobnosti tretiraju zajednicki, zbog nekoliko zajednickih karakteristika:
koriste iste energetske resurse, na sliCan nacin podrazuju nervni sistem, imaju
zajednicke faktore o kojima o zavisi nivo pojedine sposobnosti i potrebno je zadovoljiti
iste preduslove za intenzivan trening pojedine motoricke sposobnosti. Takode se
smatra da sportisti, pa i teniseri sa izraZenijim brzinsko-eksplozivnim svojstvima lakse
kontrolisu svoje telo u urgentnim trenaznim i takmicarskim situacijama $to uveliko
pridonosi prevenciji povreda.

U sistemu treninga brzine, agilnosti i eksplozivnosti, utvrdeno je postojanje se-
dam etapa (Pearson, 2001). Svaka od etapa posmatra se u kontekstu pojedinacnog tre-
ninga, ali i u kontekstu dugorocnog unapredenja brzinsko-eksplozivnih svojstava teni-
sera, te se 0 njoj mora voditi racuna prilikom rada sa mladim teniserima (MacDougall,
Wenger & Green, 1991).

U istrazivanju sa ciljem utrdivanja pojedinih relacija motorickih sposobnosti i
uspesnosti u takmicarskom rangu mladih teniserki, dobijeni rezultati su pokazali stati-
sticki znacajnu povezanost selektiranih varijabli motorickih testova specifi¢nih za tenis
1 kriterijske varijable takmicarska efikasnost (Filipci¢, A. i Filipci¢, T., 2005).

Za uspesnost u tenisu najvise su odgovorne sposobnosti koje ¢ine brzinsko-eks-
plozivna svojstva (brzina, agilnost, eksplozivna snaga) zbog reaktivnih zahteva igre i
trajanja pojedinog gema koje zavise od podloge na kojoj se igra, ali se energetskom po-
troSnjom zadrzava u anaerobnom rezimu rada. Iz tog razloga kondicioni trening tenise-
ra mora imati za cilj razvoj i odrzavanje ovih sposobnosti.

Vazno je naravno izmeriti i utvrditi one sposobnosti i osobine koje znatno sude-
lIuju u jednacini uspeha u odredenoj sportskoj disciplini, a u naSem slucaju vezano za
tenis koji postaje sve popularniji u nasoj zemlji kako bismo dobili §to ranije otkrili ta-
lentovu decu i omladinu za ovaj ,,beli* sport. Vrhunska sportska dostignuéa rezultat su
¢itavog niza razlicitih faktora, od nasleda do sportskog treninga.

U dijagnostici treniranosti tenisera poseban je naglasak na funkcionalnoj dija-
gnostici, odnosno utvrdivanju aerobnih i anaerobnih sposobnosti tenisera i teniserki.

Cilj istrazivanja je bio usmeren ka utvrdivanju razlika u motori¢kim sposobno-
stima u zavisnosti od pola.

METODE

Na uzorku od 51 ispitanika uzrasta 7 godina (£6 meseci), od ¢ega 23 decaka i 28
devojcica polaznika Skole tenisa TK ,,Pali¢* sa Pali¢a, sprovedeno je merenje motori-
¢kih sposobnosti. Uzorak testova Cinilo je 12 testova: poligon natraske, poligon sa pre-
skakanjem i provlacenjem, okretnost palicom, gadanje horizontalnog cilja rukom, ga-
danje u okvir, ciljanje Stapom, vodenje lopte rukom, odbijanje loptice reketo, lepeza,
specifi¢na preciznost malog vertikalnog cilja, specifi¢na preciznost velikog vertikalnog
cilja, specifi¢na preciznost horizontalnog cilja. Razlike u motorickim sposobnostima
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tenisera razli¢itog pola utvrdena je primenom multivarijatne analize varijanse
(MANOVA).

REZULTATI

Vrednosti deskriptivnih statistika motoric¢kih varijabli (Tabela 1) ukazuju na ho-
mogenost rezultata u varijabli Poligon sa preskakanjem i proviacenjem, Vodenje lopte
rukom 1 Lepeza kod oba subuzorka. U ostalim varijablama moze se konstatovati pove-
¢an varijabilitet rezultata, prouzrokovan razliti¢im nivoom koordinacije i preciznosti.
Izrazit varijabilitet se uocava u varijablama za procenu specificne preciznosti i bazicne
preciznosti.

Tabela 1. Deskriptivni statistici motorickih varijabli za ispitanike razlicitog pola
Varijabla Pol AS S MIN MAX CV (%)
Decaci 25,66 8,14 16,60 42,00 31,72
Devojcice 22,89 9,98 12,40 49,00 43,60

Poligon natraske (s)

Poligon sa preskakanjem i Decaci 32,83 3,03 28,52 37,14 9,23
provlacenjem (s) Devojcice 32,71 1,84 29,98 36,87 5,63

. Decaci 573 0,60 4,99 7,02 10,47

Okretnost palicom (s) Devojice 622 099 500 888 1592
Gadanje horizontalnog cilja rukom Decaci 1,83 0,84 0 3 45,90
(poen) Devojéice 1,28 0,96 0 3 75,00

Gadanje u okvir (poen) Deé.ac.l 3,00 095 2 > 31,67
Devojcice 2,28 1,02 0 4 44,74

Decaci 0,92 0,79 0 2 85,87

Ciljanje Stapom (poen) Devojéice 1,11 0,83 0 30 74T

Decaci 38,58 2,05 35,17 42,22 5,31

Vodenje lopte rukom (s) Devojdice 3841 1,68 3461 4164 437

.. . Decaci 3,67 0,99 2 5 26,98
Odbijanje loptice reketom (poen) Devojcice 328  0.96 ’ 5 2927
Lepeza (s) Decaci 37,63 2,24 34,64 42,17 5,95

Devojéice 38,11 1,71 34,55 41,80 4,49

Specifi¢na preciznost malog Decaci 2,42 0,79 1 4 32,64
vertikalnog cilja (poen) Devojcice 2,06 0,87 0 3 42,23
Specifi¢na preciznost velikog Decaci 1,92 0,67 1 3 34,90
vertikalnog cilja (poen) Devoj¢ice 2,00 0,77 1 3 38,50
Specifi¢na preciznost horizontalnog Decaci 2,67 0,89 1 4 33,33
cilja (poen) Devojcice 1,94 0,73 1 3 37,63

Legenda: AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; MIN — minimalni zabeleZeni
rezultat merenja; MAX — maksimalni zabelezeni rezultata merenja; CV — koeficijent vari-
jacije

Pregledom rezultata normalnosti distribucije za motoricke varijable koje su obu-
hvac¢ene ovim istrazivanjem (Tabela 2) moze se konstatovati da nisu zabeleZena stati-
sticki znacajna odstupanja dobijenih distribucije rezultata od normalne (teorijske)
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distribucije ni kod decaka niti kod devojéica (p>0,01). Detaljnijim posmatranjem ma-
ksimalnih ekstremnih razlika, uo¢ava se da nijedna distribucija ne odstupa od normalne
za viSe od 0,33 z-skorova koje su zabeleZzene u varijabli Gadanje horizontalnog cilja
rukom kod decaka.

Tabela 2. Vrednosti Kolmogorov — Smirnov testa za motoricke varijable kod ispitanika

razlicitog pola

Varijabla Grupa K-S p MEA

. Decaci 0,77 0,59 0,22

Pol sk ’ ’ ’

oligon natraske (s) Devojdice 096 032 023

Poligon sa preskakanjem i provla¢enjem (s) Decaci 0,50 0,97 0,14
gonsap jem1p J Devojéice 0,51 096 0,12

. Decaci 0,77 0,60 0,22

Okretnost palicom (s) Devojtice 0,74 0,64 0,17

. . . Decaci 1,14 0,15 0,33
Gadanje horizontalnog cilja rukom (poen) Devojice 0.96 0.32 0.23
. . Decaci 0,87 0,44 0,25

Gadanje u okvir (poen) Devojdice 0,96 032 023

Ciljanje $tapom (poen) Decaci 0,73 0,67 0,21

Jaye stapom (p Devojéice 1,17 0,13 028

. Decaci 0,58 0,89 0,17

Vodenje lopte rukom (s) Devojsice 048 097 0,11

.. . Decaci 0,87 0,44 0,25
Odbijanje loptice reketom (poen) Devojcice 0.96 0.32 0.23
Lepeza (s) Decaci 0,83 0,50 0,24

p Devojéice 0,51 096 0,12

Specifi¢na preciznost malog vertikalnog cilja Decaci 0,98 0,29 0,28
(poen) Devojcice 1,07 0,20 0,25

Specifi¢na preciznost velikog vertikalnog cilja Decaci 1,04 0,23 0,30
(poen) Devojcice 0,64 0,34 0,22

Decaci 0,80 0,55 0,23

Specifi¢na preciznost horizontalnog cilja (poen) Devojéice 1.07 0.20 0.25

Legenda: K-S — Kolmogorov — Smirnovljev Z koeficijent; p — nivo statisticke znacajnosti
Kolmogorov — Smirnovljevog Z koeficijenta; MEA — maksimalna ekstremna razlika izme-
du dobijene i1 ocekivane distribucije.

Uvidom u vrednosti multivarijatnog Wilksovog F testa (Tabela 3) moze se za-
kljuciti da ne postoji statisticki znacajna razlika (P=0,19) izmedu ispitanika razli¢itog
pola u pogledu tretiranih motorickih sposobnosti pri vrednosti F=1,59 na datom uzorku
ispitanika. Pojedina¢nom analizom svake ispitane motori¢ke varijable, zakljucuje se da
te razlike postoje u varijabli za procenu specifi¢ne preciznosti, Specificna preciznost
horizontalnog cilja (p=0,02) u korist subuzorka decaka. U ostalim posmatranim varija-
blama, statisti¢ki znac¢ajne razlike nisu konstatovane, te su subuzorci slicnog stanja ko-
ordinacije, preciznosti i specificne preciznosti (p>0,05).
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Dobijeni rezultati istrazivanja razlika ukazuju na sli¢no stanje koordinacije i pre-
ciznosti dece mladeg Skolskog uzrasta razli¢itog pola. Treba naglasiti da efektorski si-
stem organa, njegove srukture i funkcionalne karakteristike, nikako ne egzistiraju sa-
mostalno, nego funkcionisu zahvaljuju¢i postojanju i ostalih sistema. Efekat ovih siste-
ma (,,koordinativnog i sistema preciznosti*) je suprasumativan i nastao u sloZenoj in-
terakciji izmedu elemenata sistema. Ocigledno je da se radi o latentnim dimenzijama
motori¢ko koordinacionih svojstava, koje su produkt medudejstva vise sistema.

Tabela 3. Razlike izmedu ispitanika razlicitog pola u motorickim varijablama

Pol Varijabla f p F P
Poligon natraske 0,64 043
Poligon sa preskakanjem i provlacenjem 0,02 0,90
Okretnost palicom 2,30 0,14
Gadanje horizontalnog cilja rukom 2,67 0,11
Gadanje u okvir 3,81 0,06
Decaci  Ciljanje Stapom 0,41 0,53 159 0.19
Devojcice  Vodenje lopte rukom 0,06 0,81 ’ i
Odbijanje loptice reketom 1,16 0,29
Lepeza 0,43 0,52

Specifi¢na preciznost malog vertikalnog cilja 1,322 0,26

Specifi¢na preciznost velikog vertikalnog cilja 0,09 0,76

Specifi¢na preciznost horizontalnog cilja 597 0,02
Legenda: f — univarijatni f test; p — nivo statisticke znacajnosti f testa; F — multivarijatni
Wilksov F test; P — statistiCka znacajnost multivarijatnog F testa

DISKUSIJA

Na osnovu sprovedenog istrazivanja moZe se konstatovati da ne postoje statisti-
¢ki znacajne razlike izmedu decaka i devojCica u pogledu tretiranih motorickih sposo-
bnosti.

Tenis karakterise vrlo velik broj razli¢itih tehnika udaraca i kretanja, koje se pre-
tezno izvode maksimalnom brzinom u dugom vremenskom periodu, te je onda logi¢no
da na uspesnost u tenisu utice vec¢i broj motorickih sposobnosti (Zmaji¢, 2003). Razvoj
brzine, agilnosti i eksplozivnosti vrlo je bitan za uspeh u teniskoj igri, jer se teniska
igra sastoji od velikog broja razlicitih ekplozivnih reakcija na razliite promene situaci-
ja (McCarthy, 1998).

Struktura takmicarske aktivnosti u teniskoj igri ukazuje da je uspesnost tenisera
odredena nivoom 1 strukturom velikog broja motorickih sposobnosti, znanja i osobina
od kojih se neke mogu izmeriti i analizirati. Merenje tih sposobnosti i osobina omogu-
¢uje kvalitetnije planiranje, programiranje i kontrolu trenaznog procesa te poboljSanje
sportske forme (Groppel, Loehr, Melville, & Quinn, 1989; gentija, 1991; Baumgartner,
& Jakson, 1995).

Brzina, agilnost i eksplozivna snaga imaju visok uticaj na uspeh u tenisu, te
zbog toga pliometrijski trening treba da bude sastavni deo svakog kondicionog treninga
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koji mora biti kvaliteno programiran u odnosu na nivo sposobnosti tenisera, te na
period sezone u kojem se nalazi (Savi¢, 2014).

Sprovedeno istrazivanje doprinelo je postoje¢em korpusu saznanja o razvojnom
poremecaju tretiranih motorickih sposobnosti (koordinacije i preciznosti) kod dece u
nasoj sredini. Takode, za praksu su dobijeni rezultati znacajni za potvrdu uobicajene
prakse da primenom motorickih testova, pedagozi sude i o opstoj koordinaciji, odno-
sno, zastupljenosti smetnji sa koordinacijom.

Ovaj rad moze da bude od pomoc¢i trenerima u radu sa teniserima pocetnicima,
kao 1 samim igra¢ima za bolji razvoj 1 brzi napredak. Rad treba da predstvalja samo deo
dijagnostike treniranosti sportista, koja treba da se nastavi kroz celokupno njihovo ba-
vljenje sportom. Treba da predstvalja samo jedan deo daljih istrazivanja, a ovu grupu
ispitanika bi bilo pozezljno pratiti u njthovom daljem radu, kako bi se dobili podaci od
veéeg znacaja, da bi se mogla sagledati i struktura faktora tretiranih motorickih sposo-
bnosti, jer se promene mogu ocekivati i u skorijoj buduénosti.
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DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES TENNIS PLAYERS OF DIFFERENT SEX

Introduction: Tennis is polistructural activity acyclic type of movement. A large
number of movement structures and situations in a tennis game (technical and tactical
variants) indicates that the success of players determined by the level and structure of
a large number of motor abilities, knowledge and qualities, of which some can be mea-
sured and analyzed. The measurement of these abilities and traits allows better plann-
ing, programming and control of the training process and to improve the sports form.
The aim of the research was directed to determining the differences in motor abilities,
of different sexes. Methods: The sample of 51 subjects aged 7 years (£ 6 months), of
which 23 boys and 28 girls tennis school participants TC "Palic" from Palic, carried
out the measurement of motor abilities. The sample tests consisted of 12 tests: back-
ward polygon, polygon with skipping and swiping, bat quickness, shooting horizontal
objectives handed, shooting in the frame, target stick, keeping the ball with his hand,
refusing racquet balls, fans, precision small vertical specific objectives, specific preci-
sion large vertical target, the specific objectives of the horizontal accuracy. Differen-
ces in motor abilities tennis players of different sexes was determined by using multiva-
riate analysis of variance (MANOVA). Results: On the basis of the research it can be
concluded that there are no statistically significant differences between boys and girls
in terms of treated motor abilities. Discussion: Tennis is characterized by a very large
number of different techniques strokes and movements, which are mostly performed at
maximum speed for a long time, and it is logical that the success in tennis affects a lar-
ger number of motor skills (Zmaji¢, 2003). Development of speed, agility and explosi-
veness is very important for success in a tennis game, because tennis game consists of
a number of different explosive reaction to a variety of changes in the situation
(McCarthy, 1998). References: Filipci¢, A. Filipci¢, T. (2005). Correlation meet their
particular motor skills and competitive effectiveness young female tennis players. Kine-
siology, 37, 164-172. Groppel, J.L, Loehr, J.E., Melville, D.S. & Quinn, AM (1989).
Science of coaching tennis. Champain IL: Leisure Press, 2, 13-19. McCarthy, J.
(1998). Tennis Pattern Running. Strength Cond. J., 20(3), 23 — 30. MacDougall, J.,
Wenger, H., & Green, H. (1991). Physiological Testing of the high-performance athle-
te. Champain IL: Human Kinetics, 4, 53-64. Rowland, T (2005). Developmental exerci-
se physiology. Human Kinetics, 1, 55-64. Zmaji¢, H. (2003). Competitive tennis. Za-
greb: Gopal.
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