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KOMPARACIJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI MLADIH FUDBALERA I
UCENIKA OSNOVNIH SKOLA

UvOoD
svrstava se u polistrukturalne, kompleksne sportove (Malacko, 2000). Da bi fudbaler
bio u stanju izvrSavati fudbalske zadatke mora izmedu ostalog posedovati i potreban
nivo motorickih sposobnosti koji je moguce postici jedino sistematskim sprovodenjem
treninga fizicke pripreme (Verheijen 1997, Weineck 2000.). Kondiciona priprema
podrazumeva razvoj svih telesnih sposobnosti koje su potrebne za postizanje vrhun-
skog sportskog rezultata u fudbalu (Grosser 1997). Motoricke sposobnosti su oblici
motoricke aktivnosti koji se pojavljuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati
jednakim parametrijskim sistemom, a mogu se izmeriti istim skupom mera u kojima
nastupaju analogni fizioloski, bioloski i psihi¢ki procesi, odnosno mehanizmi (Zacior-
ski, 1975).

Utvrdeno je da su antropoloske karakteristike, svaka na svoj nacin, vazne u reSa-
vanju trenaznih zadataka (Malacko i Radosav 1985; Vuceti¢ i saradnici, 2003) sa fud-
balerima. Motoricke sposobnosti prema rezultetima dosada$njih istrazivanja (Kules,
Jerkovi¢ 1 Mari¢, 1991; Petri¢, 1994; Joksimovi¢, 1997; Miljkovié, Jerkovi¢ i Simens,
2002, Vuceti¢, Ivanjko, Sentija i Sedak, 2003), uz morfoloske karakteristike najvise su
ispitivane, te je i utvrdeno da integralno najvise i doprinose rezultatima unapredenja
fudbalske igre.

Praksa je pokazala da bi inicijalna selekcija dece za fudbal trebalo da pocne veé
sa sedam godina a zadatak nauke a ovom polju je da utvrdi odredene principe i zakoni-
tosti tranformacionih procesa antropoloskih karakteristika bitnih za fudbal, a trenazna
tehnologija bi trebalo da pronade optimalne trenazne sadrzaje (sredstva, metode i opte-
recenja) za tranformaciju navedenih karakteristika (Molnar, 1998; Smaji¢, 2005) a sa-
mim tim i motorickih sposobnosti koje predstavljaju predmet istrazivanja.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrde razlike u nekim motorickim sposobnostima
izmedu dve ispitivane grupe.

METODE

Na uzorku od 196 ispitanika, prosecne starosti 12.45+0.03 godina, izvrSena je
komparacija motorickih sposobnosti. Prvu grupu ispitanika ¢inilo je 82 fudbalera — pio-
niri FK “Crvena Zvezda” iz Beograda a drugu 114 ucenika osnovnih $kola iz Novog
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Sada. Uzorak od 9 testova za procenu motorickih sposobnosti ¢inili su: skok u dalj iz
mesta, tréanje 20 m, tréanje 60 m, pretklon raznozno u sedu, izdrazaj u zgibu, poligon
natraSke, slalom sa tri lopte, taping rukom i podizanje trupa. Komparacija motorickih
sposobnosti mladih fudbalera i ucenika osnovnih $kola izvrSena je primenom multi-
varijantne analize varijanse (MANOVA).

REZULTATI

U skladu sa utvrdenim nacrtom istraZivanja analizirana je tematska celina procene
motorickih sposobnosti mladih fudbalera i ucenika. Prvo su prikazani centralni disper-
zioni parametri, mere asimetrije i spljoStenosti izmeSu grupa, a potom je analizirana raz-
lika izmedu fudbalera i ucenika, da bi na kraju bile definisane karakteristike grupa, odre-
dena distanca i homogenost izedu njih. Na kraju su dobijeni rezultati grficki prikazani.

Minimalne (min) i maksimalne (max) vrednosti testova za procenu motorickih

sposobnosti mladih fudbalera ukazuju da se vrednosti nalaze u ocekivanom rasponu
(Tabela 1.).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parameri motorickih sposobnosti mladih fudbalera
N Min. Max. Mean  Std. Skewness Kurtosis

Dev.
Statis. Statis. Statis. Statis. Statis. Statis. Std. Statis. Std.
Er. Er.

Trcanje (60m) 82 85 122 104.63 7.591 -501 266 .131 .526
Trcanje (20m) 82 30 41 36.09 2486 -466 266 -.146 .526
Poligon natraske 82 91 173 133.06 16.531 -.187 266 336 .526
(s)
Slalom sa tri 82 255 410 331.01 32369 .08 266 -336 .526
lopte (s)
Taping rukom 82 22 37 28.83 3.189 -.124 266 -254 .526
(frek)

Pretklon u sedu 82 37 69 48.17 6993 768 266 445 526
raznozno (frek)

Skok udalj iz 82 131 223 178.34 21.221 -.104 266 -333 .526
mesta (cm)

Izdrzaj u zgibu 82 214 695 35851 98.833 1.301 .266 1.657 .526
(®)

Podizanje trupa 82 33 54 43.02 4570 .092 266 -456 .526
(frek)

N — broj ispitanika; Range — raspon; Min. — minimalna vrednost, Max. — malsimalna
vrednost; Std. dev. — standardna devijacija, Skewness — koeficijent asimetri¢nosti, Kurtosis
— koeficijent homogenosti

Povecane vrednosti skjunisa ukazuju na to da je raspodela negativno asimetri-
¢na, to znaci da kriva raspodele rezulteta naginje ka veéim vrednostima, odnosno da
ima viSe vecih vrednosti, odnosno losijih, u odnosu na normalnu raspodelu kod: sla-

225



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “ casopis br. 40,41,42.

loma sa tri lopte (.09), pretklon u sedu (.77), izdrzaj u zgibu (.1.30), podizanje trupa
(.92). Smanjena vrednosti skjunisa ukazuju da je raspodela pozitivno asimetri¢na, §to
znaci da kriva raspodele rezultata naginje ka manjim vrednostima, odnosno da ima vise
manjih vrednosi u odnosu na normalnu raspodelu kod: tr¢anje na 60 m (-.50), tr€anje
na 20 m (-.47), poligon natraske (-.18), taping rukom (-.12), skok u dalj iz mesta (-.10).

Veca vrednost kurtosisa ukazuju da je kriva leptokurti¢na, odnosno izduZena,
kod: tr€anje na 60 m (.13), poligon natraske (.34), pretklon u sedu raznosno (.44),
izdr$aj u zgibu (1.66). Negativne vrednosti kurtosisa ukazuju da je kriva platikurticna,
odnosno spljostena, kod: tréanje na 20 m (-.15), slalom sa tri lopte (-.34), taping rukom
(-.25), skok u dalj (-.33), podizanje trupa (-.46).

Minimalne (min.) i maksimalne (max.) vrednosti testova za procenu motorickih
sposobnosti uc¢enika osnovnih $kola ukazuju da se vrednosti nalaze u ocekivanom
rasponu (Tabela 2.).

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri motorickih sposobnosti ucenika
osnovnih skola
N Min. Max. Mean Std. Skewness Kurtosis

Dev.
Statis. Statis. Statis. Statis.  Statis.  Statis. Std. Statis. Std.
Er. Er.
Trcanje 60m 114 90 141  109.25 9.702 449 226 412 449
(0,1s)
Treéanje 20m 114 34 54 41.68 4.350 283 226 -453 449
(0,1s)
Poligon natraske 114 84 340 154.44 48.528 1.239 226 1.928 449
(0,1s)
Slalom sa tri 114 217 533 347779 69.539 389 226 -477 .449
lopte (0,1s)
Taping rukom 114 16 40 27.64 4282 -190 226 .438 449
(frek)

Pretklon u sedu 114 23 62 4255 8760 -.033 226 -.619 449
raznozno (cm)

Skok udalj iz 114 117 221  168.10 24211 -145 226 -592 449
mesta (mm)

IzdrZaj u zgibu 114 10 904 29198 207.890 .658 226 -361 .449
(0,1s)

Podizanje trupa 114 14 55 39.68  8.134 -678 226 .684 449
(frek)

N — broj ispitanika; Range — raspon; Min. — minimalna vrednost; Max. — malsimalna vred-
nost; Std. dev. — standardna devijacija, Skewness — koeficijent asimetri¢nosti, Kurtosis —
koeficijent homogenosti

Povecane vrednosti skjunisa ukazuju da je raspodela negativno asimetri¢na, §to
znaci da kriva raspodele rezultata naginje ka veéim vrednostima, odnosno da ima vise
vecih vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu, kod: tréanje na 60 m (.45), tréanje na
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20 m (.28), poligon natraSke (1.24), slalom tri lopte (.39), izdrzaj u zgibu. Smanjene
vrednosti skjunisa ukazuju da je raspodela pozitivno asimetri¢na, to znaci da kriva
raspodele rezultata naginje ka manjim vrednostima, odnosno da ima viSe manjih
vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu kod: tapinga rukom (-.19), pretklona u sedu
raznozno (-.03), skoka u dalj iz mesta (-.14), podizanje trupa (-.68).

Vece vrednosti kurtosisa ukazuju da je kriva izduzena kod: tréanja na 60 m
(.41), poligona natraske (1.93), tapinga rukom (.44), podizanja trupa (. 68). Negativne
vrednosti kurtosisa ukazuju da je kriva spljostena kod: tréanja na 20 m (-.45), slalom sa
tri lopte (-.47), prepklona u sedu raznozno (-.62), skoka u dalj (-.59), izdZaja u zgibu (-
.36).

Na osnovu Kolmogorov — Smirnov testa za procenu normalnosti motori¢kih
sposobnosti mladih fudbalera i uCenika osnovnih S$kola, uoCava se da statisticke
znacajnosti prelaze granicu od 0.05 tako da se moze zakljuciti da nema varijabli koje
odstupaju od normalnosti: Tr¢anje na 60 m (0.853), Trcanje na 20 m (0,0.425), Poligon
natraske (0,062), Slalom sa tri lopte (0.746), Taping rukom (0.529), Pretklon u sedu
raznozno (0.716), Skok udalj iz mesta (0,716), Izdrzaj u zgibu (0.054), Podizanje trupa
(0.219).

Na osnovu vrednosti p = 0,00 (Tabela 3.) moZe se konstatovati da postoji razlika
i jasno definisana granica izmedu grupa. Testiranjem razlika izmedju mladih fudbalera
i uenika osnovnih Skola u proceni motorickih sposobnosti moze konstatovati da
postoji statisticki znacajna razlika.

Tabela 3. Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na procenu motorickih

sposobnosti
Analiza F P
MANOVA 31.775 0,00

Na osnovu analize dobijenih podataka (Tabela 4.) moZe se konstatovati da
postoji statisticki znacajna razlika u svim varijabla za procenu motori¢kih sposobnosti
mladih fudbalera i ucenika osnovnih $kola, odnosno utvrdeno je da se varijable za
procenu motorickih sposobnosti razlikuju izmedu testiranih grupa. Sve vrednosti su
ispod granice od 0.05 statistiCcke znacajnosti: Telesna visina (0.000); Tr€anje na 20 m
(0.000); Poligon natrske (0.000); Slalom sa tri lopte (0.004); Taping rukom (0.004);
Pretklon u sedu raznosno (0.000); Skok u dalj iz mesta (0.002); IzdrZaj u zgibu (0,008);
Podizanje trupa (0,001).

Tabela 4. Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na procenu motorickih

sposobnosti
ANOVA F df p
Tréanje 60 m (s) 12.907 195 0.000
Tréanje 20 m (s) 24.905 195 0.000
Poligon natrske (s) 14.669 195 0.000
Slalom sa tri lopte (s) 4.125 195 0.044
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Taping rukom (frek) 4.516 195 0.035
Pretklon u sedu raznozno (cm) 13.116 195 0.000
Skok udalj iz mesta (mm) 9.455 195 0.002
IzdrZzaj u zgibu (0,1s) 7.217 195 0.008
Podizanje trupa (frek) 11.318 195 0.001

Dobijene razlike izmedu mladih fudbalera i ucenika osnovnih §kola u proceni
motorickih sposobosti su radi jasnijeg shvatanja i graficki prikazane (Grafikon 1.)
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Grafikon 1. Razlika izmedu mladih fudbalera i ucenika osnovnih skola u proceni

DISKUSIJA

motorickih sposobosti

Analizom motoric¢kih sposobnosti izmedu mladih fudbalera i u€enika osnovnih

skola utvrdene su statisticki znacajne razlike u svim varijablama ispod granice 0.05.
Vrednosti za svaku varijablu posebno su: Tréanje na 60 m (0,000), Tr¢anje na 20 m
(0,000), Poligon natraske (0,000), Slalom sa tri lopte (0.044), Taping rukom (0.000),
Pretklon u sedu raznozno (0.000), Skok udalj iz mesta (0,002), 1zdrzaj u zgibu (0.008),
Podizanje trupa (0.001).
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Za ocekivati je bilo da fudbaleri ,,Crvene Zvezde* budu uspesniji od ucenika, ali
cilj autora je bio da utvrdi pored nekih testova koji su bliski i imaju veliku linearnu po-
vezanost sa fudbalskom igrom, da se provere korelacije u nekim netipi¢nim fudbalskim
merenjem. Pre svega se misli na slalom sa tri lopte, poligon natraske i taping rukom, u
kojima su fudbaleri pokazali znacajne razlike, dok su u ostalim varijablama apsolutno
dominirali. U ovim testovima ukljuceno je vise bazi¢nih motorickih sposobnosti, pre
svega koordinacija, agilnost, repetativna snaga ali i druge $to sve treba treba uobliciti u
jedan svestran konceptualni model ljudske izvedbe. Za slalom lopte je od velike vazno-
sti agilnost i koordinacija. Taping rukom, pored brzine frenkventrnih pokreta za bolje
izvodenje, brzina latentnog pokreta mora biti na viSem nivou.

U istrazivanjima je dokazano da su brzina, izdrzljivost, koordinacija i snaga mi-
Si¢a potkolenice dominantno odgovorni za uspesnosti pogadanja cilja nogom na manjoj
udaljenosti, Sto je sastavni deo trenaznog procesa (Smaji¢ i Molnar, 2007). Takode je
dokazano da postoji statisticki znacajna povezanost eksplozivne i repetitivne snage kao
prediktora sa rezultatskom uspes$noséu izvodenja skoka u vis kod mladih fudbalera
(Stankovi¢, 2011). Rekreativni fudbal, gledajuci sa stanovista fizioloskih zahteva i cen-
tralnih zdravstvenih varijabli, ima pozitivne efekte u smanjenju Zivotnih rizika, tako da
decu treba usmeravati na upraznjavanje barem takvog vida aktivnosti (Krustup i sara-
dnici, 2010).

Eksplozivnu snagu treba posebno razvijati u procesu sportskog treninga fudbale-
ra mladeg uzrasta jer je dokazano da postiji znacajna korelacija izmedu motorickih te-
stova i kriterijuma uspeha u igr (Ferizovi¢, 1978).

Pojedini autori su ustanovili da dugotrajno i organizovano vodenje treninga po-
zitivno utice na fizicki kapacitet, motoricke sposobnosti i generalno oCuvaju zdravlja
(Flauda i sar., 2010), $to je sli¢no rezultatima ovog istrasivanja.

Pored ¢injenice da su potredeni selektirani fudbaleri, koji imaju sve predispozi-
cije za ovakve dobijene rezultate, ideja je bila da se pokaze na indirektan nacin znacaj i
uticaj programiranog, stru¢nog i planskog rada sa sportistima, u ovom slucaju fudbale-
rima. Da se pokaze komparacija u motorickim sposobnostima izmedu ucenika osno-
vnih $kola i mladih fudbalera koji su ukljuceni u trenazni proces, kao bitnog faktora ka-
ko u uspesnosti u fudbalu, tako i u drugim segmentima zivota, kao i opStem zdravlju
deteta.
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COMPARISON OF MOTOR ABILITIES OF YOUTH FOOTBALL PLAYERS AND
PRIMARY SCHOOL PUPILS

Introduction: Football as a complete sport that is rich in a wide variety of
possible movements classified in polistructural, sports complex. To be a football player
was able to perform tasks football has, among other things, and have the necessary
level of motor abilities that can be achieved only through systematic implementation of
training physical training. The aim of this research was to determine the differences in
some of the motor abilities between the two researched groups. Methods: In a sample
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of 196 subjects average age of 12.45 + 0.03 years, made a comparison of motor
abilities. The first group consisted of 82 players - Pioneers FC "Red Star" from
Belgrade and the other 114 primary school pupils from Novi Sad. A sample of 9 tests of
motor abilities were: long jump from the place, running 20 m, 60 m running, bend
straddle the gray, endurance in pull-ups, polygon backwards, slalom with three balls,
hand tapping and lifting troops. Comparison of motor abilities of young players and
pupils of primary schools was carried out by using multivariate analysis of variance
(MANOVA). Results: An analysis of motor abilities between young players and prima-
ry school pupils were found statistically significant differences in all tested variables.
Discussion.: The research has shown that speed, endurance, coordination and muscle
strength of the lower leg predominantly responsible for the success of matching the
target foot at a distance, which is an integral part of the training process (Smajic and
Molnar, 2007). It is also proven that there is a statistically significant correlation
between the explosive and repetitive strength as a predictor of outcome-success rate
for jumping in the air at youth players (Stankovic, 2011). References: Kules, B., Jerko-
vic, S. Maric, J. (1991). Influence of running different intentiteta to success in football.
Kinesiology, 23 (1-2), 60-65. Malacko, J. (2000). Fundamentals of sports training - a
quarter-supplemented and revised edition, Belgrade: Sports Academy. Miljkovic, Z.,
Jerkovic, S. and Simenc, Z (2002). Evaluation of a model tracking the player of the
attacking team and in terms of football matches. Kinesiology, 34 (1), 73-835. Smaji¢, M.
and Molnar, S. (2007). Influence of morphological characteristics and basic motor
skills-factor precision of target foot at a lesser distance. In XLVI Congress of Anthro-
pological Society of Yugoslavia with international participation (26-31). Apatin:
Anthropological Society of Yugoslavia. Stankovic, D. (2011). Strength as a predictor of
success rezultataske high jump. In Proceedings of the FIS komnikacije in sport, physi-
cal education and recreation, 232-238, Nis: Faculty of Sport and Physical Education.
Vucetic, V., Ivanjko, A. S'entija, D. and Sedar, M. (2003). Speed endurance players,
conditioning training of athletes. International Scientific Conference Proceedings. Za-
greb. Faculty of Physical Education, University of Zagreb.
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