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RAZVOJ TJELESNIH SPOSOBNOSTI MLADIH FUDBALERA
MEDITERANSKE REGIJE U CRNOJ GORI UTICAJEM
SPORTSKOG TRENINGA

UvVOD

Ovim istrazivanjem je obuhvacena crnogorska omladina muskog pola uz-
rasta petnaest godina, koja po broju ispitanika predstavlja reprezentativni uzo-
rak tog uzrasta Crne Gore.

Ispitanici su podijeljeni prema uzrastu, geografskoj sredini i angaZova-
nosti u fudbalskom sportu.

Prema geografskoj sredini ispitanici su iz mediteranskne,primorske obla-
sti u Crnoj Gori.

Podgrupa je podijeljena u dvije podpodgrupe, na podpodgrupu ispitanika
koji se organizovano ne bave sportom i na podpodgrupu koja se organizovano
bavi fudbalskim sportom-fudbalom.

Konaéna definicija podpodgrupa ispitanika imala bi sljede¢i oblik:

1.Prva podpodgrupa: djeCaci od petnaest godina iz mediteransknih
oblasti koji se bave aktivno fudbalskim sportom.

2.Druga podpodgrupa: djeCaci od petnaest godina iz mediteransknih
oblasti koji se ne bave aktivno sportom.

Primijenjene varijable su isklju¢ivo motoricke prirode.

Ispitivana je znacajnost razlika nivoa motorickih vrijednosti izmedu
podgrupa, pojedinacno, prema aktuelnim varijablama.

CILJ ISTRAZIVANJA

Na osnovu pilot-istrazivanja moguce je bilo utvrditi postojanje osnovnog
zadatka ovog istrazivanja, a to je da se utvrdi eventualna razlika u bazicnim
motorickim sposobnostima izmedu djeaka petnaestogodiSnjaka iz mediteran-
sknih krajeva, koji su aktivno uklju€eni u proces treninga, i djeCaka petnaes-
togodiSnjaka iz mediteransknih krajeva, koji nijesu aktivno ukljuceni u sis-
tematski trening.
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Buduc¢i da je istrazivanje zasnovano na mjerenju odredenjih tjelesnih spo-
sobnosti, neophodno je da se za istrazivanje tog tipa odrede uzorci koji bi imali
odgovarajuce standarde. PoSto se u ovoj studiji radi o komparaciji odredenih
vrijednosti motorickih dimenzija, za ovo istraZivanje odredeni su primarni
zadaci:

- izabrati ispitanike prema uzrastu i polu u onolikom broju, koji bi
mogao da reprezentuje populaciju cijelog istrazivanog regiona;

- izvrsiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipican nadprazni isje-
¢ak submaksimalnih bazi¢nih motorickih sposobnosti;

- izvrsiti takav izbor testova koji bi predstavljao tipican nadprazni isje-
¢ak submaksimalnih specificnih motorickih sposobnosti.

- Sva mjerenja su izvrSena u istim ili slicnim uslovima za svaku pojedinu
podgrupu ispitanika.

- Mjerioci su bili kvalifikovani za taj posao, a prije toga je sprovedena
instruktaza za svakog mjerioca.

Uzorak ispitanika

Prva podpodgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije mediteran-
sknog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da su uzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da su organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Druga podpodgrupa ispitanika je izabrana iz Skolske populacije mediter-
ansknog podrucja istrazivanog regiona.

Ispitanici su ispunjavali sljedece uslove:

- da su muskog pola,

- da suuzrasta 15 godina plus-minus Sest mjeseci, i

- da nijesu organizovano ukljuceni u bavljenje fudbalskim sportom.

Uzorak varijabli

PoSto predmet istraZivanja obuhvata samo nivo motori¢kih dimenzija,
varijable su izabrane iz repertoara motorickog prostora. Sa ciljem da racunar
brze svrstava podatke, sve su varijable simboli¢no prikazane sa §to manje slov-
nih znakova.

Za ovo istrazivanje iz prostora opStih biomotorickih dimenzija su iza-
brane sljedece varijable:
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1. Za procjenu jednokratne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
skok u dalj iz mjesta - SDM.

2. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije primijenjen je test -
sprint na 20 metara - SP20.

3. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrZljivosti primijenjen je test - sprint na 60 metara - SP60.

4. Za procjenu repetitivne maksimalne kontrakcije sa elementom brzin-
ske izdrzljivosti uz pliometrijske kontrakcije primijenjen je test - sprint 4 x 15
metara - S4x15.

5. Za procjenu repetitivne brzine kranijalnih ekstremiteta bez velikog
opterec¢enja primijenjen je test - taping rukom - TAPR.

6. Za procjenu repetitivne brzine kaudalnih ekstremiteta bez velikog op-
terecenja primijenjen je test - taping nogom - TAPN.

Za ovo istrazivanje iz prostora specificnih motorickih dimenzija bice
izabrane sljedece varijable:

7. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom)
primijenjen je test - elevaciona preciznost - PREL.

8. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom)
primijenjen je test - udarac na gol, lopta se kre¢e iznad tla - PRG.

9. Za procjenu jednokratne koordinacije (preciznost udarca nogom)
primijenjen je test - udarac na gol, lopta se krece po tlu - PRT.

10. Za procjenu repetitivne koordinacije (kontrolisano baratanje loptom)
primijenjen je test - kontrolisani naizmjeni¢ni kontakt sa loptom nakon svakog
odbijanja od tla - BRT.

11. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca
o zid za 20 sekundi, lopta se krece po tlu - ZD20.

12. Za procjenu repetitivne koordinacije primijenjen je test - broj udaraca
o zid za 20 sekundi, lopta se odbija od tla - ZD20.

13. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po lu¢noj putanji - VLUK.

14. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po kruznoj putanji - VKRG.

15. Za procjenu brzine kretanja sa loptom primijenjen je test - vodenje
lopte po cik-cak putanji izmedu prepreka - SLAL.

S obzirom na cilj ovog istrazivanja, definisan naslovom projekta, da se
odredi postojanje ili nepostojanje statisticki znacajnih razlika statistickih serija
izmedu podpodgrupa, za ovo istrazivanje primijenjene su samo one statisticke
operacije koje su najmanje nejasne a najvise indikativne.
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Svaka statistiCka analiza se zasniva na zakonu velikih brojeva, koji u
svakoj statistickoj seriji ukazuju na odredjenu rasprsenost. Ta rasprsenost, kada
se radi o statistickim skupovima o kojima je rije¢ u ovom istrazivanju, ima
svoje pravilo, a to je da su ekstremno visoki ili ekstremno niski rezultati tim
malobrojniji $to je ta ekstremnost ve¢a. Ovo pravilo je definisano Gausovom
krivom odnosno normalnom raspodjelom. Statistika kao pomo¢na nauka skoro
sve svoje procedure zasniva na normalnoj raspodjeli.

U prvoj fazi statisticke procedure su za svaku statisticku seriju utvrdi-
vane mjere disperzije. Izmjerene su mjere varijabilnosti apsolutnim mjerama
(intervali varijacije, standardne devijacije, najvece i najmanje vrijednosti, arit-
meticke sredine, standardne pogreske aritmetickih sredina, i varijanse). Mjere
varijabilnosti u relativnim odnosima prikazane su koeficijentima varijacije, tre-
¢im i Cetvrtim momentima.

U drugoj fazi, pomoc¢u drugog, tre€eg i Cetvrtog momenta izracunate su
mjere asimetri¢nosti 1 mjere zakrivljenosti (spljoStenosti) Gausove krive, na
osnovu kojih su utvrdivane mogucnosti primjene statisti¢kih procedura.

U treéoj fazi, na osnovu izracunatih podataka koji spadaju u deskriptivnu
statistiku, primijenjene su statistiCke procedure koje spadaju u komparativnu
statistiku (korelaciona analiza, t-test za male uzorke, izmedu ¢ijih aritmetickih
sredina postoji korelacija, i t-test za male uzorke izmedu cijih aritmetickih
sredina ne postoji korelacija, odnosno analiza varijanse).

Navedene vrijednosti su izracunavane kompjuterskim statistickim pake-
tom SPS-8.0:

Koeficijenti pouzdanosti o€itavani su sa tabela grani¢nih vrijednosti u t-
distribucijama, prema medunarodnim konvencijama.

Provjera rezultata dobijenih komparativnim statistiCkim procedurama iz-
vr§ena je posebnim programima:

Programom DISCOMP izvrSena je identifikacija multivarijantnih aber-
antnih objekata u dvodimenzionalnom Hotellingovom prostoru, gdje je ut-
vrdeno da u entitetu 176 i u 15 varijabli postoje samo 4 aberantna objekta, od-
nosno 2% od ukupnog uzorka ispitanika.

Programom DISC-verzija 1.0, (autor Konstantin Momirovi¢) izvrSena je
kanonic¢ka diskriminativna analiza u Mahalanobisovom prostoru sa asimptot-
skim testovima znacajnosti 1 dodatnim identifikacionim strukturama.

Programom REPMEANS izvrSena je analiza reprezentativnosti arit-
metickih sredina.

Programom DISCOUT izvrSena je identifikacija multivarijantnih aber-
antnih objekata u Mahalanobisovom i Momirovi¢evom prostoru - broj aber-
anata 21(24).
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Za obradu rezultata programima DISCOMP, DISC-1.0, REPMEANS i
DISCOUT rezultati su postavljeni u 176 redova i osamnaest kolona.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prilikom mjerenja na viSe mjesta su se pojavili sluCajevi izostanaka
(prehlade, zakaSnjavanje i sl) tako da je nakon eliminisanja ispitanika €iji po-
daci nisu bili kompletirani za ovo istrazivanje u uzorku ispitanika ostalo 44
ispitanika sa kompletiranim rezultatima mjerenja.

Ovaj uzorak ispitanika podijeljen je na dve podpodgrupe, od kojih je
svaka nosila posebne karakteristike, shodno naslovu ovog rada, koje su nave-
dene u definisanju uzorka ispitanika.

Uzorak varijabli je podijeljen na podgrupu varijabli iz bazi¢nog mo-
torickog prostora (Sest) 1 na podgrupu varijabli iz specifiénog motori¢kog pros-
tora (devet).

Varijable iz specificnog motorickog prostora su podijeljene na varijable
koje karakteriSu tehnicke elemente koji se uglavnom vrse u mjestu (6) i na vari-
jable koje karakteriSu tehnicke elemente koji se vr$e u kretanju (3).

Sva vrednovanja su vrSena prema karakteristikama podpodgrupa i prema
opstim i specifi¢énim varijablama iz motorickog prostora.

Rezultati istrazivanja su prikazani po fazama, kako su se odvijali hro-
noloski.

U prvoj fazi su prikazani sirovi rezultati mjerenja, slozeni u posebne
serije, prikladne za statisti¢ku obradu.

U drugoj fazi su za svaku podgrupu izraCunate statisticke deskripcije da
bi se utvrdili standardi za formiranje normalne raspodijele (Gausova kriva).

U treéoj fazi su izraCunate neophodne vrijednosti radi utvrdjivanja
nivoa znacajnosti razlika, definisanih u hipotetskom prostoru.

Prva faza obrade podataka

Prikaz sirovih rezultata mjerenja, svrstanih u statisticke serije prema uz-
rastu, organizovanom treniranju u fudbalskom klubu i prema regiji stalnog
stanovanja.

Svaka podpodgrupa je obuhvatala 22 ispitanika i od kojih su izmjerene
vrijednosti za svaku od petnaest varijabli.

Ispitanici (entiteti) su prikazani u redovima (22 reda) a varijable u ko-
lonama (15 kolona) sa maksimalnim skracenicama sa najvise pet slovnih mjesta
kako bi raCunar mogao na ogovarajuci nacin da automatski svrstava redove i
kolone. Ukrstanjem x-ose i1 y-ose lako je moguce ocitati rezultate svake vari-
jable za svakog ispitanika.
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Radi preglednije obrade i konkretnijeg zakljuCivanja, prostor specifi¢nih
motorickih dimenzija podijeljen je u dva dijela: na tehnicke elemente koji se
izvode uglavnom u mjestu i na tehnicke elemente koji se izvode u tipi¢nom kre-
tanju za fudbalski sport.

U tom smislu su konstruisane 1 tabele u kojima su za svaki specifi¢ni en-
titet rezultati prikazani u tri tabele, od kojih prva prikazuje sirove rezultate iz
bazi¢ne motorike, dok druge dvije prikazuju sirove rezultate iz specifi¢ne fud-
balske motorike, tehnicke elemente uglavnom u mjestu, odnosno tehnicke ele-
mente u tipicnom fudbalskom kretanju.

Tab.br.1. Tab.br.2.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka Sirovi rezultati mjerenja djecaka
iz prve podpodgrupe: petnaest godina, iz Cetvrte podgrupe: petnaest godina,
angazovani u fudbalskom klubu, medit- angazovani u fudbalskom klubu, medit-
eranskna regija, bazicne motoricke spo- eranska regija, specificne motoricke spo-
sobnosti. sobnosti — u mjestu.
TAPR|TAPN|SP60|SP20SDM |S4x15 PREL|PRG|PRT |ZD20|{ZDOD| BRT
37.00 | 27.00 | 9.60 | 3.68 | 2.10 [ 13.81 14.00 | 5.00 {15.00/12.00| 5.00 |21.00
36.00 | 29.00 | 8.59 | 3.41 | 2.00 | 13.64 19.00 | 7.00 {17.00/16.00| 9.00 |26.00
34.00 | 28.00 | 9.17 | 3.64 | 2.10 | 13.66 24.00 | 4.00 [21.00/16.00| 8.00 |10.00
36.00 | 30.00 | 8.19|3.29 | 2.10 | 13.78 21.00|7.00 {19.00|18.00| 22.00 |{30.00
34.00 | 29.00 | 8.89 | 3.43 | 2.02 | 13.58 20.00 | 7.00 {19.00|15.00| 28.00 |35.00
35.00 | 27.00 | 8.00 | 3.55 | 3.05 | 13.92 17.00 | 7.00 {19.00/15.00| 7.00 |11.00
39.00 | 27.00 | 7.90 | 3.48 | 2.30 | 13.89 12.00 | 6.00 [21.00|18.00| 22.00 |44.00
34.00 | 29.00 | 8.66 | 3.55 | 2.20 | 13.64 21.00|6.00 {13.00(17.00| 23.00 |23.00
34.00|31.00 | 8.89|3.51 | 2.05 |13.11 14.00 | 6.00 [21.00|18.00| 25.00 |17.00
35.00 | 29.00 | 8.60 | 3.42 | 2.20 | 12.87 26.00|7.00 {13.00/18.00| 18.00 |26.00
38.00 | 28.00 | 8.47 | 3.68 | 2.25 | 13.89 19.00 | 7.00 {21.00|18.00| 17.00 |28.00
38.00 | 28.00 | 9.38 | 3.34 | 2.20 | 13.00 15.00 | 8.00 {19.00|17.00| 16.00 |28.00
40.00|29.00 | 8.50 | 3.40 | 2.18 | 13.10 22.00|7.00 |21.00|16.00| 12.00 |32.00
38.00 | 30.00 | 8.88 | 3.60 | 2.16 | 13.15 19.00 | 7.00 {20.00/19.00| 14.00 |30.00
37.00 | 30.00 | 9.00 | 3.64 | 2.08 | 13.60 21.00|6.00 {19.00(17.00| 20.00 |34.00
37.00 | 31.00 | 8.22 |1 3.80 | 2.11 |13.12 23.00 | 7.00 {20.00(16.00| 21.00 |26.00
39.00 | 29.00 | 8.24 | 3.32 | 2.09 |13.44 25.00|7.00 {20.00|16.00| 18.00 |23.00
40.00 | 28.00 | 8.98 | 3.36 | 2.17 | 13.40 23.00 | 6.00 [18.00|14.00| 16.00 |27.00
40.00 | 31.00 | 9.00 | 3.70 | 2.17 | 13.10 18.00 | 7.00 {18.00/19.00| 16.00 |31.00
41.00 | 30.00 | 9.10 | 3.60 | 2.22 | 13.08 22.00|7.00 {20.00(15.00| 13.00 {30.00
39.00 | 29.00 | 8.44|3.77 | 2.20 | 13.30 19.00 | 6.00 [21.00|15.00| 10.00 |33.00
36.00 | 29.00 | 8.18 | 3.44 | 2.19 | 13.80 18.00 | 7.00 {19.00|18.00| 14.00 |29.00
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Tab.br.3.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka
iz Cetvrte podgrupe: petnaest godina,
angazovani u fudbalskom klubu, medit-
eranska regija, specificne motoricke spo-

Tab.br. 4.

Sirovi rezultati mjerenja djecaka
iz druge podgrupe: petnaest godina, ni-
Jjesu angazovani u fudbalskom klubu,
mediteranska regija, bazicne motoricke

sobnosti — u kretanju. sposobnosti.
VLUK SLAL VKRUG TAPR|TAPN|SP60 |SP20|SDM |S4x15
19.56 17.91 11.46 38.00 | 27.00 | 9.24 | 3.55| 1.80 | 14.28
20.84 12.02 11.24 39.00 | 30.00 {10.09| 4.11 | 1.63 | 13.40
18.95 14.48 9.07 42.00 | 38.00|9.20 | 3.43 | 2.14 | 14.58
19.88 13.66 9.77 32.00 | 28.00 | 8.57 | 4.10| 1.92 | 14.10
18.11 12.92 10.08 39.00 | 27.00 | 8.17 | 3.90 | 1.78 | 15.10
18.64 12.12 9.11 35.00 | 33.00 | 8.57 | 3.53 | 2.19 [ 13.27
20.00 11.59 9.59 40.00 | 31.00 | 8.80 | 3.80 | 1.89 | 13.01
18.74 11.17 9.53 43.00 | 24.00 | 8.14 | 3.80 | 1.76 | 14.80
18.58 11.94 8.28 47.00 | 26.00 | 8.17 | 3.01 | 2.09 | 13.17
17.39 12.37 8.41 40.00 | 28.00 | 8.40 | 3.27 | 2.28 | 12.90
19.38 12.74 8.59 38.00 | 31.00 | 8.70 | 4.50 | 1.69 |16.10
18.60 13.10 8.40 42.00 | 30.00 | 8.82|3.47 | 1.89 | 13.90
18.35 13.18 8.98 44.00 | 29.00 | 8.90 | 4.20 | 1.96 | 14.30
18.20 12.20 9.10 44.00 | 34.00 | 8.76 | 3.10 | 2.06 | 12.90
18.22 11.22 9.46 42.00 | 27.00 | 8.56 | 3.37 | 1.98 | 13.57
18.78 11.15 8.66 39.00 | 33.00 | 8.98 | 3.58 | 1.86 |14.01
18.70 11.30 8.90 47.00 | 31.00 | 8.72 | 3.51 | 2.04 | 13.52
18.18 11.44 9.10 38.00 | 32.00 | 8.44 | 3.19|2.17 | 13.45
18.90 11.18 9.15 32.00 | 27.00 | 8.67 | 3.32| 1.76 | 13.51
19.00 12.00 8.86 33.00 | 26.00 | 8.89 | 3.94 | 1.66 |13.38
18.82 12.20 9.00 40.00 | 30.00 | 8.10 | 3.36 | 1.99 | 14.10
17.78 11.98 8.90 37.00 | 29.00 | 8.79 | 3.45| 1.79 | 13.92
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Tab.br.5.
Sirovi rezultati mjerenja djecaka

iz druge podgrupe: petnaest godina, nije-
su angazovani u fudbalskom klubu, medi-

teranske regija,

sposobnosti — u mjestu.

specificne motoricke

Tab.br.6.
Sirovi rezultati mjerenja djecaka
iz druge podgrupe: petnaest godina, ni-
Jjesu angazovani u fudbalskom klubu,

mediteranska

regija,

specificne  mo-

toricke sposobnosti — u kretanju.

PREL |PRG | PRT |ZD20|ZDOD | BRT VLUK SLAL VKRUG
3.00 | 3.00 {10.00|10.00| 3.00 |5.00 25.10 21.20 15.40
4.00 | 1.00 |13.00| 4.00 | 6.00 |4.00 27.20 18.10 13.20
6.00 | 4.00 | 14.00| 3.00 | 4.00 | 7.00 24.10 18.40 14.40
2.00 |5.00]13.00|10.00| 4.00 |2.00 20.80 17.00 17.10
6.00 | 2.00 | 8.00 | 8.00 | 2.00 |4.00 23.10 16.30 16.20
6.00 | 3.00 | 9.00 | 3.00 | 3.00 |6.00 23.80 14.20 14.10
5.00 | 1.00 | 12.00| 6.00 | 1.00 | 1.00 24.20 13.10 16.20
3.00 | 3.00 | 7.00 | 7.00 | 3.00 |3.00 20.30 14.20 18.10
3.00 | 2.00 | 9.00 | 8.00 | 6.00 |4.00 20.90 13.80 17.40
7.00 | 4.00 |12.00| 4.00 | 5.00 | 8.00 18.90 17.20 18.20
6.00 | 3.00 | 14.00| 6.00 | 4.00 |4.00 22.40 12.30 17.20
3.00 | 1.00 |10.00| 4.00 | 1.00 | 6.00 23.70 18.60 20.00
5.00 | 3.00|9.00 | 3.00 | 8.00 |2.00 24.20 14.80 14.20
4.00 | 4.00| 7.00 | 7.00 | 5.00 |5.00 21.60 15.10 16.80
3.00 | 2.0015.00| 5.00 | 1.00 |1.00 24.40 16.80 15.20
4.00 | 1.00 |14.00| 2.00 | 4.00 |3.00 22.80 15.20 17.40
6.00 | 3.00 |12.00| 8.00 | 3.00 |4.00 23.80 14.70 18.20
7.00 | 2.00 |10.00| 4.00 | 2.00 |2.00 20.20 11.60 13.10
7.00 | 5.00 |13.00] 3.00 | 7.00 |3.00 26.10 15.10 16.20
3.00 |3.00]15.00] 6.00 | 4.00 |4.00 20.20 17.20 11.10
3.00 | 1.00 | 8.00 | 5.00 | 3.00 |4.00 19.40 13.80 14.10
3.00 |2.00]9.00 | 8.00 | 4.00 |4.00 23.20 15.50 16.00

Druga faza obrade podataka
Prihvacenim projektom je bio postavljen zadatak da se utvrdi da li postoji

ili ne postoji statisticki znac¢ajna razlika u bazi¢nim 1 specificnim motorickim
varijablama izmedu osam definisanih entiteta.

Posto je istrazivanje predstavljalo jednu obimnu transverzalnu studiju,

nije se moglo oc¢ekivati da podgrupe budu po pravilu homogene, niti da se u

vecini slucajeva pojavi znacajan stepen korelacione povezanosti.
S druge strane ocekivali su se ekstremno visoke ili niske vrijednosti sta-

tistickih deskriptiva zbog karakteristika specificnih testova, gdje najvisa vrijed-
nost moze visestruko da bude veca od najnize, Sto u vecoj mjeri deformise
normalnu raspodjelu a §to moze dovesti do zakljuCivanja sa nizim stepenom
pouzdanosti.
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U tabelama sa elementarnim statistiCkim deskriptivama na osnovu kojih
se moze utvrditi normalna raspodjela, blago su osjencena polja u kojima su
asimetricnost (skewnes) i spljostenost (kurtosis) izvan prihvacenih statistickih

konvencija.

Tab.br.7.

Statisticke deskriptive za Cetvrtu podgrupu ispitanika:

- Bazicne motoricke sposobnosti.
- U fudbalskom klubu jesu angaZovani.

- Petnaest godina.
- Mediteranska regija.

STATISTICKE DESKRIPTIVE TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15
Aritmeti¢ka sredina 37.14 | 29.00 | 8.69 | 3.53 | 2.19 | 1345
Standardna pogreska 0.48 0.26 — - - -
Varijansa (drugi moment) 4.98 1.52 0.19 - --- 0.11
Standardna devijacija 2.23 1.23 043 | 0.15 | 0.21 0.34
Najmanja vrijednost 34.00 | 27.00 | 8.00 | 3.29 | 2.00 | 12.87
Najveca vrijednost 41.00 | 51.00 | 9.60 | 3.80 | 3.05 | 13.92
Simetri¢nost (skewnes) 0.01 000 0.29 | 0.15 | 3.70 | -0.13
Spljostenost (kurtosis) -1.19 -0.64 | -0.67 | -1.07 | 1585 | -1.47

Tab.br.8.

Statisticke deskriptive za Cetvrtu podgrupu ispitanika:

- Specificne motoricke sposobnosti - u mjestu. - Petnaest godina.

- U fudbalskom klubu jesu angazovani. - Mediteranska regija.
STATISTICKE DESKRIPTIVE | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmeti¢ka sredina 19.63 | 6.55 | 18.82 | 16.50 | 16.09 27.00
Standardna pogreska 0.79 0.51 ] 0.51 0.37 1.30 1.63
Varijansa (drugi moment) 13.58 | 0.74 |5.78 |3.02 37.13 58.48
Standardna devijacija 3.68 0.86 | 2.40 1.74 6.09 7.65
Najmanja vrijednost 12.00 | 4.00 | 13.00 | 12.00 | 5.00 10.00
Najveca vrijednost 26.00 | 8.00 | 21.00 | 19.00 | 28.00 44.00
Simetri¢nost (skewnes) -0.34 -1.40 | -1.46 | -0.69 | -0.03 -0.48
Spljostenost (kurtosis) -0.35 2.75 | 1.58 ]0.53 -0.61 1.22

Tab.br.9.

Statisticke deskriptive za Cetvrtu podgrupu ispitanika:

- Specificne motoricke sposobnosti - u kretanju. - Petnaest godina.

- U fudbalskom klubu jesu angazovani. - Mediteranska regija.
STATISTICKE DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG
Aritmeticka sredina 18.80 12.45 9.26
Standardna pogreska 0.17 0.32 0.17
Varijansa (drugi moment) 0.60 2.25 0.66
Standardna devijacija 0.78 1.50 0.81
Najmanja vrijednost 17.39 11.15 8.58
Najveca vrijednost 20.84 17.91 11.46
Simetri¢nost (skewnes) 0.80 2.51 1.61
Spljostenost (kurtosis) 1.20 8.06 2.65
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Tab.br.10.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:

- Bazicne motoricke sposobnosti.

- U fudbalskom klubu nijesu angazovani.

- Petnaest godina.
- Mediteranska regija.

STATISTICKE DESKRIPTIVE | TAPR | TAPN | SP60 | SP20 | SDM | S4x15
Aritmeticka sredina 39.62 | 29.57 | 865 359 |194 |13.90
Standardna pogreska 0.94 0.72 - --- --- 0.17
Varijansa (drugi moment) 18.65 |10.76 | 0.11 | 0.14 | --- 0.63
Standardna devijacija 4.32 3.28 033 1038 |0.17 |0.79
Najmanja vrijednost 32 24 8.10 |3.01 |1.66 | 12.90
Najveca vrijednost 47 38 924 | 450 228 |16.10
Simetri¢nost (skewnes) -0.17 1 0.70 -0.13 1 0.77 | 026 | 1.10
Spljostenost (kurtosis) -0.39 1 0.71 -0.48 | 0.28 | -0.84 | 1.59

Tab.br.11.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:

- Specificne motoricke sposobnosti - u mjestu. - Petnaest godina.

- U fudbalskom klubu nijesu angaZzovani. - Mediteranska regija.
STATISTICKE DESKRIPTIVE | PREL | PRG | PRT | ZD20 | ZDOD | BRT
Aritmetic¢ka sredina 4.52 271 1095 | 564 |3.77 3.91
Standardna pogreska 0.36 0.27 10.58 |0.50 0.40 0.38
Varijansa (drugi moment) 2.76 1.51 | 695 |5.58 3.52 3.23
Standardna devijacija 1.66 1.23 | 2.64 |236 1.88 1.80
Najmanja vrijednost 2.00 1.00 | 7.00 | 2.00 1.00 1.00
Najveéa vrijednost 7.00 5.00 | 15.00 | 10.00 | 8.00 8.00
Simetri¢nost (skewnes) 0.21 025 10.09 034 |046 0.62
Spljostenost (kurtosis) -1.56 | -0.60 | -1.36 | -0.92 | 0.00 0.15

Tab.br.12.

Statisticke deskriptive za drugu podgrupu ispitanika:

- Specificne motoricke sposobnosti - u kretanju. - Petnaest godina.

- U fudbalskom klubu nijesu angazovani. - Mediteranska regija.
STATISTICKE DESKRIPTIVE VLUK SLAL VKRG
Aritmeticka sredina 22.75 15.65 15.90
Standardna pogreska 0.47 0.49 0.45
Varijansa (drugi moment) 4.88 5.19 4.36
Standardna devijacija 2.21 2.28 2.09
Najmanja vrijednost 18.9 11.60 11.10
Najveca vrijednost 27.20 21.20 20.00
Simetri¢nost (skewnes) 0.00 0.46 -0.33
Spljostenost (kurtosis) -0.64 0.30 0.05
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Tab. br. 13.

Relacije bazic¢nih motorickih varijabli izmedu dva entiteta:

Prva podgrupa. Druga podgrupa.

Angazovani su u fudbalskom sportu. Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.
Mediteranska regija. Mediteranska regija.

Uzrast - petnaest godina. Uzrast - petnaest godina.

Prva podgrupa. TAPR | TAPN SP60 SP20 SDM S4x15
Aritmeticka sredina 37.14 | 29.00 8.65 3.53 2.19 13.45
Koeficijent korelacije | -0.19 -0.31 0.11 -0.13 0.30 0.38

t - test -2.24 -0.73 -0.29 -0.93 5.35 -2.76
Aritmeticka sredina 39.62 | 29.57 8.65 3.59 1.94 13.90
Druga podgrupa. TAPR | TAPN SP60 SP20 SDM S4x15

Tab. br. 14.

Relacije specificnih (u mjestu)motorickih varijabli izmedu dva entiteta:

Druga podgrupa.

Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.
Mediteranska regija.

Uzrast - petnaest godina.

Prva podgrupa.

Angazovani su u fudbalskom sportu.
Mediteranska regija.

Uzrast - petnaest godina.

Prva podgrupa. PREL | PRG PRT 7D20 ZDOD BRT

Aritmetic¢ka sredina 19.64 | 6.55 18.82 16.50 16.09 27.00

Koeficijent korelacije | 0.34 -0.10 0.16 -0.02 -0.20 -0.01

t - test 20.39 | 11.67 11.21 17.19 8.59 12.23

Aritmetic¢ka sredina | 4.52 2.71 10.95 5.64 3.77 391

Druga podgrupa. PREL | PRG PRT 7D20 ZDOD BRT
Tab. br. 15.

Relacije specificnih (u kretanju) motorickih varijabli izmedu dva entiteta:

Druga podgrupa.

Nijesu angazovani u fudbalskom sportu.
Mediteranska regija.

Uzrast - petnaest godina.

Prva podgrupa.

Angazovani su u fudbalskom sportu.
Mediteranska regija.

Uzrast - petnaest godina.

Prva podgrupa. VLUK SLAL VKRG
Aritmeticka sredina 18.80 12.45 9.26
Koeficijent korelacije 0.44 0.66 -0.31

t - test -9.27 -8.76 -0.31
Aritmeticka sredina 22.75 15.65 15.90
Druga podgrupa. VLUK SLAL VKRG
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RASPRAVA

U oblasti bazicnih fizickih sposobnosti, stanje je bilo sljedece:

Za procjenu brzog ponavljanja rukom (TAPR), netrenirani petnaes-
togodisSnjaci su pokazali statisticki znacajno bolji rezultat (t-test = -2.24).

Za procjenu brzog ponavljanja nogom (TAPN), nije se pokazala statis-
ticki znacajna razlika, (t-test =-0,73).

Za procjenu skoc€nosti (SDM) bili su statisticki znacajno bolji trenirani
petnaestogodiSnjaci (t-test = +5,35).

Za procjenu brzine kretanja I (SP60) nije se pokazala statisticki znacajna
razlika, (t-test = -0,29).

Za procjenu brzine kretanja II (SP20) nije se pokazala statisticki znacajna
razlika, (t-test =-0,93).

Za procjenu brzine kretanja III (S4x15) bili su statisticki znacajno bolji
trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = -2.76).

U oblasti specificnih sposobnosti, sa kretanjem manjeg obima, stanje je
sljedece:

Za procjenu elevacione preciznosti (PREL) bili su statisti¢ki znacajno
bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = +20,39).

Za procjenu jednokratne koordinacije I (PRG) bili su statisticki znacajno
bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test =+11,67).

Za procjenu jednokratne koordinacije II (PRT) bili su statisticki znacajno
bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test =+11,21).

Za procjenu repetitivne koordinacije I (ZD20) bili su statisticki znacajno
bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test =+17,19).

Za procjenu repetitivne koordinacije 11 (ZDOD) bili su statisti¢ki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = +8,59).

Za procjenu repetitivne koordinacije III (BRT) bili su statisti¢ki znacajno
bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = +12.23).

U oblasti specificnih sposobnosti, sa kretanjem veceg obima stanje je
sljedece:

Za procjenu brzine kretanja sa loptom I (VLUK) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodisnjaci (t-test = -9,27).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom II (SLAL) bili su statisticki znaca-
jno bolji trenirani petnaestogodiSnjaci (t-test = -8.76).

Za procjenu brzine kretanja sa loptom III (VKRUG) nije se pokazala sta-
tisticki znacCajna razlika, (t-test =-0,31).
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Netrenirani petnaestogodiSnjaci su pokazali bolje rezultate u varijabli
"taping rukom", $to ukazuje da se u fudbalskom sportu manje paznje posvecuje
razvoju misi¢a ruku i ramenog pojasa.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnaes-
togodiSnjaka u varijabli repetitivne koordinacije (TAPN), ¢ime se potvrduje
pretpostavka da u treningu kadeta treba odabrati odgovarajuce testove za ja-
¢anje misica nogu.

Nije se pojavila zna¢ajna razlika izmedu treniranih 1 netreniranih petnaes-
togodisnjaka mediteranske regije u varijabli repetitivne koordinacije (SP60),
¢ime se takode potvrduje pretpostavka da u treningu kadeta treba odabrati
odgovarajuce testove za jacanje misSic¢a nogu.

Nije se pojavila znacajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnaes-
togodiSnjaka u varijabli repetitivne koordinacije (SP20), ¢ime se ponovo
potvrduje pretpostavka da u treningu kadeta treba odabrati odgovarajuce test-
ove za jaCanje miSi¢a nogu.

Nije se pojavila zna€ajna razlika izmedu treniranih i netreniranih petnaes-
togodisnjaka u varijabli repetitivne koordinacije III (VKRUG), ¢ime se potvr-
duje da za poboljSanje koordinacije treba viSe vremena, kada se rade vezbe sa
loptom, gde se lopta vodi po istom poluprecniku.

ZAKLJUCAK

Na osnovu ovog istrazivanja se nedvosmisleno moze zakljuciti da se
bavljenjem sistematskim treniranjem moze znacajno uticati na razvoj specific-
nih fizickih sposobnosti, 1 djelimi¢no znac¢ajno na bazi¢ne fizicke sposobnosti,
kadeta-petnaestogodisnjaka, koji su stalno nastanjeni u mediteranskom dijelu
Crne Gore.
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Dr Dusko Bjelica
Faculty of Philosophy, Niksi¢

Introduction

This extensive research, which includes fifteen- year -old male gander examinees, is
representive specimen of this level in Montenegro.

Examinees are divided according to their age, geographv location (coastal area) and
activitv in football training.

Group is divided into two sub-groups, examinees who are training football and in
the other, those who are not training football.

The final definition of the sub-groups would be:

First sub-group: fifteen-year-old boys who are training football. Second sub-group:
fifteen-year-old boys who are not training football.

Variables used in this research have inclusiveb/ motor function characteristics.

This research examines differences of motor function values betvveen the subgroups
and individuals according to above-mentioned variables.

Aim of research

According to preliminary research it was possible to identify a task of actual
research, which is identification of eventual differences in general motor function abilities
between fifteen-year-old boys from coastal area who are included actively in process of
sport training, and those, from the same area, vvho are not included actively in systematic
training.

Prof. dr Dimitrije Popovski (Skoplje),
Gordana Borovic—urednik Olimpic News-a i dr Dusko Bjelica
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