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RAZLIKE U NIVOU IZOMETRIJSKOG MISICNOG POTENCIJALA U
ZAVISNOSTI OD UGLA U SKOCNOM ZGLOBU

UVODNA RAZMATRANJA

Izometrijska miSi¢na kontrakcija je kontrakcija pri kojoj misiéni pri-
poji ostaju na istoj udaljenosti jedan od drugoga, a prilikom kontrakcije se
povecava samo unutraS$nja napetost miSi¢a (npr. sila miSica je identi¢na sili
tereta koji se nalazi u Saci, pri cemu se ugao koji zaklapaju podlaktica i nadlak-
tica ne menja, Sto znaci da se kretanje ne obavlja, ali postoji unutrasnja napetost
miSica, koji svojom silom odrzavaju misi¢ne pripoje na istoj udaljenosti).

Ni jedan pokret ne moze da se izvede bez (makar i minimalnog) ucesca
nekog oblika snage. To je sposobnost od koje u dobroj meri zavise i sportski
rezultati u mnogim sportovima (borilacki sportovi, sportska gimnastika, dizanje
tegova, sportske igre i dr.)

Pojam snage koristi se kao jedna od kvalitativnih karakteristika slobodnih
pokreta ¢oveka koji reSavaju konkretan motoricki zadatak. Da bi se ispoljio ob-
lik snage, potrebno je miSi¢no naprezanje, odnosno, aktiviranje motornih jed-
inica.

Misi¢na naprezanja se, u osnovi, ostvaruju misi¢nim kontrakcijama, koje
mogu biti:

4 Ekscentri¢ne (pliometrijski rezim rada)

4 Koncentri¢ne (miometrijski rezim rada)

4 Stati¢ke (izometrijski rezim rada)

Koncentriénim i ekscentricnim kontrakcijama se ostvaruje kretanje, tj.
pokret u jednom ili viSe zglobova. Statickom kontrakcijom se ne izvodi kre-
tanje tj. ne dolazi do pokretanja delova lokomotornog aparata, ali dolazi do
miSi¢nog naprezanja i pritom se isto troSi energija kao 1 kod prethodne dve
vrste kontrakcija.

Prema fizioloSkom kriterijumu naprezanja misica, razlikuju se tri os-
novna rezima:

+ Izotonicki (naprezanje je nepromenjeno pri promeni duZine misica)
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4 Izometrijski (kada se naprezanje razvija pri neizmenjenoj duZini
misica)

4 Auksotonicni (kada se menjanjem duZine misi¢a menja i naprezanje)

Staticka snaga je sposobnost zadrZzavanja vece izometrijske kontrakcije
miSi¢a kojom se telo odrzava u odredenom polozaju. Staticki rad u fizickom
smislu snage 1 ne postoji, jer nema kretanja, ali pri kvalitativnoj oceni statickog
rada miSica treba po¢i od fizioloSkog shvatanja rada. Ne treba se koristiti ispol-
javanjem snage na odredenom putu, nego u toku njenog delovanja.

Termin statiCka sila se ponekad zamenjuje izrazom "pokuSani pokret"
koji moze biti "aktivan" kada se savladuje spoljasnja sila i "pasivan" kada se
misi¢ni pripoji ne udaljavaju pod dejstvom spoljasnje sile.

Veca sila se ostvaruje pasivnim pokusanim pokretima. Trajanje maksi-
malnog statickog naprezanja je 3-10 sekundi. Staticka sila zavisi od:

4+ Broja angazovanih — aktiviranih motornih jedinica

4+ Otpornosti organizma prema anaerobnim uslovima misi¢nog rada

4+ Reaktivnosti aktiviranih miSica

4 Osnovne koordinacije rada misica i

+ Voljnog napora, tj. motivacije.

DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje Henry Vandewalle (1999) uporedivalo je razlike merenja iz-
medu maksimalne produkovane sile i maksimalne brzine razvoja sile sa in-
strukcijama (Sto brze) 1 (Sto brze i §to jace) na 17 studenata fizickog vaspitanja
(10 studenata 1 7 studentkinja) koji su izvodili izometrijsku ekstenziju kolena u
dva razlicita dana u isto vreme, sa jednom nedeljom odmora izmedu testiranja.
Maksimalna brzina razvoja sile je bila znacajno veca kod instrukcija (Sto brze)
nego kod instrukcija (Sto brze i §to jace) za obe noge dok razlika u maksimalnoj
produkovanoj sili nije bila znacajna. Takode razlika izmedu koeficijenta testa i
ponovnog testa izmedu instrukcija nije bila znacajna.

Stankovi¢, R., Jovanovi¢ Golubovi¢, D. (2004), na uzorku decaka, mla-
deg skolskog uzrasta koji su u procesu treninga kosarke, sprovedeno je merenje
misi¢ne sile i izracunavanje mehanickih karakteristika misSi¢ne sile sa ciljem da
se utvrde razlike izmedu grupa koje su predstavljale selekcije razli¢itih
klubova. PokuSaji generisana maksimalne sile obuhvatili su pet miSi¢nih grupa
1 to: fleksija podlakta, plantarna fleksija, podizanje ramena, ekstenzija trupa 1
ekstenzija u kolenu. Na osnovu grafika sila — vreme dobijene su sledece vari-
jable koje su predstavljale mehanicke karakteristike miSi¢ne sile: maksimalna
sila, indeks eksplozivne snage, startna snaga i ubrzana snaga. Statistickom
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obradom podataka dobijeno je da se ispitivane grupe mladih kosarkaSa znaca-
jno razlikuju u svim varijablama osim u varijabli startne snage.

PROBLEM ISTRAZIVANJA

Problem ovog istraZivanja je utvrdivanje razlika u nivou izometrijskog
miSiénog potencijala u zavisnosti od ugla u sko¢nom zglobu. Razli¢iti uslovi
izvodenja plantarne fleksije su definisani uglom izmedu segmenata stopala i
potkolenice.

HIPOTEZE

Na osnovu prethodno postavljenog problema i predmeta istraZivanja
moze se postaviti slede¢a hipoteza:

HO - Ocekuje se najve¢a maksimalna sila kod plantarne fleksije u skoc-
nom zglobu, pod uglom ve¢im od 90°.

METOD RADA

Uzorak ispitanika je izvucen iz populacije studenata FFK, muskog pola,
starosti 20 godina (x6meseci), telesne tezine 78 kg, (+£6.75kg), koji su ukljuceni
u odredene fizi¢ke aktivnosti.

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju je bila maksimalna plantarna flek-
sija izrazena u kg:

* pod uglom od 90° (UGA090),

= pod uglom vec¢im od 90° (UVECI90) i

= pod uglom manjim od 90° (UMANJ90),

Postupak i tehnike merenja: ispitanik sedi na
stolici (klupi), koja je cela ili delom na platformi,
gime se platforma fiksira. Sipka se postavlja na nad-
kolenice, Sto blize kolenima. Pri tome se Sipka
pridrzava dlanovima, kako ne bi skliznula. Linija
koja prolazi kroz centar skoc¢nih zglobova, treba da
prolazi kroz sredinu platforme, na mestu na kome je
vezan dinamometar. Svrha ovog testa je merenje
snage plantarnih fleksora u sko¢nom zglobu. Kada
se ispitanik nalazi u pravilnoj poziciji, daju mu se
slede¢e instrukcije: "Svrha ovog testa je da se iz-
meri snaga tvojih miSi¢a potkolenice. 1z ove
pozicije podizi pete. Prilikom izvodenja ovog pok-
reta ne sme biti trzaja, ve¢ lanac koji je postavljen
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na spravi, treba pre izvodenja da bude zategnut. Na dati znak podigni pete Sto
brze i §to jace. Da li si spreman?" Ako je ispitanik spreman, dajemo znak da
zategne lanac. Nakon toga sledi znak za pocetak testa.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

U narednim tabelama su prikazane vrednosti t-testa ¢ime su testirane
razlike aritmetickih sredina rezultata plantarne fleksije kada je ugao u skocnom
zglobu bio veci, odnosno manji od 90 stepeni (260.25, 253.91, respektivno).

Utvrdeno je da nema statisticki znacajnih razlika kod manjeg i veceg
ugla, (p=0.28, p=0.19, respektivno), ali postoje razlike u maksimalno postig-
nutoj plantarnoj fleksiji kada je ugao u skocnom zglobu bio veci od 90 stepeni
u odnosu na manji od 90 stepeni (-22.33, -16.00, respektivno).

Na osnovu dobijenih rezultat preporucuje se da sportisti prilikom treninga
za razvoj snage miSic¢a potkolenice (m. triceps surae) koriste podmetac tj. kon-
struisanu platformu, ispod zadnjeg dela stopala (pete).

T-test

Std.Dv.
Mean | Std.Dv. | N Diff. Diff. t df p
UGAO90 | 237.92 | 61.88
UMANJ90 | 253.92 | 65.65 12.00 | -16.00 | 48.38 -1.15 11.00 | 0.28

T-test

Std.Dv.
Mean | Std.Dv. | N Diff. Diff. t df p
UGAO90 | 237.92 | 61.88
UVECI90 | 260.25 | 58.67 12.00 | -22.33 | 55.61 -1.39 11.00 | 0.19

ZAKLJUCAK

Na osnovu sprovedenog istrazivanja, dobijenih rezultata i interpretacije
moze se zakljuéiti sledece:

- Hipoteza istrazivanja je potvrdena jer je dobijena ve¢a maksimalna sila
kod plantarne fleksije u sko¢nom zglobu kada je ugao bio vec¢i od 90°.
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THE DIFERENCES IN LEVEL OF ISOMETRIC MUSCULAR POTENTIAL
DEPENDING ON THE ANGLE OF ANKLE

ABSTRACT

The problem of this research is a definition of the level of isometric muscular
potential depending on the angle of ankle. Different conditions of the plantar flexion are
defined by means of the angle between the segments of the foot and the shine. A sample of
the examinees is drawn from the PE male students, aged 20 (x6 months) who were
involved in certain physical activities. Sample of variables is composed of: plantar flexion
under the angle of 90, under the angle smaller than 90, and under the angle bigger than 90,
as well as the body weight measured by digital scales. It is expected to gain the biggest
maximal strength in plantar flexion in the ankle under the angle smaller than 90. It is
recommended that the athletes during the training sessions for the development of the
strength of the shine muscles (triceps surae) use compulsory support (costructed platform)
under the front part of the foot.

Key words: isometrics, plantar flexion, maximal strenght
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