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KARAKTERISTIKE I METODIKA CARVING SKIJANJA
UvVOD

Na pocetku je neophodno rascistiti jednu nedoumicu. Carving skijanje
nije isto §to 1 primjena carving skijanja ili skija u klasi¢nim alpskim disciplina-
ma. Sama c¢injenica da postoji Svjetski kup u carving skijanju, za koji su pot-
rebne odgovarajuce skije i gdje se Stapovi ne koriste, najbolji su pokazatelj za
to.

Alesandra Merlin (ITA) i Ignaz Ganahl (AUT) pobjednici FIS carving kupa 2002/2003.

Kako su interesovanja skijaSa u Crnoj Gori okrenuta mnogo vise klasic-
nim alpskim disciplinama, ovdje ¢e najvise biti rijeci o skijanju na novim skija-
ma ili njihovoj primjeni, a nesto manje o slobodnom, totalnom ili ekstremnim
carving skijanju.

NOVA (carving) SKIJA

Bez obzira na osobenosti skija razli¢itih proizvodaca, koji su u posljed-
njih nekoliko godina prestali sa proizvodnjom klasi¢ne tzv. telemark skije sve
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one moraju imati nekoliko zajednickih karakteristika. To su osobine koje je
imala i klasic¢na skija, samo su sada te osobine mnogo naglasenije. Rame je na-
jsiri dio skije koji se nalazi na krajnjem prednjem dijelu i predstavlja pocetak
vrha skije koji se naziva lopatica. Rep je zavrSetak skije, a poCetak repa pred-
stavlja petu skije koja je poslije ramena najsiri dio. Priblizno na uzduznoj sred-
ini skije nalazi se njen najuzi dio, koji se naziva struk. Vrijednosti Sirina ova tri
dijela skije, uz obavezno duzinu cijele «daske», odreduju bo¢nu krivinu skije
koja se naziva jo$ i «bocni luk» ili «sidecut». Radijus kao naje$¢e spominjana
karakteristika ovih skija je zapravo polupre¢nik zamisljene kruznice koja bi se
dobila kada bi se bocni luk skije produzio do momenta opisivanja kruzne linije.
Kako je ovo sustina carving tehnologije, treba ista¢i da je upravo sidecut , tj.
njegova naglasenost, osobenost ovih skija koja olaksava pravljenje zavoja bez
ili sa minimalnim otklizavanjem. Dakle, otklizavanje koje je bilo glavni protiv-
nik jo§ boljih rezultata, viSe skoro 1 da ne postoji.

Izgled éa'\‘)oja nekad i sad

Zavoji se prave mnogo lakSe nego ranije, dovoljno je koljena prebaciti na
drugu stranu 1 ve¢ smo u novom skretanju. Za razliku od starih skija koje su
zahtijevale mnogo vise vjestine, carving dozvoljava uzivanje i poCetnicima koji
na ovim skijama mnogo brze uce (Ceremidzié, 2003). Inade, sama rije¢ carving
je engleskog porijekla i znaci urezivanje, drvorez, dok njemacka verzija ovog
istog termina ima i znaCenje presijecanje krivine, skracivanje puta. Vidimo da
je sam naziv vise nego dobro odabran.

VRSTE SKIJA

Da bi se lakSe shvatilo kakve moguénosti pruza carving skija, najprije
¢emo se prisjetiti skija kakve su se koristile u proslosti.

Postojale su cCetiri osnovne kategorije skija: kompakt, mid, sportske i
takmicarske. Kompakt skije su bile namijenjene pocetnicima. Zbog svoje male
duzine i nesto vecée Sirine bilo je lakSe upravljati njima. Mid skije su imale u
odnosu na kompakt skiju izrazeniji boc¢ni luk i bile su duze i uze, tako da su ih
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koristili rekreativci. Napredni skijasi su u skladu sa svojim kvalitetom vozili
sportske i takmicarske modele. U zavisnosti od namjene, takmicarske skije su
se dijelile na skije za slalom, veleslalom i spust.

Danas je sve mnogo drugadije, carving skija je mnogo viSe vrsta, a
samim tim 1 greSaka u njihovim nazivima. Kod nas su se odomacili termini po-
lucarving, carving i carving plus, koji su nastali u periodu kada se o novoj
tehnologiji znalo veoma malo. Oni su danas najblaze receno neprihvatljivi.
Sveobuhvatna podjela koja slijedi ¢e dati pravo objaSnjenje.

Pregled vrsta skija

Racecarver: Ovo su skije za duge carving zavoje. Radijus im se kre¢e od
16m do 21m, a posjeduju i obavezne elemente za amortizovanje. Duzina im se
kre¢e od 1,55m do1,90m u zavisnosti o kojem se proizvodacu radi. Najvise im
odgovaraju dobro uredene staze, dok na drugacijim terenima voZnja postaje
napornija. Namijenjena je za velike 1 veoma velike brzine, tj. za sportski nastro-
jene ljubitelje brzina koji vole duge zavoje.

Slalomcarver: Radijus ovih skija se kre¢e od 10m do 14m, a njihova
duzina je od 1,45m dol,70m. Ekstremno naglaSeni boc¢ni luk i skromna duzina
omogucavaju zavoje manjih radijusa. Odgovaraju im dobro uredene srednje
strme i strme staze. Voze ih skijasi u vrhunskoj formi koji vole velike brzine.

Skiercross: Ove skije spadaju u kategoriju koja je negdje na sredini iz-
medu modela racecarver za veoma brzu voznju i slalomskih skija za ekstremne
zavoje. Kada je u pitanju sportski carving na uredenim stazama veoma su
svestrane. Koriste ih supersportski zaljubljenici u brzu carving voznju. Njihove
osobine dolaze do izrazaja tek kod velikih brzina i to na dobro uredenim sta-
zama bez obzira na tvrdocu.

Allroundcarver: Skije sa najve¢im brojem voznih osobina. Konstrukcija
podsjeca na skije za slalom. Duzina im se kre¢e od 1,50m do 1,75m, dok je
radijus od 11m do 16m. Namijenjene su za srednje brzu voznju po mekim,
tvrdim, ravnim ili stazama punim izbocina. Voze ih zaljubljenici u carving koji
to zele raditi bez veceg napora.

Easycarver / Ladycarver: Duzina ovih skija se kre¢e od 1,40m do 1,75m,
radijusa od 11m do 16m. Kako im i ime kaze veoma su lagane za voznju i po-
godne za pocetnike 1 dame koje Zele skijati po blagim stazama. Ove su skije
pokazatelj da i poCetnici mogu uzivati u uspjesnom izvodenju carving zavoja.

Allmountain: Bez razlike da 1i se radi o tvrdim stazama ili mekanom
prsicu, ove skije se uvijek odlicno pokazuju. Duzina im se kre¢e od 1.50m do
1.85m sa radijusom od 11m do19m. Kod ovih skija su kombinovane osobine
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racecarver-a i freeridercarver-a. Pouzdanost im je dobra na svim stazama, a
odgovara im i razlicita brzina.

Freerider i Ekstremfreerider. Ovo su ustvari dvije vrste skija sa veoma
sli¢nim karakteristikama. NaglaSeno Sire u odnosu na prethodne tipove skija
nude vrhunska zadovoljstva na snijegu, prije svega van uredenih staza. DuZina
im se kre¢e od 1,70m do 1,95m sa radijusom od 14m do 26m. Enormna $irina i
veliki radijus omoguc¢avaju spust na bilo kojoj padini. Kupuju se malo duze
skije. Namijenjene su skijasima u odli¢noj formi koji vole velike brzine.

Shortcarver, Skiboards: 1zrazito kratka skija od 90cm do 130cm, radijusa

oko 11m. Zaobljene su i na vrhu i na repovima Sto omogucava i skijanje
unazad. Koriste se na dobro uredenim tvrdim stazama i to malom i srednjom
brzinom. Namijena im je za ucenje, i to prvih 5 dana, zabavu, savladavanje
half-pipe-a i mnoge druge trikove.

U posljednjih dvadesetak godina ponovo je aktuelizovano telemark ski-
janje, tako da se sada bez problema na trziStu mogu naci skije i za ovaj nacin
skijanja.

Pored svih ovih tipova skija, svaki proiz-
voda¢ ima 1 svoju Junior seriju, koja od proiz-
vodaca do proizvodaca ima nekoliko vrsta skija,
prilagodenih zahtijevima najmladih skijasa.

: tt ‘ fl?‘ #l ’” 4 I“"
3‘ I DESET RAZLIKA

Za svakog Covjeka koji je skijao sa klasi-
¢nim skijama, ili to tek namjerava sa carving
daskama, nece biti nimalo lako snaéi se u stal-
nom preplitanju jedne i druge tehnike. Kao ve-
liko olakSanje i njima, a i uciteljima skijanja,

Igoricki Cetvorogodisnjak~  posluzice narednih deset komparacija tradicion-
na Elanovom alnog i carving skijanja.
«Integra Race» modelu

2. NiZi osnovni poloZaj
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3. Centralno uravnoteZenje

B

4. Opterecenje na obje skije

Vi

METODIKA

Prve i osnovne radnje i elementi u obuci neskijasa, kao Sto su: stavljanje
skija, stajanje na skijama, okretanje na ravnom, hodanje na skijama, padanje,
dizanje poslije pada, penjanje i okretanje u mjestu, sprovode se svakako na
identi¢an nacin.

Od tog trenutka, pojava novih skija je postavila i nove zahtjeve, tako da
su se pojavile i novine u metodici. Pred sezonu 2000/2001. slovenacki ski
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stru¢njaci su prezentovali osnove svoje «nove» skole, prilagodene carving ski-
jama, pod imenom «2000 + (dvije hiljade plus)». Kad kazemo nove, mozda je
preciznije re¢i modifikovane, jer se sustinski radi o odredenim modifikacijama,
koje su omogucile nove skije. Ve¢ sada su ovu skolu prihatile neke od vodecih
svjetskih skijaSkih velesila.

jeste sljedeca Sema.

SEMA SKOLE - Usko vijuganje

1. Osnovni polozaji Zarezna tehnika

Spust pravo Prestupna tehnika
Zaustavljanje

Klinasti polozaj 4. Vrhunska Skola

Kosi spust - Odbojna tehnika

2. Pocetna skola Koordinacijske vjezbe
Klinasto vijuganje Skijanje po grbama
Osnovno vijuganje Skijanje u dubokom snijegu
Dinamicko vijuganje Slobodno (prosto) skijanje
3. Napredna Skola

- Siroko vijuganje 5. Ekstremna carving Skola
Zarezna tehnika Skijanje bez Stapova

Prestupna tehnika

Ova Sema, jasno je, predstavlja samo kostur, koji je u posljednje dvije
godine dobio veliki broj elemenata u vidu metodskih vjezbi, koje ga ve¢ Cine
snaznim organizmom.

Kako se ovo poglavlje odnosilo na buduce skijase, onima koji odavno
skijaju, a zele savladati i nove tehnike, najviSe ¢e pomoci deset razlika iz pre-
thodnog dijela. Svaka od njih moze posluziti pojedinacno kao samostalna
vjezba, koje ¢e, ako se savladaju, omoguciti neosjetno ovladavanje novim naci-
nom skijanja.

UMJESTO ZAKLJUCKA (KAKO KUPITI CARVING SKIJE)

Sve Sto predstavlja novinu donosi sa sobom 1 niz dilema. Svako ko je
posljednjih godina htio kupiti nove skije, od poc€etnika do prekaljenih skija3a,
naisao je na pitanje kako odabrati pravu skiju.

Nekada ranije sa klasi¢nim skijama to je djelovalo mnogo jednostavnije,
dovoljno je bilo na sopstvenu visinu dodati 10-15cm. Ako smo posjedovali ve-
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liku tjelesnu masu, duzina skija nas je mogla prevazici i za 20-30cm. Najveci
broj skijasa kod nas je kao ko pravilu kupovao sportsku i takmicarsku dasku,
dok su kompakt i mid skije bile manje aktuelne. No dobro, neke od ovih ¢in-
jenica se mogu sasvim slobodno pripisati karakteristicnosti naSeg mentaliteta.
Kako su to pravila nekad odredivala, moze se vidjeti u sljedecoj tabeli. Trebalo
je svakako znati da je pocetnicima savjetovano da uzimaju manju duZzinu od
one koja je data u ovoj tabeli, dok su se bolji, agresivniji skijasi, najcesce koris-
tili duzinom skija datoj u tabeli. U zavisnosti od toga da li je pocetnik ili vrhun-
ski skijas (da li vozi kompakt ili takmicarsku skiju), duzina skije za dvije osobe
potpuno istih morfoloskih karakteristika se mogla razlikovati i do 35cm.

Visina
145cm 180 180 185

150cm 185 185 185 190
155em | 190 190 190 195 195
160cm : 195 195 195 195 200 200
165¢m 200 200 200 200 200 203 203
170cm : 200 203 203 203 203 203 203 203

175¢m 203 203 203 203 203 207 207 207
180cm 207 | 207 207 207 | 207 |207 | 207
185¢cm 207 ©207 1207 207 207 210
- 190cm 210 210 210 210 210

Telina 55kg  60kg  65kg  70kg  75kg  SOkg  85kg  90kg  95kg

Vrijednosti date u ovoj tabeli, kako je naglaseno, odnose se na duzine
takmicarskih skija, sportske su se uzimale kra¢e od 5 do 10cm, mid skije za 15
do 20 cm, dok su se kompakt skije trebale uzeti krac¢e za 30 do 35cm od datih
vrijednosti.

Danas je medutim sve mnogo preciznije, mozda ¢ak i jednostavnije,
samo dok se ne naviknemo. Zbog velike razliCitosti modela, ne postoji samo
jedno pravilo prilikom odredivanja odgovarajuce skije. Zapravo, svaki od pre-
thodno navedenih tipova skija ima sopstvenu, skijasu adekvatnu duzinu.

 Vrsta skija Preporucena duZina
 RACECARVER +0

- SLALOMCARVER -20/-10

- SCIERCROSS -10

- ALLROUNDCARVER -20/-10

_ EASY/LADYCARVER -20/-10

- ALLMOUNTAIN -15/-5

- FREERIDER -10/+10
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Preporucene vrijednosti duzina skija iz prethodne tabele su date na osno-
vu srednjih vrijednosti, tj. standarda, tako da se prilikom kupovine, ako postoje
ekstremna odstupanja u tjelesnoj visini i tjelesnoj masi, moraju postovati do-
datna uputstva, koja za svoje modele daje svaki proizvodac.

Dakle, prije svega treba priznati kakvo je naSe skijasko znanje 1 umijece,
po kakvim ¢emo podlogama skijati i koliko ¢esto. Kad sve to odredimo, pro-
na¢i ¢emo odgovarajucu kategoriju skija, koja ¢e dalje sama ponuditi svoje
karakteristike. Ne smije se zaboraviti provjera tjelesne mase. Sto se tice dje¢ijih
modela, i tu sve zavisi od namjene skije i kvaliteta skijasa.

Carving skije su omogucile poboljsanje alpskog skijanja u mnogim seg-
mentima, ali ga nisu transformisale u nesto drugo. Sve svoje mogucnosti i
karakteristike ove skije demonstriraju tek u «ekstremnom» carving-u. Svakako
da treba naglasiti, «klasi¢nay», alpska skola skijanja postoji i sigurno je da ¢e
postojati dok god pojedine alpske discipline budu izgledale onako kako sada
izgledaju.
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FEATURES AND METHODOLOGY OF CARVING SKIING
SUMMARY

The carving skiing is not the same as the application of the carving skiing or skis in
the classic alpine disciplines. The Carving World Cup is one of the best indicators of that.

The main features, so called ski-telemark, are the features of carving skis as well,
but now more emphasized.

In contrast to earlier four skiing categories, there are at least eight of them at the
moment. The greater number of the categories, the more precise selection of skis is. The
development of new technology has definitely affected the skiing technique itself and new
changes thus have made better results and qualitative skiing, which altogether resulted in
modification of the old schools and their adjustment to new challenges.
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