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RELACHJE I INTENZITET KORELACIONIH VEZA IZMEDU
VARIJABLI MORFOLOSKIH DIMENZIJA I POSTURALNOG
STATUSA KOD 13-GODISNJIH DJEVOJCICA

UVOD

U zadnje vrijeme doslo je do povecanog interesovanja u proucavanju
posturalnih poremecaja kod Skolske djece 1 omladine. To je, prije svega, rezul-
tat druStvenih nastojanja da se pravovremeno 1 Sto efikasnijim sredstvima dje-
luje na sve prisutnije poremecaje u drZanju tijela kod mladih. Zato se sve vise
pojavljuje veliki broj istrazivackih radova koji se orjentiSu na Sirok spektar pita-
nja: uvodenje novih metoda i principa u prevenciji i lijeenju, otkrivanje novih
metoda i tehnika detekcije, istrazivanje genetike, etiologije i evolucije postural-
nih poremecaja, te utvrdivanje njihove frekvencije, strukture i veli¢ine poreme-
¢aja 1 drugo.

U kontekstu ovih istrazivanja, vrlo je znacajan meduodnos varijabli mor-
foloskog i posturalnog statusa. Ovo tim prije jer dosadasnja istrazivanja nijesu
u dovoljnoj mjeri rasvijetlila postojeci problem. Zapravo, nije dovoljno poznat
meduodnos 1 intenzitet uticaja morfoloske strukture na status lokomotornog
aparata i obratno.

Dosada$nja malobrojna istraZivanja, uglavnom, su utvrdivala medusobnu
povezanost antropometrijskih varijabli sa varijablama ocjene pravilnog drzanja
pojedinih segmenata tijela. Ispitivanja su pokazala da nijesu dobijeni znacajni
koeficijenti povezanosti latentnih motorickih dimenzija i ocjene u drzanju po-
jedinih djelova tijela. Ipak, ukazano je na odredene pretpostavke koje govore da
su osobe sa natprosje¢nom tjelesnom visinom i povecanom tjelesnom masom
viSe podlozne nastanku tjelesnih deformiteta.

PROGRAM ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je da se utvrde medusobne relacije i intenzitet korela-
cionih veza izmedu primijenjenih varijabli morfoloskog i posturalnog statusa,
kod mladih adolescentkinja, preko Pirsonovog koeficijenta korelacije.
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Posebno je znacajno utvrditi postojanje veza i medusobnih uticaja izmedu
pojedinih tjelesnih deformiteta. Poznavanjem doti¢nih uticaja efikasnije se
moze djelovati, kako na prevenciju tako i na otklanjanje posturalnih poremecaja
kod skolske djece i omladine.

Uzorak ispitanika

Uzorak je brojao 253 ispitanice, a izvucen je iz populacije ucenica sed-
mog razreda osnovne $kole, prosjecne starosti 13,6. godina.

Programom ispitivanja obuhvaceno je sedam gradskih i prigradskih skola
iz Podgorice i Niksica. Za razliku od skola opredjeljenje za izbor ovih gradova
nije bio slucajan. Naime, u ova dva urbana centra zivi blizu polovine stanov-
niStva Crne Gore, Cija je struktura sli¢na republickoj. Iz tih razloga ovaj uzorak
mozemo smatrati reprezentativnim, kako za ovaj uzrast tako i za pomenute
gradske centre, pa i teritoriju Crne Gore u cjelini.

Uzorak varijabli

Ispitivanje medusobnih relacija i intenzitet korelacionih veza izvrsili smo
na osnovu analize sljedecih varijabli:

Varijable za procjenu morfoloSkih dimenzija

1. Visina tijela ....ccoooeeeierienieeieeeeseese s VIT
2. Tezinatijela .....cccoovevveiieniieieeeeeee TET
3. Obim grudnog kosa (srednji) .........c..ccuee.. OGK
4. Obim nadlaktice (opruzene ruke) ............... ONL
5. Obim podlaktice (opruzene ruke) ............... OPL
6. Kozni nabor nadlaktice (tricepsa) ............... KNN
7. KozZni nabor na ledima (subskapularni) ...... KNL
8. Kozni nabor na trbuhu ... KNT
Varijable za procjenu statusa lokomotornog aparata
1. Skolioza (SCOlIOSIS).....cuvuerciaeiesiaaieaienenans SKL
2. Lordoza (Iordosis)........cccceevueeecveeccrneacns eun. LOR
3. Kifoza (kyphosis).....ccccoeeceevvesvenieeinans e KIF
4. Kirilaste lopatice (scapullae allatae) ............ KRL
5. Ispupcene grudi (pectus carrinatum) ........... ISG
6. Izdubljene grudi (pectus excavatum) ........... 1ZG
7. «X» noge (genua valga) ..........cceeeuveeveennne. XNG
8. «O» noge (genua vara) .........ccceeceeeeeeevennnnns ONG
9. Ravno stopalo (pes planus) ........cccccceeeueenen. RAS
10. Izdubljeno stopalo (pes cavus) ...........ou...... 1ZS
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Morfoloski parametri (antropometrijski) mjereni su prema metodi koji
preporucuje Internacionalni bioloski program (IBM).

Parametri posturalnih poremecaja (stanja i statusa lokomotornog aparata)
procjenjivani su pomoc¢u mjeSovitith metoda i tehnika mjerenja: somatoskopske
metode, metode mjerenja (pomocu viska i lenjira), testa pretklona trupa, testa
«voljne» kontrakcije miSica, testa lezanja na ledima sa savijenim koljenima,
testa poloZaja u visu i metode plantografije koja je o¢itavana CiZinovom meto-
dom (za utvrdivanje statusa stopala).

REZULTATI I DISKUSIJA

Uvidom u matrice koeficijenata korelacije (Tabela 1) mogu se uociti
odredene zakonitosti, kao i intenzitet medusobnih uticaja varijabli koje su
obuhvacene programom istrazivanja.

Na osnovu testiranja znacajnosti koeficijenata korelacije moze se oce-
kivati da je svaki korelacijski koeficijent od r = 0,138 1 veci statisticki znacajan,
na nivou znacajnosti od p = 0,05, a koeficijenti od r = 0,181 i veci, na nivou
znacajnosti od p = 0,01.

Visina tijela (VIT) je sa tezinom tijela pokazala znacajnu povezanost (r =
0,61), na nivou znacajnosti od 1%. Ovako znacajna povezanost se mogla oce-
kivati jer je poznato da duze kosti omogucavaju pripajanje vece tjelesne mase,
Sto uti¢e na ukupno povecanje tjelesne tezine.

Visina tijela je sa varijablama volumena tijela (obim grudnog kosa, obim
nadlaktice 1 obim natkoljenice) pokazala blagu povezanost 1 kre¢e se od r =
0,18 do r = 0,27. Ovi rezultati potvrduju neke predpostavke da obimi tijela ne-
maju znacajnijeg uticaja na longitudinalne mjere, koje su za razliku od mjera
volumena tijela pod uticajem cisto genetskih faktora.

Visina tijela sa koznim naborima leda (r = 0,18), nadlaktice (r = 0,26) i
trbuha (r = 0,27) pokazala je vrlo nisku medusobnu povezanost. Utvrdeni me-
duodnosi su ocekivani, jer je poznato da kozni nabori ne zavise od visine tijela,
kao ni od ostalih longitudinalnih mjera.

Visina tijela ni sa jednom varijablom posturalnih poremecaja nije poka-
zala statisti¢ki znacajnu povezanost.

Tezina tijela (TET) i cirkularne dimenzije trupa i udova imaju znacajne i
u prosjeku visoke korelacije (od r = 0,78 do 0,86). DosadasSnja istrazivanja su
pokazala da cirkularne dimenzije imaju najve¢i prirast izmedu 13 1 15. godina,
pa je i njihov varijabilitet, u tom periodu, znatno povecan. Ovakve medurelacije
se mogu tumaciti zna¢ajnom ulogom mase tijela u varijansi pojedinih obima
tijela.
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Tabela 1. Matrica koeficijenata korelacije varijabli morfoloskih dimenzija i pos-
turalnih poremecaja kod 13-godisnjih ucenica.

<[ =2l alclelelrlalzl 2l =Bl zl 2l 5] 5| 2] 7
SIS R E| 2| R 2| & 3| F|lR| 7 E| 9088 &
TET |.61
0GK|34 |78

ONL |.34 |.86 |.77
OPL |42 |.83 |.71 |.83
ONK|.41 |.85 |.72 |.82 |.76
KNN|.26 |.68 [.60 |.72 |.62 |.73
KNL|.18 |.70 [.67 |.70 |.60 |.71 |.76
KNT|.27 |.69 [.63 |.71 |.61 |.71 |.75 |.83
SKL (.05 |.06 |.03 [.01 |.02 |.04 [.07 |.06 |.07
LOR |.07 |.11 |.01 |.01 |.04 |.02 |.05 |.04 |.09 |.32
KIF |.07 |.08 |.02 .01 |.03 |.01 [.03 |.03 |.04 [.31 |.90
KRL |.02 |.05 |.03 |.01 |.02 |.05 [.01 |.02 |.05 [.59 |.58 |.61
ISG |.04 |.07 |.09 |.02 |.01 |.04 |.03 |.09 |.08 [.17 |.25 |.12 |.15
1ZG |.05 |.06 |.04 .03 |.02 |.04 [.02 |.07 |.05 [.15 |.44 |.49 |.39 |.00
XNG|.09 |.23 [.09 |.13 |.14 |.15 |.20 |.15 [.20 |.21 |.25 |.23 |.21 |.16 |.21
ONG|.02 |.09 |.04 |.05 |.05 |.07 |.05 |.04 |.07 [.11 |.12 |.14 [.09 |.11 |.09 [.00
RAS |.06 |.18 |.14 |.13 |.16 |.23 |.16 |.14 |.18 |.28 |.32 |.30 |.27 |.15 |.22 |.52 |.09
1ZS 1.02 |.07 |.03 |.05 |.06 |.08 |.03 |.04 |.11 |.12 |.25 |.12 |.11 .09 |.10 |.07 |.37 |.00

Zap <0,05, r treba da je veci od 0,138
Zap<0,01, r treba da je veci od 0,181

Tezina tijela je sa svim varijablama potkoznog masnog tkiva pokazala
ujednacenu i visoku statisticku povezanost (od r = 0,68 do 0,70), a to je zato Sto
debljina potkoznog masnog tkiva pozitivno uti¢e na masu tijela.

Tezina tijela sa varijablom «x» noge ima nisku, ali statisticki znacajnu
povezanost (r = 0,23), na nivou znacajnosti od p = 0,01. Ovo nas upucuje na
pretpostavku da se, izmedu ostalog, «x» noge javljaju kod djece sa prekomjer-
nom tezinom tijela, uslijed ¢ega dolazi do povecanog pritiska u zglobu koljena,
koji potporno tkivo ne moZe uspjeSno da prihvati, te se zato potkoljenice
postavljaju u pojacani valgus polozaj. 1z istih razloga teZina tijela, takode, po-
kazuje nisku povezanost 1 sa ravnim stopalom (r = 0,18). Sa ostalim varijab-
lama posturalnih poremecaja tezina tijela nije pokazala medusobnu povezanost.

Dobijeni meduodnosi mogu se objasniti ¢injenicom da osobe sa pove-
¢anom tezinom tijela, a vjerovatno i natprosje¢nom visinom, ispoljavaju nesto
veci stepen pojave «x» nogu i ravnog stopala. Moze se pretpostaviti da longitu-
dinalna dimenzionalnost skeleta i voluminoznost tijela, ¢ijim dimenzijama pri-
padaju visina i tezina, imaju odredeni uticaj na formiranje pravilnog drzanja
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tijela, a posebno na pojavu tjelesnih poremecaja nogu i stopala. Navedene dvije
latentne dimenzije antropometrijskog prostora, vjerovatno, u najvecoj mjeri
uticu i odreduju pravilno drzanje tijela. Zapravo, ako su visina i tezina tijela
uravnotezene 1 uskladene moZze se pretpostaviti da ¢e biti manji procenat odstu-
panja pojedinih djelova tijela u odnosu na normalno stanje, ne racunajuci onaj
segment koji se odnosi na genetsku komponentu.

Obim grudnog kosa (OGK) sa varijablama cirkularnih dimenzija 1 teZi-
nom tijela, oc¢ekivano, pokazao je visoku povezanost (od r = 0,71 do 0,78).
Obim grudnog kosa, kao i sve mjere cirkularnih dimenzija, odgovorni su za
masu tijela, pa je faktor voluminoznosti definisan tjelesnom tezinom. Poznato
je da je ovaj faktor odgovoran za sve cirkularne dimenzije trupa i udova i da je
pod odredenim uticajem genetickih faktora.

Obim grudnog kosa i mjere potkoznog masnog tkiva imaju umjerenu
povezanost i kre¢e se od r = 0,60 do 0,67.

Obim grudnog koSa je u odnosu na varijable posturalnih poremecaja po-
kazao blagu povezanost samo sa ravnim stopalom (r = 0.14), na nivou znaca-
jnosti od 5%. Ovo se moze tumaciti 1 velikim varijabilitetom ove dimenzije,
koji je posebno izraZen u fazi ubrzanog rasta.

Obim nadlaktice (ONL) je, takode, sa ostalim varijablama cirkularnih
dimenzija, kao i sa tezinom tijela, pokazao visoku povezanost (od r = 0,77 do
0,83).

Obim nadlaktice je sa varijablama potkoznog masnog tkiva, takode, po-
kazao visoku povezanost. Koeficijent korelacije je ujednacen i krece se od r =
0,70 do 0,72.

Obim nadlaktice sa varijablama posturalnih poremecaja nije pokazala sta-
tisticki znacajnu povezanost.

Obim podlaktice (OPL) imao je vrlo slicnu povezanost sa svim varijab-
lama kao i obim nadlaktice, iako je ovdje utvrdena labava povezanost sa «x»
nogama (r = 0.14) i ravnim stopalom (r = 0,16), na nivou znacajnosti od p =
0,05. Sa ostalim varijablama posturalnih poremecaja nije utvrdena statisticki
znacajna povezanost.

Obim natkoljenice (ONK) sa svim antropometrijskim parametrima ima
visoku korelaciju (od r = 0,71 do 0,85), osim sa visinom tijela, sa kojom ima
umjerenu povezanost (r = 0,41).

Obim natkoljenice je sa varijablom «x» noge pokazao blagu povezanost
(r = 0,15), na nivou znacajnosti od p = 0,05 1 ravnim stopalom (r = 0,23), na
nivou znacajnosti od p = 0,01. Sa ostalim varijablama posturalnih poremecaja
nije utvrdena statisticki znacajna povezanost.
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Kozni nabor nadlaktice (KNN) je sa varijablom «x» noge pokazao
blagu povezanost (r = 0,20), na nivou statisticke znacajnosti od p = 0,01 i rav-
nim stopalom (r = 0,16), na nivou statisticke znacajnosti od p = 0,05. Sa ostalim
varijablama posturalnih poremecaja pokazano je odsustvo statisticki znacajne
povezanosti.

Kozni nabor leda (KNL) pokazao je, takode, blagu povezanost sa vari-
jablama: «x» noge (r = 0,15) i ravno stopalo (r = 0,14), na nivou statisticke
znacajnosti od 5%. Sa ostalim varijablama posturalnih poremecaja nije poka-
zana statisticki znacajna povezanost.

Kozni nabor trbuha (KNT)  sa visinom tijela ostvario je labavu vezu,
dok je sa masom tijela, a zatim i sa ostalim varijablama koznih nabora i varijab-
lama voluminoznosti trupa i udova pokazao umjerenu ili visoku korelaciju. Sva
tri kozna nabora ostvarila su statisticki znacajnu i visoku povezanost sa masom
tijela, a to je zato $to je ona direktno odgovorna za mjere koZnih nabora.
Poznato je da, osim genetickih, na ovu dimenziju utiu i brojni egzogeni fak-
tori, od kojih su najvazniji ishrana i tjelesna aktivnost.

Kozni nabor na trbuhu ostvario je blagu povezanost sa varijablama: «x»
noge (r = 0,20) i ravno stopalo (r = 0,18), na nivou statisti¢ke znacajnosti od
1%. Sa ostalim varijablama posturalnih poremecaja nije utvrdena statisticki
znacajna povezanost.

Skolioza (SKL) nije pokazala statisticki znacajnu povezanost ni sa jed-
nom varijablom morfoloskih dimenzija. Znaci, nijesu dobijeni znacajni koefici-
jenti povezanosti latentnih antropometrijskih dimenzija i poremecaja ki¢menog
stuba u frontalnoj ravni.

Skolioza je sa lordozom (r = 0.31) 1 kifozom (r = 0.32) ostvarila labavu
povezanost. Ovo nam govori da su poremecaji ki€menog stuba u frontalnoj 1
sagitalnoj ravni znacajno povezani, te da se pojavom jednog uslovljava pojava i
drugih deformiteta na ki¢menom stubu.

Skolioza je sa krilastim lopaticama pokazala visoku povezanost (r =
0,59). Ovo nam govori da su krilaste lopatice Cest pratilac poremecaja
ki¢menog stuba u frontalnoj ravni.

Skolioza je sa ostalim varijablama posturalnih poremecaja pokazala, ug-
lavnom, blagu povezanost, osim sa «o» nogama i izdubljenim stopalom, ¢ije
veze nemaju statistiCku znacajnost.

Lordoza (LOR) je sa kifozom pokazala veoma visoku korelaciju (r =
0.90). Ovo potvrduje pretpostavku o tome da su lordoze, uglavnom, sekun-
darne, 1 da nastaju, prije svega, kao kompenzacija u odnosu na povecanu tora-
kalnu krivinu.
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Lordoza je sa krilastim lopaticama ostvarila umjerenu povezanost (r =
0,58), Sto nas upucuje na konstataciju da su krilaste lopatice, takode, Cest prati-
lac lordoti¢nih poremecaja kod sSkolske djece i omladine.

Lordoza je sa ispupCenim grudima pokazala labavu povezanost (r =
0,25), dok je sa izdubljenim grudima pokazala umjereni intenzitet povezanosti
(r=0,44), a sa varijablama nogu 1 stopala, uglavnom, blagu povezanost.

Kifoza (KIF) i krilaste lopatice ostvarili su umjerenu povezanost (r =
0.61). Ovo se moZe objasniti time da se sa povecanjem torakalne krivine u
znacajnoj mjeri uslovljava i pojava klrilastih lopatica. Neki autori ovu povez-
anost objaSnjavaju kao posljedicu udaljavanja procesusa spinossusa od verte-
bralnih ivica lopatica koju izaziva povecana angulacija torakalne krivine, $to
slabi i razvla¢i misice primicace lopatica i skracuje njihove antagoniste.

Kifoza je sa izdubljenim grudima izrazila umjerenu povezanost (r =
0,49), Sto nas, takode, upucuje na konstataciju da su izdubljene grudi Cest prati-
lac kifoti¢nih poremecaja, gdje povecana torakalna krivina u sagitalnoj ravni
nepovoljno djeluje na donji dio grudne kosti i odgovarajuca rebra. Kifoza je sa
varijablama: «x» noge (r = 0,23) i ravno stopalo (r = 0,30) pokazala labavu
povezanost, a sa «o» nogama (r = 0,14) blagu povezanost, na nivou statisticke
znacajnosti od 5%.

Krilaste lopatice (KRL) ni sa jednom varijablom morfoloskih dimenzija
nijesu pokazale statisticki znacajnu povezanost.

Uocava se da su krilaste lopatice imale znacajnu povezanost sa skolio-
zom, lordozom i kifozom. Ovakav odnos je o¢ekivan jer je poznato da se pore-
mecaji statike kicmenog stuba nepovoljno odrazavaju i na poloZaje susjednih
segmenata, tj, na polozaj klju¢ne kosti, rebara, a time indirektno i na poloZaj
lopatica, Sto se posebno manifestuje u periodu ubrzanog rasta.

Krilaste lopatice sa ispupCenim grudima (r = 0,15) pokazale su blagu
povezanost, na nivou statistiCke znacajnosti od p = 0.05.

Krilaste lopatice sa varijablama: izdubljene grudi (r = 0,39), «x» noge (r
=0,21) i ravno stopalo (r = 0,27) pokazale su, takode, blagu vezu, ali na nivou
statisticke znacajnosti od 1%.

Ispupcene grudi (ISG) ni sa jednom varijablom morfoloskih dimenzija,
takode, nijesu pokazale statisticki znacajnu medusobnu povezanost, Sto govori
da njihov nastanak nije uslovljen morfoloskim faktorima.

IspupcCene grudi su sa skoliozom, lordozom, «x» nogama i ravnim sto-
palom pokazale blagu povezanost, dok je sa kifozom, «o» nogama i izdubl-
jenim stopalima medusobna veza ispod praga statisticke znacajnosti.

Izdubljene grudi (IZG) nijesu pokazale statisticki znac¢ajnu povezanost
ni sa jednom varijablom morfoloskih dimenzija.
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Izdubljene grudi su sa lordozom, kifozom i krilastim lopaticama pokazale
umjerenu povezanost, dok su sa ostalim varijablama posturalnih poremecaja
pokazani meduodnosi nesto malo iznad ili ispod nivoa statisticke znacajnosti.

«X» noge (XNG) nijesu ostvarile statisticki znacajnu povezanost sa visi-
nom tijela, dok je sa tezinom tijela pokazana blaga veza (r = 0,23). Sa ostalim
varijablama morfoloSkih dimenzija ostvarena je, uglavnom, statisticki zna¢ajna,
ali labava povezanost.

«X» noge su sa posturalnim poremecajima na ki¢cmenom stubu i grudnom
kosu pokazale labavu povezanost, uglavnom, na nivou statisticke znacajnosti
odp=0.01.

«X» noge su sa ravnim stopalom pokazale znatnu povezanost (r = 0,52).
Ovo nam govori da pojava jednog deformiteta negativno utice na pojavu
drugog, Sto je, prije svega, rezultat povecanog pritiska na lateralnim stranama
zglobova koljena 1 unutra$njim svodovima stopala. Tome doprinosi 1 pove¢ana
masa tijela.

«O» noge (ONQ), za razliku od «x» nogu, ni sa jednom varijablom mor-
foloskih dimenzija nijesu pokazale statisticki znacajnu povezanost.

«O» noge su sa izdubljenim stopalom pokazale umjerenu povezanost (r =
0,37). Ova varijabla je jo$ jedino pokazala blagu povezanost sa kifozom (r =
0.14), na nivou statisticke znacajnosti od 5%.

Ravno stopalo (RAS) pokazalo je blagu povezanost sa svim varijablama
morfoloskih dimenzija i to, uglavnom, na nivou statisticke znacajnosti od p =
0,05.

Ravno stopalo je, kao Sto je ranije istaknuto, sa «x» nogama pokazalo
umjerenu, a sa svim ostalim varijablama posturalnog statusa labavu povezanost.

Izdubljeno stopalo (IZS) nije pokazalo statisticki znacajnu povezanost
ni sa jednom varijablom morfoloskih dimenzija.

Izdubljeno stopalo je sa lordozom pokazalo labavu povezanost (r = 0,25),
a sa «o» nogama umjerenu povezanost (r = 0,37). Sa ostalim varijablama pos-
turalnih poremec¢aja medusobne veze su ispod praga statisticke znacajnosti.

ZAKLJUCCI

Analiza i uvid u matrice koeficijenata korelacije ukazuje nam da ovo, kao
1 neka dosadaSnja istrazivanja povezanosti antropometrijskih prostora sa pa-
rametrima posturalnih poremecaja lokomotornog aparata, nijesu se kretala
mimo ocekivanih rezultata. Naime, nijesu dobijeni znacajni koeficijenti povez-
anosti latentnih antropometrijskih dimenzija 1 parametara poremecaja pojedinih
segmenata lokomotornog aparata. Ipak, odredene tendencije ukazuju na pret-
postavku da su osobe sa natprosjecnom masom a time i visinom tijela vise pod-

120



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” casopis br. 6-7

lozne nastanku tjelesnih deformacija, posebno «x» nogu i ravnog stopala. Pored
genetskih, koji su dominantni u drzanju tijela, prisutno je i niz drugih faktora,
koji negativno utiu na rast i razvoj mladog organizma.

Nasi rezultati istrazivanja su pokazali da izmedu pojedinih tjelesnih pore-
mecaja postoji statisticki znacajna povezanost. NajtjeSnje veze pokazane su iz-
medu posturalnih poremecaja na kicmenom stubu, pa i grudnom kosu. O¢ito je
da uslijed narusavanja toni¢ne ravnoteze na jednom segmentu dolazi do veza-
nih, odnosno, prate¢ih poremecaja na drugim djelovima tijela, i to posebno na
kicmenom stubu. Ovo nam ukazuje na pravilo da aparat za kretanje, a narocito
miSice, karakteriSe plasticna adaptacija, tj. sposobnost da se relativno brzo svo-
jim dimenzijama prilagode novonastalim promjenama medusobnog polozaja
pojedinih djelova tijela.
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RELATIONS AND INTENSITY OF CORRELATIVE LINKS BETWEEN
VARIABLES OF BOTH MORPHOLOGICAL DIMENSIONS
AND POSTURAL STATUS OF GIRLS OF THIRTEEN

RESUME

This work, as a significant segment of one more detailed scientific-researcling
project, deals with analysing of interrelations and identity corelative links betwen applyed
variables of both morphological dimensions and postural status relating to the seventh-class
schoolgirls from seven primary, schools in the area of Podgorica and Niksi¢. There is
increasing significance of the project for the preciding investigations did not clear up so
much the existing problem. Really, there is a lach of knoroledge abont the interrelation and
the intensity of influence of the morphological structure upon the status of locomotion
apparatus and vice versa, the same mens at the adolescent period. It is veryimportant to
stress the observations about interrelative influence and links between some body
deformities.

The main goal of the work is to indentify and to clear up the problem of concerned
influences with the aim of effective action, as soon as of the prevention and the effective
elimination of disorders upon the locomotion aparatus relating to schoolchildren and youth.

The investigations showed thot there were not significant coefficient of the link
between latent motoric dimensions and the estimation according to posture especially some
segments of the body.

Key words: disorders of the posture, morphological dimensions, correlation,
adolescence, girls.

Upauzdmaje bilo dinamicno

122



	SportMont br.6.7.

