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PRIMJER TRODIMENZIONALNE ANALIZE U TENISU

OSNOVNI UDARCI U TENISU

Postoje li osnovni udarci u tenisu? Da li termini topspin (udarac kojim se
loptica udari prema naprijed i prema gore i kreée se vretenasto), backspin (sli-
¢an udarac samo straznji), slice (udarac lopte pri kojem loptica odleti, krecuci
se vretenasto, daleko od Zeljenog pravca) 1 chop (udarac sa kratkim potezom
prema dolje) imaju fizicko znacenje? Da li je moguce opisati 1 definisati udarce
igraca koje on ponavlja i da li su oni okarakterisani slicnim vremenskim 1 pros-
tornim Sablonima? Da li se to mozee opisati precizno? De Kermadec
(FFT/INSEP & De Kermadec, 1985, 1986) pokusao je odgovoriti na neka od
ovih pitanja koriste¢i dijagrame iz njegovog proucavanja Otvorenog turnira
Francuske u tenisu koje je snimio u film. Koriste¢i dvije 16-mm kamere na 140
okvira u sekundi sa 1/1000 s vremena izlaganja, snimio je vrhunske svjetske
igrae za vrijeme njihovih meceva na Roland Garrosu (1984 do 1987) da bi
odredio tipi¢ne standardne udarce svakog igraca. Svaki je pogled kasnije digi-
taliziran, snimljen 1 transformisan u formu dijagrama. 1z ova dva pogleda iz-
vucen je pogled odozgo. Glavni je cilj bio pokusati klasificirati pokrete i sta-
bilne morfokineticke sekvence za ciljeve poducavanja i treniranja.

Ponasanje teniske loptice nakon udarca ve¢ je modelirao Durey (1987).
Model je koristan za uspostavljanje uslova za loptice "specijalnog efekta". Na
primjer, da bismo proizveli rotiranje loptice vektor brzine razmaka izmedu Zica
mreze teniskog reketa ne smije biti okomit na okvir reketa. Model omogucéava
da se izracunaju kineticki parametri loptice i mreze nakon udarca i na bazi vri-
jednosti ovih parametara prije udarca. Za odredeni efekat loptice, brzina i ori-
jentacija reketa zahtijevaju morfokinematicku organizaciju i kontrolu od strane
igrata. Kako ovu Sablonsku organizaciju izvode igraci da bi proizveli sli¢an
efekat loptice? Svaka rotacija koja proizvodi efekat je definisana pravcem vek-
tora rotacije, koji ima 3-D komponente. Standardnu rotaciju loptice definisali su
Durey i De Kermandec (1984).

Da bi proizveo specijalni efekat loptice reket mora imati dobro definisanu
brzinu i orijentaciju. Za under spin efekat (kada je loptica brzo okrenuta oko
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svoje osi krecuéi se nadolje), kao Sto je prikazano na slici 1, reket se mora pom-
jerati prema dolje dok je okvir reketa blago orjentiran prema gore.

Right side | spin

=

Topspin Underspin

Left side | spin

Y
Slika 1.

Za top spin efekat (kada je loptica brzo okrenuta oko svoje osi kre¢uci se
nagore), prikazan na slici 2b reket se pomjera prema gore dok je okvir reketa
usmjeren prema dolje. Da bi se proizvela loptica bez okretanja pokret reketa bi
trebao i¢i okomito na okvir reketa, $to je prikazano na slici 2a.
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Slika 2

239



Casopis br. 6-7 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont”

Kada su igracevi udarci grupisani u skladu s ovim standardnim efektima i
konstante i varijante mogu se definisati za isti tip efekta. Ravni udarac Leo-
centea prikazan na slici 3a je jedinstven; moZze se nazvati “Whip shot”. Lopta je
bacena visoko i1 udarena horizontalno nakon vertikalnog pokreta reketa. Su-
protno, McEnroe slika 3b, razija svoj udarac na blago svinutoj povrsi koja ne
proizvodi gotovo nikakvu rotaciju. Svi dijagrami prikazani ovdje slijede
privremenu Semu datu na slici 1.
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Slika 3.

Prave serve mogu se opisati u terminima standardne serve: desnoruki
slice, ljevoruki slice, underspin, topspin, udarac bez vretenastog kretanja lop-
tice. Serva nazvana "Right - hand sliced" je serva sa vretenastim kretanjem lop-
tice udesno. Generalno, druga igraceva serva je kombinacija side spin-a i top
spina-a (vretenastog kretanja loptice ustranu i prema gore), (rotaciona osa je
oko 45° §to je prikazano na slici 1). Slice servu je u potpunosti prvi ispitao
McEnroe. Cak i sada kada izvodi ravnu servu on Koristi isti organizacioni
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Sablon; samo kraj udarca je modificiran izmjenom u pronaciji ili endoraciji
ruke. McEnroe ima netipi¢an organizacioni Sablon u kojem se reket postepeno
kre¢e u dva ortogonalna plana. Noahova serva, prikazana na slici 4, a - ¢, je do-
bar primjer serve izvedene u jednostavnom planu. Na isti na¢in mnogi svjetski
igraci izvode serve. Tri pogleda analize omogucavaju da se vidi aspekat kre-
tanja koji se ne moze vidjeti u okviru filma. Oni nam takode omogucavaju rele-
vantna poredenja kao Sto je pogled (gornji, profil i zadnji) i koja su standard-
izirana: na primjer pozicija loptice u trenutku udarca u poredenju sa frontalnom
pozicijom stopala. Tacka udarca zavisi od vrste serviranja zbog ¢ega bacanje
loptice mora biti odgovarajuce.
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Slika 5.

Nase opservacije se mogu uporediti sa opservacijama Van Gheluwea i
Hebbelincka (1985). Medutim, njihovi rezultati su ograniceni na laboratorijske
uvjete ukljucujudi tri igraca. Nas§ pristup predstavlja situacije iz takmicenja i
zbog toga je globalniji 1 uzima u razmatranje Sablone pokreta kao i takticke
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aspekte u odnosu na modele putanje loptice (Durey, 1987). Ovaj model moze
simulirati putanje i ¢ak kreirati nove. Mogu se izracunati i prednosti udarca kod
kojih se loptica kre¢e visoko nad onim bez vretenastog kretanja, slika 5a kao 1
onog od under spin udarca u kojem, se loptica samo ispusta u poredenju sa
udarcem bez vretenastog kretanja, slika 5b.

ZAKLJUCAK

Tenis se konstantno razvija i igraci konstantno streme ka boljim udarci-
ma. Danas se iznalaze nova rjesenja (na primjer drzanje reketa s dvije ruke koje
koriste Courier, Agassi, Seles, Sanchez i dr.). Ova rjeSenja nisu samo rezultat
taktickih biomehanickih izbora, ona takode zavise od promjena u samoj igri.
Trodimenzionalna analiza se ovdje koristi da bi se odredili parametri udaraca i
putanje loptice modela i opisali 1 uporedili udarci najboljih svjetskih igraca.
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EXAMPLE OF THE 3D ANALYSIS IN TENNIS
SUMMARY

3D techniques as biochemical models are successfully used in sports. Scientists in
cooperation with couches are, more and more, using technical possibilities in 3D analysis to
improve sportsmen results. The objective of this analysis is an attempt to classify the
movements in tennis and to stabile morph kinetic sequences in teaching and training. Basic
thing in the usage of biomechanical models is to use 3D techniques successfully as a
supplement to the sport. Observation and description of the parameters of weather and
space were constant occupation of couches. However, to examine performance without
interference into the competition or training, it is necessary to use new technical and
methodological approach. With the help of several examples we will illustrate the potential
of 3D qualitative analyses — methodological principals and temporary limitation and
necessary corrections; analyzing, within the framework of teaching, the basic strikes in
tennis.

KEY WORDS: tennis/ model/ biomechanics/ 3D analysis/ strike/ techniques/
morph kinetic summery.
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HPHOTOPCKA CTIOPTCKA AKAJIEMUJA
PAZI HA M3JIABSY KIBHTE

«Kojexoy

LiPHOTOPCKOM CnopTY”

Y okBUpY peann3alije nporpa-
Ma paga Lpsoropcke cnoprcke
axapemuje 3a 2005.ropuny y Cex-
TOPY 32 U3INABAUKY AJENATHOCT ce
pany Ha nifamy Kibnre Ko je ko
¥ UPHOTOPCKOM COPTY".

¥ Ty cepxy dopmitpana je Pepax-
uMja NyGRREANHjE ¥ KOjY CY YLLAN
EMHHEHTHH CTPY4HalH CIOpTa H
tbHanuKe KyATYpE M3 CBHX LPHO-
FOpCKHX OnuITuHa Koju he garu
3Ha4ajaH JONPHHOC KaBANHTETY
OBOT KalTMTAJIHOT M3RaHba.

Onpegjemewe  AxaaeMmiule 3a
YBPIITABALE OBOF NPOjEKT Y NPO-
rpam papa je i 360F BeNUKOr HHTE-
PECOBaba LIHPOKE CHOPTCKE jas-
HOCTH, nocebrO O BPOjHHX chiop-
THCTA, CIOPTCKHX PAafHHKA, TE 18-
parora cusMtKe KYATYpe, TpeHe-

pa, OpraHn3aropa COooprcKe pe-
Kpeanuje, CAOPTCKHX JREKapa,
CHOPTCKHX ICUX0N0ra, nejarora n
COUMONOTa ¥ APYTUX JABHHX NOCHE-
HUKA OBE 3HA4ajHE APYUITBEHE
ofaacTy.

YnUTHHOM 32 MONYHaBae Ono-
rpathuja ca OCTBapcHUM pesyaTa-
THMA [OCTABLEHH <Y ITOjERHHILA-
Ma, CBHM KAYOOBHMa, CHOPTCKHM
caseanMa. yapyseisama i OK-y.

TMowTo BENMKO HHTCPECOBAILE
nojeaHaua Aa ce gahy Mehy kopu-
Lama OBE KHHre HAJHIA3H QUeKiH-
sawa Pepakugje, pox 3a pocrasy
nogaTaka Koju je miasupan 1o 20.
neuesmbpa Guhe HajBjeposarnuje
NposoHrKMpaH Ao Xpaja Texyhe ro-
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T.B.
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