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PLIVANJE KAO DIO OPSTE DRUSTVENE
KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

1. UVOD

Plivanje je bazi¢ni sport i sport od velikog znacaja u pedagoskom,
bioloskom i prakticnom smislu. Sre¢emo ga u nastavnim programima fizickog
vaspitanja RCG tek (i samo) u 3. razredu osnovne Skole kao neobaveznu
nastavu. Jo§ je nepovoljnija situacija sa programima rekreacije, sporta i kinezit-
erapije. Medutim, ako uzmemo u obzir ontoloski argument da je ¢ovjek u svo-
joj samobitnosti igra¢, takmicar, sportista (itaj plivac), da zZivi sa stalnom nos-
talgijom, urodenim nagonom kojemu ne moze da odoli da bude uz vodu i u
vodi, bilo sam, u krugu porodice, organizovane interesne grupe ili institucije,
dolazimo do saznanja da ¢ovjekova potreba za plivanjem kvalitativno posreduje
u zadovoljavanju i pronalaZenju u plivanju i igru i zadovoljstvo i takmicenje,
slast pobjede i licnu i kolektivnu nadmoc¢nost.

Cinjenica je da je plivanje danas u svijetu veoma popularno. Plivanjem se
bavi ogroman broj ljudi, bilo neposredno ili posredno. Posveduje mu se
izuzetna medijska paznja, bilo da je rije¢ o pojedincima ili velikim plivackim
spektaklima, a proizvodaci plivacke opreme svoje izume dovode do savrSen-
stva. (Dokaz su OI u Atini 2004. godine, zastupljenost plivanja u svim medi-
jima, sportski rezultati, glorifikacija pobjednika, broj gledalaca ...).

Autor se pita: Sta to plivanje &ini tako popularnim i zbog toga pogodnim
medijem drustvenog uklju¢ivanja? Kojim to posebnostima, specificnostima,
sadrzajima i strukturnim pokretima plivanje privlaci, motivise i zaokuplja veliki
broj ljudi razli¢itih socijalnih, kulturnih i uzrasnih karakteristika? Dakle, pli-
vanje moZzemo smatrati opSte druStvenom prihvacenom kinezioloskom aktiv-
nosS¢u. Prihvatili su ga pojedinci, porodica, srodne — interesne grupe, ucenici,
studenti, omladina, sportisti, nauc¢ni radnici, ljudi tre¢eg doba. Svi.

Ovdje treba imati u vidu 1 to, da sve ove kategorije ljudi, u vrijeme
plivac¢kih sezona — bumova, formiraju specificne inter i intra odnose, koji ima-
ju odlucujucu ulogu na plivaca kao subjekta plivanja i plivanje kao otvorenu
strukturu kinezioloskog kretanja, u kojoj se desava neprekidna razmjena na
relaciji pojedninac — drustvo — plivanje.
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Na osnovu predstavljenog razmisljana, autor ¢e pokusati dati odgovor na
postavljena pitanja, analiziraju¢i plivanje sa nivoa pet strukturnih komponenti
plivanja kao drustvenog fenomena, i to:

1. Plivanje kao kretna aktivnost.

2. Plivanje kao igra i takmicenje.

3. Socio — psiholoSka analiza relacija motiva za plivanje.

4. Interdisciplinarnost plivanja kao drustvene i sportske aktivnosti.

5. Mjesto i uloga plivanja u plivackim organizacijama.

2. PLIVANJE KAO KRETNA AKTIVNOST

Plivanje je monostrukturalno kretanje ciklickog tipa koje se odvija u
specifi;noj sredini, tako da je u;enje te aktivnosti dodatno uslovljeno svojstvima
vode. Pliva¢ ostvaruje svoj cilj, tj. pliva u okvirima 1 uz ograni¢avanja koja su
determinisana pliva¢kim pravilima, biomehanickim zakonitostima ispoljava-
nja tehnike 1 njegovim antropoloSkim karakteristikama. SuStina plivanja je da
pliva¢ pokusava da konkretnu dionicu (duZinu staze), konkretnom tehnikom,
ispliva za manje vrijeme od protivnika. Postizanje ovog cilja zahtijeva rjesa-
vanje niza zadataka, kao $to su:

SloZenost plivackih tehnika podrazumijeva skup svih pokreta i koor-
diniranost pokreta koji se izvode u toku plivacke aktivnosti. UobiCajeni naziv
za skup svih kretanja u plivanju je tehnika. Visok stupanj sloZenosti plivacke
tehnike povecava se samom ¢injenicom da se svi ti pokreti realizuju u sasvim
novoj, netipicnoj sredini za ¢ovjeka — vodi. Da bi pliva¢ doSao do cilja — da
pobjeduje, mora da nauci plivati, da ovlada plivackom tehnikom. Za to mu je
potrebno da savlada vise sloZenih radnji kao Sto su: da savlada vodu sa svim
svojim specifi¢nostima, da prilagodi polozaj tijela u vodi konkretnim plivackim
sportskim tehnikama 1 disciplinama, da ovlada radom ruku, nogu i disanjem.
Elementi tehnike plivanja, funkcionalnom analizom pokreta, mogu se reducirati
u jednostavni sklop standardne tehnike, sa velikim brojem odstupanja zasno-
vanim na individualnostima plivaca. Osnovne plivacke tehnike, bilo da je rijec
o Cetiri standardna stila plivanja ili o startovima i okretima, realizuju se u vi-
sokoj integraciji i sinhronizaciji pokreta, koji zajedno Cine jednu cjelovitu
kretnu aktivnost. Sinhronizacija kretnih aktivnosti koja ¢ini jedinstvo izmedu
zaveslaja, disanja 1 udara, osnovnih kretnih aktivnosti u plivanju, zahtijeva 1
dodatnu, suptilniju sinhronizaciju ponavljanja i povezivanja tih kretnih aktiv-
nosti. Zbog toga je plivanje aktivnost koja je po strukturi veoma slozena. Kada
o plivanju govorimo na ovaj nacin, uglavnom se misli na plivanje kao sport,
kao takmicenje. Ako se plivaci ne takmice, plivacka struktura se moze pojed-
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nostaviti, dogovorno prilagoditi pliva¢ima, pri ¢emu treba voditi ratuna da se
ne odstupa znacajno od standardne tehnike ni jedne sportske tehnike.

Plivacka pravila su vrlo slozena. U zadnjih 20 — ak godina pretrpjela su
znacajne promjene. Promjene se deSavaju zbog pracenja usavrSavanja plivackih
tehnika 1 tendencije $to egzaktnijeg pracenja rezultata takmicara i ostalih aktiv-
nosti koje prate plivacki sport. Pravila su jedinstvena za svako takmicenje koje
je unadleznosti FINA — e, dok nacionalni savezi mogu primjenjivati pravila po
uzrasnim kategorijama.

Nezavisno da li se radi o takmicarskom ili rekreativnom plivanju, pli-
vanje zahtijeva odredeni nivo metoric¢kih sposobnosti. Taj nivo je neophodan
da plivac¢ nauci i realizuje elemente plivanja u okvirima standardne tehnike i
plivackih pravila. Kako je plivanje aktivnost sloZzene strukture, to zahtijeva i
sloZeniju strukturu motorickih sposobnosti. Za plivaca je neophodan visok nivo
sposobnosti koordinacije, pogotovu sposobnost orijentacije, diferencijacije, sta-
bilizacije 1 racionalizacije plivackih pokreta. Motoricke sposobnosti snaga,
brzina, pokretljivost 1 izdrZljivost, neophodne su za usvajanje plivackih tehnika,
ali 1 za mogucnost ispoljavanja tih tehnika u konkretnim situacijama.

3. PLIVANJE KAO IGRA I KAO TAKMICENJE

Polaze¢i od ucenja holandskog istori¢ara kulture Johana Huizinge (1938.)
da ,,svaka ustanova u civilizaciji vodi porijeklo od prastarih rituala igre i to od
sudnice do $kole,... a da bi dostigla najvisi nivo stilskog kvaliteta i dostojanstva,
(igra) mora da prihvati komponente zabave*. (Huizinga, 1970.). Huizinga dalje
smatra da se i1 kultura rada kroz igru, jer joj igra obezbjeduje ,,impuls, slobodu,
pronalazacki duh, mastu 1 disciplinu u isto vrijeme*.

Ako traZzimo polaziSte u iznijetim stavovima, moze se, sa puno realnosti
reci, da 1 plivanje, kao sastavni dio civilizovanog drustva i segment kulture, ta-
kode vodi porijeklo od prastarih rituala igre u vodi. Nastalo je iz potrebe za ost-
varivanjem razlicitih zivotnih funkcija, kao $to su: ekonomske (trgovina, trans-
port), egzistencijalne (ratovanje, ribolov, lov), bioloske (li¢na higijena, pice),
obrazovno — kulturoloske (bogatstvo pokreta, umjetnicko izrazavanje pokreta,
uzivanje, razonoda, socijalizacija, takmicenje, itd.).

Ako plivanje posmatramo kao sportsku disciplinu u ¢ijoj je biti igra, onda
mozemo zakljuciti da se njegova koncepcija odnosi na ontolosko — antro-
polosko svojstvo Covjeka da se igra. Covjek se sam, po sopstvenom izboru
voden li¢nim Zzeljama, odlucuje kako ¢e se, kada, gdje, sa kim i koliko igrati.
Sloboda plivaca, raznovrsnost aktivnosti u specificnoj sredini, sloboda inprovi-
zacije i1 nalaZenje sebe u nekoj bitnoj, novoj ulozi, dijelom objasnjavaju zado-
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voljstvo koje plivanje pruza. Slobodna i dobrovoljna aktivnost covjeka u vodi
postaje izvor razonode i radosti do ushi¢enja. Covjek joj se predaje ¢itavim bi-
¢em i da bi se udaljio od sopstvenih briga i problema svakodnevice.

Covijek se u vodi, nekad samoinicijativno, a nekad zbog drustva, prilago-
dava 1 pokorava odgovaraju¢im pravilima. Pliva u ograni¢enom prostoru, odre-
deno vrijeme, odredenom tehnikom, uz pomo¢ pomagala, ali se igra. Izvodi
aktivnosti u vodi koje ga ogranicavaju utvrdenim, a nerijetko i dogovorenim
pravilima.

Inicijativnost, sloboda izrazavanja i inprovizacija plivaca, ¢ini plivanje
neizvjesnom aktivnoséu u smislu pocetka, toka i krajnjeg ishoda. Raznovrsnost
plivackih pokreta, omoguéava nepresuSan izvor za smiSljanje i obnavljanje
situacija koje su nove, nepredvidive i zanimljive.

Neproduktivnost plivanja kao igre ogleda se u njegovoj samosvrhovitosti.
Tada plivacka aktivnost nema drugi smisao osim pokreta i onog Sto se produ-
kuje tim pokretom. Plivacka aktivnost se ogleda u izvodenju jednostavnih,
poznatih elemenata koji mu omogucavaju kretanje u vodi, bez Zelje da se u tom
nacinu kretanja bilo $ta mijenja.

Sustinsku odrednicu igre €ine jos 1 ,,precizna, izmiSljena i neopoziva pra-
vila® (Kajoa, 1979.) koja se moraju prihvatati takva kakva jesu, koja su insti-
tucionalizovana i, kao takva, diktiraju pocetak, tok i zavrSetak igre. Kada pra-
vilo u igri postane samo sebi cilj, onda igra poprima karakter fiktivnog.

,»lgra je radnja ili dobrovoljna aktivnost, koja se vr$i u izvjesnim odre-
denim granicama vremena i mjesta, prema slobodno prihvacenim ali i potpuno
dominiraju¢im pravilima®. (Huizinga, 1938.). Kada se u igri potenciraju 1 fa-
vorizuju pravila koja su drustveno i institucionalno prihvacena, Sto podrazumi-
jeva posebno doziran trening i posebne ciljeve, drugacije motive zbog kojih se
pojedinci u njih ukljucuju, onda ona prestaje biti slobodna i voluntaristicka ak-
tivnost. Postaje takmicenje, borba, teznja za prestizom, dobijanja priznanja,
statusa u drustvu, i sl. Od aktera se tada trazi sposobnost koja se ispoljava u
maksimalnim granicama, nezavisno da li se radi o igri u kojoj ucestvuju pojed-
inci, ekipe ili velike grupe takmicara.

Na osnovu ovakvog posmatranja igre, igre kao slobodne kretne aktivnosti
(Ciste igre) i igre kao takmicenje, postavlja se pitanje gdje su to granice slo-
bodnog i takmicarskog u plivanju. S obzirom na specifi¢nosti plivanja kao
aktivnosti koja se odvija u (na) vodi, ono zahtijeva i odgovarajuce uslove, pre-
cizirane plivac¢kim pravilima. Medutim, plivanje se odvija 1 u brzacima, poto-
cima, rijekama, jezerima i moru, tj. na mjestima koja ni iz bliza ne pruzaju us-
love kakve nude moderni plivacki bazeni. Ali se i na takvim mjestima odvija
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igra, organizuju se spontane manifestacije iz raznovrsne porodice plivackih dis-
ciplina. U takvoj igri se radost izrazava neposrednim plivackim aktivnostima.

U Crnoj Gori postoji znatan broj bazena koji ne odgovaraju standardima
plivackih pravila. Oni su otvoreni i napravljeni su u sklopu turisticko — ugos-
titeljskih objekata, posebno na naSem primorju. Medutim, njihov oblik (kvad-
rat, pravougaonik, krug, srce, bubreg, i sl.) i veli¢ina, ne smanjuju interes da se
u njima pliva i igra. I u takvim objektima se ostvaruje samoregulacija inteziteta
i trajanja igre, izbor sadrzaja i realizacija plivanja ,,pravilno®, u duhu sa pra-
vilima. Ovi objekti pruzaju mogucnost realizacije raznovrsnih plivackih aktiv-
nosti, tjelesnog i intelektualnog angazovanja, povecanje nivoa zanosa i preda-
nosti igri, razli¢itim uzrasnim kategorijama korisnika. Posebna vrijednost
ovakvih objekata je u tome $to se na relativno malom prostoru istovremeno
igraju razne igre i stvara mogucnost neposrednog ucesca u igrama spontano.
Spontanost, zadovoljstvo 1 zanos u igri, igru prave ljudskom i humanom,
prosirujuci joj skalu ljudskih sloboda. Plivanje tada viSe nije samo zabava, ve¢
postaje veoma vazan dio stvaralackog procesa ¢ovjeka.

Kada se plivanje determiniSe konkretnim pravilima, pocinje gubiti snagu
samosvjesnosti 1 spontanosti zbog Cega igra gubi svojstva Ciste igre i postaje
takmicenje. lako se i tada moze smatrati igrom, ,,igraci* teze nekim drugim cil-
jevima, javljaju im se drugi motivi, §to je vezano za bolji rezultat, priznanje,
materijalna dobra i visi status u drustvu.

Plivanje jeste sportska aktivnost, ali je, takode, i socio — kulturna aktiv-
nost, nezavisno da li je samosvjesna, slobodna aktivnost — €ista igra, ili je, pak,
izdvojena aktivnost, determinisana preciznim pravilima. Struktura plivanja
omogucava veliki broj razli¢itth kombinacija, koje, uredene nekad 1 internim
pravilima, mogu da angazuju veliki broj ucesnika u €istoj igri i takmic¢enju. Od
toga ,,ko ¢e bolje, ljepse ili brze* preplivati neki vir u Tari kod KolaSina, od
samo nekoliko metara duzine i kriticno male dubine, pa do otvorenog plivackog
maratona ,,Sutomore — Bar*, plivanje u Crnoj Gori moze da angazuje ogroman
broj ljudi svih uzrasnih kategorija i vrlo heterogenih znanja plivackih sportskih
tehnika.

4. SOCIO - PSIHOLOSKA ANALIZA RELACIJA
MOTIVA ZA PLIVANJE

Zbog cega veliki broj ljudi u svijetu pliva, ulaZze ogromne napore razli¢i-
tog tipa da bi se bavio plivanjem od najranije mladosti do pozne starosti?
Odgovoriti se moze na vrlo jednostavan nain — plivanje je potreba. Univer-
zalnost ontoloske potrebe Covjeka za plivanjem i ukupnost Cinilaca koje prate
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fenomen njegovog ispoljavanja, produkuje zadovoljstvo, razonodu, igru, takmi-
¢enje, profesiju, zdravlje, upoznavanje novih ljudi i prirodnih ljepota, itd.

Potreba za plivanjem i svijest o njemu, nastaju kao produkt individualnog
1 druStvenog, unutrasnjeg i spoljaSnjeg specifiteta motiva i motivisanosti. Ova
je konstatacija posebno aktuelna za savremeno drustvo 1 mentalitet koji je pro-
izvod savremenog drustva. Pliva¢ke potrebe odreduju plivacku potro$nju, a
ona plivacku ponudu. Ovakav redosljed ¢inilaca, bilo da je rije¢ o individui ili
drustvu u cjelini, moguce je ostvarivati u drustvenoj zajednici sa svim svojim
specifi¢nostima po pitanju druStvenih okolnosti, strukture interesa i smjeru uti-
caja. Plivanje je, dakle, drustveni fenomen u kome individua zadovoljava i licne
motive.

Motivi koje mozemo vezati za plivacku potraznju su specificni i isto-
vremeno kompleksni, kako sa stanovista individue, tako i na drustvenom planu.
Plivanje ¢ovjek ne upraznjava samo da bi od njega neSto dobio, ve¢ i1 da se ne-
ega oslobodi, ili da da neki doprinos plivanju i druitvenoj zajednici. Covjek
ako dode na plivanje sa psihickom napetos¢u koja je proizvod monotonije
zivljenja u porodici, $koli, na radnom mjestu ili urbanoj sredini, Zeli da se od
svega toga oslobodi, ili u najgorem slucaju, u izvjesnoj mjeri, rastereti. Boravak
u vodi, plivanje ili neke druge aktivnosti, to mu u znatnoj mjeri omogucavaju.

S obzirom da se plivanje odvija u razli¢itim sredinama i prostorima, u
(na) potocima, brzacima, jezerima, moru i u namjenskim plivackim objektima,
plivac¢a dovodi u stanje potpune predanosti tim aktivnostima, zahtijevaju¢i od
njega maksimalnu angazovanost, pri kojoj on zanemaruje sve ostalo. To znaci,
da 1 kada je plivac¢ potpuno obuzet plivatkom aktivno$¢u, njegova subjektivna
slika sebe, jeste svojevrsno izvoriSte unutrasnjih motiva. Kada ¢ovjek pliva radi
opustanja, igre, zabave ili rekreativnog takmicenja, plivanje postaje samo sebi
cilj, aktivnost u kome nema razmiSljanja o eventualnim priznanjima, na-
gradama 1 materijalnim dobrima.

U plivackim aktivnostima mogu ucestvovati razliCite uzrasne i polne
kategorije ljudi, interesne grupe, pa i Citave porodice. Ove ¢injenice omoguca-
vaju da zadovoljstvo plivaca kulminira i prerasta u druzenje, pomaganje, sarad-
nju, savjetovanje, upoznavanje u specificnim situacijama koje su uzrokovane
interesima pojedinaca i grupe. U ovakvim situacijama li¢ni motivi postaju
kolektivni, pa se na taj nac¢in motivi oplemenjuju, produbljuju i u¢vrséuju. Tada
cilj plivanja obuhvata zanos, igru, namjere, vjeru u uspjeh, dostignuce, psihicko
stanje, pobjedu 1 poraz. Motivisanost plivaca u grupi moze da dostigne visok
emocionalni nivo kada se, pojavom nesklada motiva, stvori znacajna razlika
izmedu namjeravanog i ostvarenog i nenamjeravanog a ostvarenog.
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Ako plivanje posmatramo kao proces koji sintetizuje nuznost i moguc-
nost promjena kod plivaca, onda mozemo zakljuciti da su te promjene, takode,
izvor razli¢itih motiva. U zavisnosti od toga kakva je sustina potreba za plivan-
jem, kojim pravcem usmjeravati promjene, koje se prepreke javljaju na putu ka
promjenama, kojim se tempom promjene deSavaju, kakva je veza ovih prom-
jena sa promjenama nastalim pod uticajem drugih aktivnosti 1 da li promjene
imaju kontinuitet, javljaju se 1 motivi postignuca i pobjede, $to uzrokuje da pli-
vanje od igre preraste u sport.

U sportskom plivanju, ucenje, uvjezbavanje i usavrSavanje svih ele-
menata plivackih sportskih tehnika, postaje ozbiljan, planski, sistematizovan,
programiran i naporan posao, kome je osnovni cilj pobjeda i rekord. Tada, u
punom smislu, plivanje zahtijeva komplementarnost sa drugim sportskim i
naucnim disciplinama, medijima, publikom, proizvodacima sportske opreme,
itd. Zadovoljavajuc¢i licne 1 druStvene motive, pliva¢ uz pomo¢ drustva pretvara
plivanje u druStveni fenomen par exelans, spektakl i instituciju zabave 1 biznisa.

5. INTERDISCIPLINARNOST PLIVANJA KAO DRUSTVENE I
SPORTSKE AKTIVNOSTI

Covijekova potreba za plivanjem, u svojoj visedimenzionalnosti, pred-
stavlja svojevrstan fenomen potreba aktuelnih i potencijalnih plivaca svih
nivoa, drustva u cjelini i plivackih asocijacija i institucija. Pojava, razvoj i
zadovoljenje potreba za plivanjem, kao i Citava drustvena interaktivnost koja to
prati, predstavljaju specifican drustveni (kulturni) fenomen koji treba da izu-
¢ava nauka o plivanju. Kako se plivacka kretna aktivnost realizuje u (na)
razli¢itim vodenim povrSinama 1 iz razli¢itih motiva, specificnost plivanja je
uslovljena strukturnom heterogenos¢u, koju ipak mozemo identifikovati kao
jedinstvenu cjelinu.

Cjelovitost plivacke aktivnosti ne moze se objasniti sa nivoa posebnosti,
ili pak, zbira svih posebnosti. To moze ostvariti samo nauka o plivanju kao
nauka o posebnostima i cjelovitosti plivanja kao druStvenog fenomena. Nauka
tretira plivaca pojedinca, ¢lanove drustva i njihove aktivnosti u interesnim gru-
pama, bilo da u plivanju ucestvuju kao realizatori kretne aktivnosti ili su pro-
motori koncepcije razvoja plivanja (tehnika, trening, selekcija, takmicenje, aso-
cijacije, kadar, menadZzment itd.) 1 inplementacije plivanja u sve strukture
drustva.

Plivanje, dakle, kao podstruktura sporta, ima svoju autonomiju, sopstveni
ciklus egzistiranja kao zasebna cjelina, Sto mu omogucava da ispolji svoje
specifi¢nosti i moguénosti i da adekvatno odgovori ciljevima i zadacima. Me-
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dutim, plivanje je i otvorena struktura. Odrzava se, unapreduje i osavremenjava
neprekidnim razmjenama sa druStvenom cjelinom, uklapa se u drustvenu struk-
turu kao podsistem, uspostavljaju¢i interaktivne odnose sa drugim podsis-
temima drustva.

Dakle, plivanje uspostavlja nau¢nu saradnju sa drugim sportskim disci-
plinama, sa drugim nau¢nim disciplinama. Izdvajaju se kao najbitnije: medicin-
ske nauke, nauke obrazovno — vaspitnog podrucja, socioloske, ekonomske, eko-
loske, etnoloske, istorijske, tehnoloske, arhitektura, menadzment, itd. Rezultati
saradnje plivanja sa drugim nau¢nim disciplinama isti¢u u prvi plan aspekt pli-
vanja kao kretne aktivnosti, sa posebnim akcentom na specifi¢nost u tumacenu i
razumijevanju plivanja kao drustvenog fenomena.

Interdisciplinarnost plivanja zahvata formalnu i neformalnu strukturu
ovog drustvenog fenomena, na ¢ijim osnovama mozZemo nauc¢no tumaciti, ra-
zumjeti 1 objasniti njegovu cjelovitost, ¢iju bi ontolosku bit, reduciranjem bilo
koje komplementarne naucne discipline ili pojedinosti, ne samo osiromasili,
nego 1 umanjili istinski smisao plivanja.

6. MJESTO I ULOGA PLIVANJA U PLIVACKIM
ORGANIZACIJAMA

Zakonom o sportu u RCG (2004.) utvrden je i ureden djelokrug poslova u
»djelatnosti od javnog interesa“. Djelatnost sporta je usmjerena na sportsku
obuku, trening i takmicenje sportista, sportsku rekreaciju, organizovanje van-
nastavnih ucenickih i studentskih sportskih aktivnosti, organizovanje i vodenje
takmiCenja 1 organizovanje sportske aktivnosti invalida. Sportske djelatnosti
obavljaju amaterski i profesionalni klubovi, sportski savezi, savez sportova i
Crnogorski olompijski komitet. Organizovani oblici sporta su i sport u skoli,
studentski sport, sportska rekreacija i sport invalida. Sto je od posebnog in-
teresa za gradane Crne Gore, oni svoje potrebe 1 interese mogu zadovoljavati i
samo Clanstvom u klubovima, bez aktivnog rada bilo koje vrste. Prema statu-
tima klubova, pripadnost klubu im omogu¢ava manje ili vise prednosti u od-
nosu na neclanove. (Klub navijaca, organizovana rekreativna takmicenja,
koris¢enje objekata i opreme pod povoljnijim uslovima, itd.)

Plivanje je sport koji je na nivou drzave proglasen kao bazi¢ni sport.
Medutim, plivanje se ne moze pohvaliti visokim nivoom drustvene institucion-
alizacije po svim segmentima. Plivanje treba tako organizovati da u njemu ljudi
trajno zadovoljavaju svoje potrebe, nezavisno od toga Sta traze i1 koliko su
spremni da daju plivanju. Ovo je moguce posti¢i samo dobro planiranom or-
ganizacijom od administrativno — pravnih procedura, preko pratecih stru¢nih
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sluzbi, opreme, objekata, do sportskog treninga. Plivacke organizacije mogu
svoju djelatnost da usmjeravaju u dva pravca i ka dva nivoa. Prvo, svoje ciljeve
razvoja usmjeriti ka uklju¢ivanju sto veceg broja gradana u organizovani oblik
bavljenja plivanjem. (Predskolske ustanove, skole, studentska populacija, rad-
nici, gradani). Drugo, iz ovako Siroke populacije plivaca, pravovremenom i 0s-
miSljenom selekcijom, stvoriti pliva¢e nacionalnog i internacionalnog nivoa.
Ove dvije postavke su medusobno tijesno povezane, jer ,,iz grmena velikoga
lafu iza¢ trudno nije*. (Njegos). Veci broj ljudi ukljucenih u plivanje omogu-
¢ava stvaranje veceg broja kvalitetnih plivaca, povecava popularnost plivanja,
Sto ponovo trazi ukljucivanje veéeg broja ljudi u plivanje. Tako se radaju novi
razvojni programi, slozeniji, zahtjevniji, koji neminovno traze vezu sa spor-
tovima koji imaju vecu tradiciju i ve¢u popularnost. Komplementarnost pli-
vanja i vaterpola i u Crnoj Gori (moze) mora biti valorizovana. Iskustvo,
znanje, organizovanost, sportski rezultati i popularnost vaterpola u Crnoj Gori,
najrealnije je da se prenesu na plivanje.

Svjetska plivacka organizacija, imajuci u vidu popularnost plivanja i ¢in-
jenicu da je plivanje univerzalan sport, ulaze velika materijalna sredstva u raz-
voj plivanja. Razvojni programi su Sirokog spektra, interdisciplinarni i
dugoroc¢ni. Usavrsava se struc¢ni kadar na svim nivoima, izdavaju publikacije,
Casopisi 1 stru¢na literatura, organizuju takmicenja na svim nivoima, itd. Visok
nivo organizovanosti FINA- e, svakako treba da nasem nacionalnom savezu
posluzi kao uzor.

7. ZAKLJUCAK

Analizirajuéi plivanje sa nivoa pet strukturnih komponenti ovog drust-
venog fenomena, autor je pokusao dati odgovore na pitanja: Sta to plivanje &ini
tako popularnim i1 zbog toga pogodnim medijem drustvenog ukljucivanja? Ko-
jim to posebnostima, specificnostima, sadrzajima i strukturnim pokretima pli-
vanje privlaci, motivise i zaokuplja veliki broj ljudi razlicitih socijalnih, kul-
turnih i1 uzrasnih karakteristika?

Plivanje je kinezioloska aktivnost vrlo sloZene strukture. Za realizaciju
plivackih tehnika na svim nivoima, potreban je visok nivo motorickih sposob-
nosti. Usvajanje tehnike, bilo da se to radi pojedinacno ili organizovano, u Sko-
lama ili klubovima, zahtijeva posjedovanje snage, brzine, koordinacije, gipkosti
1 izdrzljivosti.

Polaze¢i od sustinske definicije igre kao aktivnosti koja je slobodna,
izdvojena, neizvjesna, neproduktivna, propisana i fiktivna (Kajoa, 1979.),
mozemo 1 plivanje, nezavisno da li je Cista igra ili sport, svrstati pod pojam
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igre. Plivanje se odvija kao Cista igra na potocima, brzacima, rijekama, jeze-
rima, moru i u namjenskim plivackim objektima. Plivaci, vodeni razlicitim cil-
jevima, uz maksimalno poStovanje pravila, sa naglaskom iskazivanja licnih
sposobnosti, preko spontane €iste igre ulaze u sferu takmicenja — plivanja kao
sporta.

Ogroman broj ljudi u svijetu pliva, bavi se plivanjem direktno ili indirek-
tno zato $to je plivanje potreba. Covjekovu potrebu za plivanjem udopunjuje i
¢injenica §to mu plivanje omogucéava zadovoljstvo, igru, takmicenje, zdraviji
zivot, druZenje, pomaganje, savjetovanje, ucenje. Potreba za plivanjem se ve-
zuje za covjekove motive koji mogu biti unutrasnji i spoljasnji. Unutrasnji mo-
tivi su ustvari pokretaci covjeka ka plivackoj aktivnosti zbog samog plivanja i
uzivanja u njemu, bez namjere da se neSto van toga ostvari. (Nagrada,
priznanje, novac). Vanjski motivi su vezani za nagradu, uspjeh, status, bez ob-
zira da li se radi o takmicarskom ili rekreativnom plivanju.

Covjekova potreba za plivanjem, bilo da se radi o plivanju ,,iz zadovolj-
stva“ ili takmiCenju, zahtijeva interdisciplinaran pristup izuavanju ovog drust-
venog fenomena. Interdisciplinarnost se odnosi na izucavanje kompleksne
strukture plivacke tehnike, sa nivoa svojih posebnosti i generalno. Plivanje, sa
svim svojim specificnostima, jeste zasebna cjelina, ali istovremeno i otvorena
struktura prema drustvu u cjelini i njegovim podsistemima. Svojom otvorenom
strukturom dava prostora za saradnju velikom broju nauc¢nih disciplina, pri
¢emu zadrzava svoje osnovne karakteristike.

Zakonom o sportu RCG definisane su opste smjernice i odrednice vezane
za institucionalizaciju sporta. Asocijacije u plivanju trebaju da se organizuju na
Sirokom frontu, da bi okupile §to vecu populaciju plivaca svih uzrasta. Polazeci
od znacaja 1 popularnosti plivanja, treba nastojati da se osmisljenim sistemom
organizacionih, upravljackih i stru¢nih sluzbi plivanje postavi kao vazan faktor
opste drustvene kinezioloske aktivnosti i promoter RCG na medunarodnom
planu.
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Doc. dr Drago MiloSevi¢

THE SWIMMING AS THE PART OF THE GENERAL SOCIABLE
KINESIOLOGY ACTION

SUMMARY

Apart form the fact that the swimming is one of the basic sports, it is not in the suit-
able way presented through the school program, through the programs for the recreation,
sport and kin therapy in Montenegro. The swimming, in its essence unites the different
elements and levels of “game skillness” (homo ludens) and competitive spirit. The swim-
ming demonstrated from the game and pleasure level, including the different levels of the
competition, reaches the professional sport quality.

Nowadays, the swimming is recognized as a very popular sport. So the author asks
himself: “What is the reason for its popularity, and why the swimming has become the suit-
able medium of the social involvement and engagement? With which specific features, fa-
cilities and structural movements the swimming attracts, justifies and occupies the numer-
ous numbers of people from the different social, cultural and age categories? Author tries to
answer the questions by using the analytic definitions of the anthropology and kinesiology
swimming summary.

Analyzing the underlined problem, author concludes that the swimming as very im-
portant form of the social engagement must be researched in the interdisciplinary way. The
existence of the swimming by itself on the brooklets, rapids, lakes, the sea or on the in-
tended for the specific purpose swimming objects, the swimming practice for “ the game
and the pleasure”, including the possibility to satisfy the different purposes, followed by
already “agreed” and the official rules, from the irrational and spontaneous to the agonal
one where everything happens according to “the rules”, induced the author to process the
mentioned problem in the following analytic way:

. Swimming analysis as the movement activity

. Swimming suitable for the game and competition.

. Sociology - psychological analysis of the swimming motive relations.

. Swimming interdisciplinary nature as the sociable and sport activity.

. The position and role of the swimming in the swimming (and sport) organiza-

DA W N —

tions.

Key words: SWIMMING, KINESIOLOGY ANALYSIS, INTERDISCIPLINE
NATURE, SOCIOLOGY - PSYCHOLOGICAL ANALYSIS, and THE INSTITU-
TIONAL ANALYSIS.
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MPEQ KOHIMPEC UPHOTOPCKE
CMOPTCKE AKAGEMNJE

CBe Bnwe pagoBsa |

LipHoropcka  cnopTeka akage-
wuja fie noueTkoM MapTa y Koto-
Py OpraHuaosaTw NpPBM KOHFpec
32 Koju je Beh npujaBrueHo NPeKo
50 CTpy4HWMX PAncBa OO MHOMMX
NO3HATHX IOMaRMX U WHOCTPaHMX
HayuHMX palHvka W3 ofanctn
CNOpTa W huauske KynType. “Mo-
Gjeant cnopT” HacTaemea aa obja-
BMLYje caxeTke pasgomEa KoM Cy
A0 cana NpMjaBreeHu, Kako bu sa-
WHTepecoBanW Gunu Bnike yno-
3Hary ca Temema Kojefie ce y Ko-
TOpY NPE3BHTOBATH.

CTABOBM BJEXXBAYA MPE-
MA ®WUTHEC AKTWBHOCTWMA
je Tema Kojy j@ npunoxuo npod.
np hopke Hufinu, a y Kojoj co Ka-
X! (PHTHEC aKTUBHOCTH OAHOCHO
(bUTHBC NPOTPamK, NOCTANM CyBe-
OMa NONynapHu Kako mehy mna-
aumaTako v mehy ocobama
cpeArMX, Na W CTapWjux roauka.
Pasnora 3a ynpaxmasare Hexor
o/l hUTHEC NPOrpaMa WMa MHOTO,
anu npema aetvmnumiv duTHeCa,
OCHOBHA GW B0 GUTH Y hopmu,
0c6p0 (hYHKUMOHUCATH Y CBAKO-
QHEBHOM XMBOTY M paay,6utu
30pas, GWTH AOGPO PacnonoXeH,
WBJETW KBANWTETHO, a NyTem
pjexbarba.

Kako sjexbaqn AoxuBreasaly
HeKe (uTHeC Nporpame,sdor Yera
sjex6ajy y oapefeHoMm dwTHeC
KNyGy, Wra jow, ccum Bjexbara,
yTude Ha HAYMH XMBOTA,
na v Aobujaly jow Hexa 3Haka o
MTHECY Y TOKY W nocnvje Bje-
wbara W CAMYHG CBMO CY HeKa
n1Taba Ha Koja ce Tpaxe oaro-
BOPH 04 Bjexbava.

PA3NIUKE ¥ HUBOY W3OME-
TPWJCKOI MMWWRHOr MO-
TEHUWJANA ¥ 3ABWCHOCTH
Of YrNA Y CKOYHOM 3rnosy
‘Je Tema Kojy cy npunoxwnn ap
Kavapuna Xepoaek u ap Parko
Crankoeuk ca ®akynteta cu-
audKe KynType y Huwy: Npobnem
OBOr WCTpaXuBarba j@ yBOTere
PasnMKa Y HUBOY MIOMBTPHCKON
MMLMRHOr NOTeHuMfana y 3asu-
CHOCTH OfL YINA Y CKOYHOM 3rno-
Gy.PasnuunTh ycnosu W3sofera
nnaHTapHe dnekcuje cy AepuHA-
¢aHA yrnom uamehy cermenata
cTonana M NOTKOrbeHWLe. Yao-
PaK WCMTAHWKA jo W3BYHeH w3
nonynauwje cryaexata dakynre-
Ta xuamxe KyNTYpe MywKor no-
na cTapocTH oKo 20 roauHa Koju
cy yKiby4eHH Y oapefieHe (uany-
Ke akTusHocTw, Mpenopyqyje ce
BA CROPTUCTH NPUNMKOM TPEHWH-
fa 3a pa3poj cHare mvwwha not-
KOMLeHWUe 068BE3HO  KOpuCTe
NOAMETaY UCNOA Npenrer avjena

_cTonana.

E®EKTA YMNPABILAKA TPE-
HWHIOM CHATE je Tema Kojy je
npunoxwo npoth.Cphan Capuk a
y kojo] ce kexe: Bpno uecto ce
npunukoM  cnposofiera  TpeHa-
KHOM MpOLIBCca Henorsasa Heros
noauTvBaH Ounauc. Mefjytum, O
YCNJEWHOCTH, KAD HU O HeroBoj
CBPCHCXOGHOCTH, HE MOXGE ce 3a-
KIbYUMBATH Camo Ha OcHoey Gu-
naxca. Buno Koju CMULLMBLEH Npo-
uec na 6W ce DKapaKTepvcao kao
yenjewad,  OCHM  TOSUTHBHUX
peanTara noapasymujeea U paum-
CHanMaauujy npumMjeHe cpeacrapa
W MBTOAa, & Xana rosopHMC O
CROPTY M TpeHaxHOr onTepehetba.
JeaaH o4 krbyuHux npobneMa pa-
uvoHaNM3aUmMje TPeHWHIa BPXYH-
CKUX CTIOPTHCTA jecTe ynpas/bake
IPOLECOM,00HOCHD HETCBO KO-
TPONUCaHE W Yyomjepasarbe.lpo-
6nem Koje 0B0 UCTPEXHBAKE TPe-
TMpa OOHOCH C8 Ha Ynpasrbake
TPOHWHIOM CHAre, KBO W Ha no-
€rbanvue Tor yn 8.

A  [JEUE O
CNOPTCKO-PEKPEATHBHHM
AKTUBHOCTUMA OAPACIMX
Je Tema Aou.Ap ByawMupa Buje-
nuka ca dunosodeckor dakynrte-
Ta y Hukwwhy. ¥ cnoptekoj pe-

- Kpeaunju (1 PU33nIKO] KynTypi

Kao UjeNMH1) MHTEPBCaHTHO je ca-
3HATH OArOBOPE HA MHOra NMTA-
b3 Koja Ceo AHOCE Ha yTuuaje no-
poaMue Ha M3NUKY aKTUBHOCT
0APACANX H MNAAMX.

Noce6Ho je MHTepecaHTHO yTap-
AWTH KBKO NOPOAMUA YTWYE HA
mnaje aa ce onpegjensyjy v 6ase
CROPTOM, H MHAWPBKTHO, KaKo No-
poOAMLA M MNAAK YTHYY HE CTapK-
je na ce 6ape cnopTcKo-peKpea-
THBHUM BKTUBHOCTUMA.

Osaj npobenM y HaWwoj HOBK|O]
NpaKcu # CTPYMHO] nKTepaTypu
Huje Temershwle waydapaH. Mo-
CIEOAHUX FOAKHA CY BPIWeHA nap-
uvjanHa wWCTpaXuBaka Yy TOM

cMjepy, koja 3a nodetak omory-

‘haealy “ynazak" y npobnem W
CTBAparbe OCHOBE 3a BMIEroAn-

WHHA NPOJBKTE HCTPRKMBAKLA.
Monaun y OBOM WMCYpaXusarby
nobWjeHn Cy oA Ajeue yapacta oA
11 -13 roawHa cTapocTh, o6a no-
na, y4eHnka B v BU pa3spena w3
wecT fPAACKHX DCHOBHWX WKONA
y Huxumfy, Osako onabpaH y3o-
DaK NPECATABMLA HECYMHMBO pe-
ANHy OCHOBY 3a NPUXBATAHE Taq-
HOCTW AoGvjeHvx nofaTaka.
PenosHa Hesje/bHa CMOPTCKO
PEKPBATUBHA AKTUBHOGT POANTE-
ba, KOA 0BOr yaopKa Ajeus, Huje
noTnyHo 3anosorsasajyhia jep ce
ouesuy 31 oacTo cnywajesa (su-
we nospemeno)5aBe  HEKOM
CNOPTCKO-PEKPEATHBHOM  AKTHB-
wowhy, AOK ca Majke 6288 pexpe-
aumjom y 11,36 oacto cny4ajesa.
CeasHCKO CNOpTCKO-peKpea-
THBHA AKTHBHOCT (fbETH U 3UMH)
poauTerna, Koa 0BOF Y30pKa,
3HATHO j@ nosorsHUja. Kana cy Ha
TbOTOBaHY CA NOPOAMLOM, O4BBM
y 86,82 0/CTO Ciy4ajesa PEROBHO
nnveajy v 6ase ce ApyriM cnopT-
CKO-DEKPBATHBHAM  KTMBHOCTH-
Ma Ha BoAW 4 nopen soge. Taxkee
aKTMBHOCTYM Majke nasone y 78,63
ofncTe cnyyajesa. Y aMMCKHM
YCNOBMMA CHMTyaunja je 3HaTHO
HenosqroHa, jep 34,54 oncro aqe-
Ba u 10,45 oacTo maju nocjeayje
ckv onpemy w Gase ce pexpea-
TMBHAM CKijarbeM, Hajewue oa
©OCaM - 16CAT AAHA ¥ CO3ORA.
Ose v apyre uxhopmausje xoje
MpoWCTMHY W3 pesynTaTa [BaMoT
OBAKBOM WCTPauBara MOry GHTU
KOpMCHe 38 Kpewpare peankuje
[pyWTBEHE NONUTHKE Y OpraHm-
s3auMjama criopTcke pexpealmle u
Ha Ta] HAYMH UHAMPBKTHO CTaapa-
10 YCNIOBA 38 BGDUKaCcHW)W yTILA]
NOPOANLIE HA PEACBHO CMOPTCKO
W CROPTCKO-POKPETATMBHO Bje-
wGare ajeue W poauTensa ( no-
ceGHO U 38j8AHO). )
3a TpajHo K NPaBMNHO ycMjepa-
Bae Jjeue npemMa cnopry W
CNOPTCKO] peKpealmin BeoMa e
BAXHO A4 [@ Makap jeaad poaw-
Terb 6u0 CNOPTWCTA WNM, jow 60-
b8, A ce peaceHo Bask cnopT-
ckom pekpeaunjom. OBuM C€TO- -
1a,p800BHO CNOPTCKO-PEKpeaTUB-
Ha aKTHBHOCT cTapujux omoryha-
Ba PasnuunTe NO3MTHBHE K-
Te Ha HWXOBO 3apasrbe WyKyn-
HE CNOCOGHOCTY OpraHnaMa,

—

MAUBAKE KAO MO ONWIE

- [PYWTBERE KMHE3HONO-
WKE AKTUBHOCTH je Hacnos
Tome ap fpara Munowesnha u3
Konawwna: MNnusarbe, nopea Tora
WTO jeaad On Ga3M4HWX cnopTo-
83, HMjeé Ha 3anosorbapajyfin Ha-
YHMH HAWNO CBOJ@ MECTO Yy Ha-
CTABHMM NPOTPAMAME, NDOTPaMH-
Ma peKpeaunje, CNOPTa U KKUHE3H:
Tepanwje v LpHoj Mopu. Nnusare
y cBOjoj GuTH Oobjeamibyje paanu-
4YWTe enemeHTe U HWBoe “yMuje-
fia urparba” U KOMNBTUTVIBHOCTH,
Wcnorbasa ce 04 HMBOA Urpe W
3a00BOMLCTBA, NA NPEKC Da3nu-
YUTHX HUBOA TaKMUMEHsa JOCEXE
A0 NpodhecHoHanHor cnopTa.

UrbeHnua je aa je nnuearee
nakac y cewjeTy seoma nomynap-
Ho. Aytop ce nwra: Wra To nnu-
Balbe YMHW TBKO NOMYNapHUM W
TAME MOTOAHUM MeaMjem Apy-
WTBEHOM YKIbyyMBakma? Kojum To
noceGHOCTMMA,  CNBUNBMIHOCTI-
Ma, CAAPXAlMMA W CTPYKTYPHWM
FIOKPBTHMA NNWBAHE NPUBNANM,
MOTMBUWE W 3a0KYM/bE BENMKN
6poj rbynw PAsNUYMTIX couMjan-
HAX, KYNITYPHUX M Y3DACHUX Ka-
pakTepucTika? OAroBope Ha oea
nWYaA ayTop NKOywasa AaTH
aHanuTUKYMM oapefiersem aHTpo-
NIONOWKKX # KMHBINONDWKMUX KOH-
uenara NNUBaa,

Arannaupajyh McTakHyTH npo-
6neM, aytop 3aK/bydyje aa ce
NIMBAHE, K20 BOOMA 3HaYajHOM
O5NUKY APYWTBEHOr YKIby4vBa-
rba, MOpa Npufi MHTEpaMCUANNIK-
HapHo.EraucTMpame nnusarka y
{+a) noTouuma, Gp3aunma, jeaepu-
M8, MOPY WNW HAMJBHCKAM nnu-
BayKuM ofjexTiMa, ynpaxh.asa-
¥h@ NNMBaLA 33 “MIPY W yXuBa-
¥e", NPeKD 3a40BOMLEHa pasnu-
YMTMX UWHEBE W Y3 “noroBopeHa”
W ofvuvjan+a npasuna, on mpa-
LIHOHANHOr W CNOHTAHOr O OHOT
ArOHANHOT ¥ KOMe CO CBe Jewasa
“fo NpaBUNKUMA", HABENO je ayTe-
pa na ueTakHyTH npobnem opaan
AHANUTHYKK, W TO: 1.MHTEpANCUM-
MNWHAPHOCT NNWBatba Kao Apy-
WTBBHE W CNOPTCKE AKTWHOCTM.
2.Mlnwsare Xao WIpa W TaKMu-e-
8. 3 COUMO-NCHXONOIWKE BHANK-
3a penaunja MoTHBAa 38 NNMWBaHE.
4.Mjecto W ynora nhvearsa y nnu-
BaYKHM ( W CNOPTCKVIM) OpraHwaa-
unjama.5. AHANH3A NNUBAHLA Kao
KPOTHE aKTHBHOCTH. -
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