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TERMINOLOSKE ODREDNICE ELEMENATA TEHNIKE
SRPSKIH NARODNIH PLESOVA

Evidentno je da su terminologija i nazivi elemenata tehnike narodnih
plesova veoma neujednaceni i razliciti, pa se ¢esto dolazi u situaciju da je plesni
obrazac vrlo nejasan i teSko ga je rastumaciti. To i nije slucaj kada se radi o
narodnim plesovima sa jednostavnijom izvodackom tehnikom, veé, pre svega,
kod slozenijih plesova iz razloga neprimerenih terminoloSkih reSenja koja su
dosta neprecizna. U etnokoreologiji naravno postoji odgovarajuca terminolo-
gija, ali je evidentno da je ona presiroka i dozvoljava etnokoreolozima vise slo-
bode. U fizickoj kulturi, takode postoji odgovarajuca terminologija, koja ima
svoja posebna obelezja 1 ponekad je neprimereno primenjivati je u narodnom
plesu.

Otuda bi najbolje bilo potraziti reSenje u kompromisu izmedu termi-
nologija etnokoreologije i fizicke kulture kao nauke, a sve u cilju $to jasnijih i
preciznijih terminoloskih odrednica.

U objasnjavanju osnovnih elemenata tehnike narodnih plesova Srbije
opsta napomena je da je malo igara koje sadrze samo jednu vrstu koraka ili
pokreta, tj. koje su po elementima ¢iste u igrackom sklopu, ve¢ je vec¢ina kom-
binacija dvaju ili viSe elemenata, jednostavnih ili ne. To ¢ini draz i lepotu
srpskih narodnih plesova.

Duri¢ (1991), izmedu ostalih, u nastojanju da izdvoji osnovne elemente
tehnike srpskih narodnih plesova odvaja neke za koje smatra da su bazi¢ni. Po
njoj, na primer:

Obican korak predstavlja ritmicko korac¢anje uz muziku, na desnu u levu
stranu, napred i nazad.

Korak sa privlacenjem izvodi se na taj naCin $to se jednom nogom
iskoraci a druga joj se privuce. Pri tom teZina tela moze da prede s jedne na
drugu nogu, a moze da se zadrZi samo na jednoj nozi. Imamo 1 takvih koji se
izvoede mirno, krutih kolena, pravog tela, naglasene vertikale. Stilska odlika
druge vrste koraka sa privlacenjem je poklecivanje, koje se izvodi pri svakom
koraku. Koraci sa privlatenjem mogu se izvoditi i sa treperenjem tela (koje
zavisi od pokreta kolena i stopala - nepravilno je da se formira u gornjem delu
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tela.). Sto su koraci sitniji, kolo zbijenije, igra¢i &vriée povezani (ukritene
ruke), to su treperenja lepsa, kompaktnija.

Ukrsteni koraci izvode se na taj nacin $to se jednom nogom iskoraci, a
druga ida preko nje (prednje ukrStenje) sa prenoSenjem teZine tela na nju, ili ide
iza nje (zadnje ukrStenje) sa prenoSenjem tezine tela na nju. UkrSten korak
moze da se izvede tako, §to se jednom nogom odmah, u prvom pokretu, pode
preko druge noge 1 na nju se (onu koja izvodi prvi pokret) prenese teZina tela.

Tréedi korak, s noge na nogu, na muziku zivljeg tempa.

Poskok je kad se igrac odbije od zemlje i opet doceka na istu nogu.
Korak sa poskokom, je korak, posle kojeg se odmah izvodi poskok: jedna noga
se pomakne za korak, ¢im se spusti, primi tezinu tela, odbije se od zemlje i po-
novo pada na zemlju, dok druga noga miruje i nalazi se odignuta od zemlje.
Poskok moze biti u mestu i s pomicanjem u raznim pravcima”

Koturovi¢ i Marinkovi¢ (1973) razli¢itost terminologije narodnih plesova
pokazuju 1 predstavljaju u svojoj terminoloskoj klasifikaciji njihove izvodacke
tehnike. Razvrstavajuc¢i elemente tehnike narodnih plesova, oni posebno izdva-
jaju:

"Korak" (obifan) je pomicanje u prostoru. Izvodi se prenoSenjem tezine
tela preko pete na ¢itavo stopalo.

Korak poc¢u¢njem napred

Korak poc¢u¢njem na prste napred

Korak sa “poigravanjem” u kretanju napred

Korak poc¢u¢njem strance

Korak po¢u¢njm strance sa podizanjem na prste

Ukrsten korak desnom nogom napred

Ukrsten korak desnom nogom nazad

Korak sa ukr§tanjem

Korak sa povlac¢enjem suprotne noge vrhom prstiju po tlu

Korak sa povlac¢enjem stopala suprotne noge po tlu u kretanju nazad

Korak sa odizanjem suprotne noge i zibanjem na nozi oslonca

Korak poc¢u¢njem sa odizanjem i odmicanjem suprotne noge

Korak poc¢uc¢njem i kruzenjem suprotne noge oko noge oslonca

Korak sa izbacivanjem suprotne noge napred

Korak sa zabacivanjem suprotne noge nazad

Korak sa izbacivanjem suprotne noge koso - napred

Korak klizenjem po tlu 1 isturanjem suprotne noge napred

Korak sa privlatenjem suprotne noge u vazduhu

Korak sa privla¢enjem suprotne noge bez prenosa tezine tela na privu-
¢enu nogu
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Korak sa privlacenjem suprotne noge sa prenoSenjem tezine tela na pri-
vucenu nogu

Korak sa privlatenjem i “treperenjem”

“Menjajuci” korak

Tréeci korak

Poskok

Poskok sa izbacivanjem suprotne noge

Poskok sa udarcem suprotne noge unutraSnjom ivicom stopala

Poskok sa udarcem suprotne noge spoljnom ivicom stopala

Poskok sa dotikom tla suprotne noge

Poskok sa istovremenim odizanjem suprotne noge i odmah njenim spu-
Stanjem na tlo

“Dupli” korak

Skok s noge na nogu u kretanju strance

Skok s noge na nogu u kretanju napred

Skok s noge na nogu u kretanju nazad

Skok obena nogama odskokom sa obe noge

Skok obema nogama i doskokom na rastavljene obe noge, jedna napred,
druga nazad

Skok obema nogama sa udarcem stopala o stopalo

Skok obema nogama zajedno i povezano, doskok sa izbacivanjem su-
protne noge koso - napred

Skok odskokom jedne noge sa napred podignutom suprotnom nogom
savijenom u kolenu i doskokom na obe noge

“Galop” strance”

Jankovi¢eve (1964) u svom fundamentalnom delu i zaostavstini, na
primer, daju pregled koraka i pokreta po vrstama:

1.“Obi¢no koracanje u desnom pravcu posto se telo okrene sasvim
udesno (Sareno kolo svatovsko IT)

2. Koracanje raznovrsnog tempa napred nazad (Pop Marinkovo kolo,
Sitno, Rogo, rogo, rogozi, Ja isprosih)

Koracanje u desnom ili levom pravcu uz pljeskanje (Stara planinka)

3. Tréeéi koraci: a) u pravcu desno - levo (Groznica I, Marinino kolo,
Savila se), b) u raznim pravcima (Lilka)

Korak sa privlacenjem: a) po zemlji, b) u vazduhu (Lepa Maca), v) sa
prenoSenjem tezine na privuc¢enu nogu (Tasino kolo), g) bez prenoSenja teZine,
d) sa nabijanjem zemlje privu¢enom nogom (Jove, Jelke, tavnicarke) d) sa
prednjim privla¢enjem (Selsko kolo, Belo Lence, Dunda kolo vodi, Kolo vodi
Vasa, Zvonce I, Starinska Vlainja) e) sa zadnjim privla¢enjem (Dunda kolo
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vodi, Kolo vodi Vasa), z) sa dodirivanjem zemlje prstima privucene noge uz
ili treperenjem (Ja idok, Kolubarka, Ceramidzisko kolo), i) sa snaznim udarcem
privuCene noge o nogu na kojoj je oslonac (Ja isprosih), j) sa zapinjanjem o
zemlju noge koja se privla¢i (Nisevljanka), k) korak napred s privla¢enjem (Ca-
¢ak, Ja isprosih, Vranjanka), 1j) kosi koraci u raznim pravcima s privlac¢enjem
(Svrljisko gajde, Vranjanka, Dilber Pasa), m) sa trostrukim tupkanjem posle
privlacenja (Levka II, Sakajdo, Trojanac Cigancica), n) sa petostrukim tupkan-
jem posle privlacenja (Ubljancica).

4. Korak u izvesnom pravcu sa odizanjem druge noge (Gedzo, Cu-
rula).

5. Korak sa izbacivanjem ili izbacivanjem druge, slobodne noge (Bal-
kanka, Zvonce i, Jesam li ti Jelane, Krestu sojce, Savila se, Sejaljka, Starovrem-
sko, Cone, mome, Sareno kolo).

6. Jako naglasen korak jednom nogom sa savijanjem i zabacivanjem
druge noge (Jadranka).

7. UkrSteni koraci (tj. koraci pomocu kojih se vrsi ukrStanje nogu): a) sa
prednjim ukrStenjem (Nova Vlahinja, Profesorka, Tesko oro, Ruzmarin), b) sa
zadnjim ukrStenjem (Ruzmarin, Toplicko zvonce, Basara), v) prednje koso,
zadnje koso ukrstenje (Rogo, rogo, rogozi). Pri tome oslonac obi¢no pada rav-
nomerno na svaku nogu naizmenic¢no,, ali moze da buda duzi i tezi na ukrstenoj
nozi, a kraci i laksi na nozi koja prva ide u prostor (Dupla zavrzlama).

8. Korak sa poklecivanjem (Iz Banju ide, Palezanka II, Sedamdeset
sela).

9. Korak sa poskokom, pri ¢emu tezina moze da padne ili samo na
nogu koja je poskoéila (Boli Janu, Profesorka, Sap&anka, Starinska Vlainja,
Devojacko) ili na obe noge istovremeno (Bekrijo).

10. Oslonac je na jednoj nozi, a druga se izbaci (Bera, Cetvorac).

11. Oslonac je na jednoj nozi koja poklecne, dok se druga izbaci
(Groznica I).

12. Oslonac je na jednoj nozi, dok se drugom tupka (Bolan mi lezi, Ja
posejah, Pljuskavac).

13. Oslonac je na jednoj nozi, dok se prsti druge noge pomicu desno -
levo oko utvrdene pete (Nebesko kolo, Cemerike).

14. Oslonac je na jednoj nozi, dok druga oko nje opisuje ceo krug
(Zaplet).

15. Oslonac je na obema nogama, dok kolena dva puta poklecnu
(Vilajetsko).

405



casopis br. 6-7 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont”

16. PrenoSenje oslonca s noge na nogu: a) samo na prste (Belo Lence,
Levka I), b) na celo stopalo (Klisurka, Kozja igra, Osmica, Piperana, Po same,
Ruzo, savijamke, Cetvorka uzi¢ka), v) na celo stopalo ukr$tenih nogu
(Pesacka), s promenom poloZaja nogu (Aj, haj, Devla, Oganj gori).

17. Naizmeni¢no izbacivanje nogu, sa naglaskom pri svakom trecem
osloncu (Treskavac).

18. Tupkanje s noge na nogu ujednaceno, ili u razliitim ritmovima
(Cane, mome, Ropota, Kozja igra).

19. Skok u mestu na jednu nogu, dok druga prstima dodiruje zemlju
(Trojanac).

20. Poskok: a) u mestu jednom nogom, dok se druga odigne (Slavjanka,
Uzicka ¢arlama), b) napred (Ruzmarin, Uzi¢anka).

21. Visok poskok kombinovan sa dubokim klecanjem (Klecka).

22. Dva poskoka u mestu jednom nogom, dok je druga odignuta
(Prolomka I).

23. Odizanje i spuStanje pete: a) ¢cim noga primi oslonac (Dvostranka,
Podlituska), b) posle duzeg oslonca na jednoj nozi (Memete).

24. Odizanje i spuStanje pete jedne noge, dok se druga izbaci (Pembe,
Cifte, ¢ifte, Kita, Coéek avasi).

25. Skokovi desno i levo obema sastavljenim nogama istovremeno
(Kriva), pri tome jedna noga moze da stupi petom (Prolomka II).

26. UkrSteni skokovi sa osloncem na obe noge istovremeno (Ci - ci -
cic).

27. Obe pete sastavljenih nogu istovremeno se odiZu i spustaju vise
puta dok kolena klecaju, ili su pete jedanput sastavljene, drugi put
rastavljene. U oba slucaja svako trece spustanje peta je naglaSeno (Treskavac).

28. Poskoci nadesno ili nalevo sa istovremenim udaranjem noge o
nogu (Uzicka ¢arlama).

29. Poskoci ili skokovi istovremeno obema nogama, od kojih je jedna
napred, druga pozadi, zatim obrnuto: a) bez pomicanja desno ili levo (Kolenika,
Sumatovac, Makazice), b) sa pomicanjem desno ili levo (Makazice).

30. Korak sa “secanjem”, tj. sa brzim i neocekivanim vra¢anjem oslon-
ca na nogu u prethodnoj poziciji, i sa isto tako brzim i neo¢ekivanim ponovnim
prenosenjem oslonca na prvu nogu u novoj poziviji (Sestorka krupna, Rinka).

31. Noge se krecu desno - levo po dvema paralelnim linijama, osnov-
noj i prednjoj, pri cemu mogu periodi¢no i uzajamno da promene polozaj
(Romanje, Romunka, Sitno, Sestorka sitna, Makazice).

32. Lak korak (Trojanac, Momacko kolo).

33. Korak sa dodavanjem (Cocek).
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. Raskorak (Lepa Maca).
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Polukruzno kretanje nogom (Cigancica).

Izbacivanje noge sa kruzZenjem u vazduhu (Kuku Roske).
Korak sa zadocnjavanjem (Bim, bim, bilivine).

Korak sa njihanjem tela (Ajte, druge, da igramo).

Telo se krivi na razne nacine (Krivka).

Okretanje kolovode (u nekim vranjanskim i gnjilanskim igrama).
Rastavljanje peta (Sremsko kolo).

. BuSenje (Sremsko kolo).
43.
44.

Naizmeni¢no oslanjanje na jednu, pa na drugu nogu (MadZarac).
Korak sa pucanjem ili ramanjem (Santavi Madzarac).

. Prepletanje (Beckerecko kolo).
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Treskanje desnom nogom (Madzarac).

Noga se izbacuje i trese u vazduhu (Numera).
Koracanje s prekr$tenim nogama (Numera).

Kletanje sa savijanjem tela unazad (Saranac).
Oslanjanje laktovima o zemlju (Saranac).

Micanje ramenima u taktu (Saranac).

Preno$enje oslonca sa jednog lakta na drugi (Saranac).

. Udaranje noge o nogu “kvrcanje” (Momacko kolo).
54.
55.

Gréenje kolena (Momacko kolo).
Premetanje preko glave (Bunjevacko kolo)”.

Sva nastojanja da se do detalja opiSu elementi tehnike narrrodnih plesova
svakako su od velikog nacaja za pokazivanje koliko je raznovrsna i bogata iz-
vodacka tehnika narodnih plesova Srbije. Sa druge strane kada bi se i§lo do u
detalje, sigurno je da ne bi bilo kraja tehnickim elementima. S toga je najjed-
nostavnije 1 najprihvatljivije izdvojiti za narodne plesove Srbije najkarakteris-
ticnije elemente tehnike, one na kojima pociva najveci deo tehnike izvodenja, a
u zapisima pojedinacno za svaki narodni ples, opisno, gde god je to potrebno,
pojasnjavati plesne obrasce.

U principu osnov tehnike narodnih plesova Srbije sadrzi:

Korak sa privlacenjem,

Korak sa odizanjem slobodne noge,

Korak sa preplitanjem,

Korak sa zaplitanjem,

Korak sa izbacivanjem,

Korak sa zabacivanjem,

Korak sa topotom,

Korak sa kruZenjem slobodne noge,
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Ukrsten korak,
Trokorak,
Poskok,

Skok,

Cudanj,

Okret.
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Doc. dr Viadimir Mutavdzié

TERMINOLOGICAL REFERENCES OF THE SERBIAN FOLK
DANCE TECHNIQUE ELEMENTS

ABSTRACT

It is evident that terminology and names of folk dance technique elements are very
different therefore very frequently a dance pattern appears to be very unclear and it is
difficult to be interpreted. That is not the case with dances that have simpler dancing
technique, but, primarily, with more complex ones due to inappropriate terminological
solutions that are imprecise. Of course, there is a corresponding terminology in ethno-
coreology but it is too wide and gives ethno-coreologists more freedom. There is also a
corresponding terminology with its characteristics in physical culture and sometimes it is
difficult to apply it to folk dance.

Therefore, for the purpose of establishing as clear and precise terminological
references as possible, a solution should be sought, which is recommended, in a
compromise between terminologies of ethno-coreology and the physical culture as a
science.

The simplest and the most acceptable thing to do is to distinguish the most
characteristic technique elements of the folk dances of Serbia, those upon which the
greatest part of the performance technique rests and, in recording, separately for each of the
folk-dances wherever it is needed, to explain the dancing patterns.

KEY WORDS: terminology, technique elements, folk dances.
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