casopis br. 6-7 MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont”

Dr Milo§ Nikoli¢', Mr Jelena Zivkovi&®
Medicinski fakultet Nis', Uciteljski fakultet, Sombor’

UTICAJ REKREATIVNE AKTIVNOSTI NA PROMENE
VREDNOSTI NEKIH ATROPOMETRIJSKIH MERA

UvVOD

Proucavanje Coveka kao kompletne li¢nosti moguce je samo inter-
discinlinarnim pristupom i primenom savremenih matematickih i kibernetickih
istrazivackih postupaka. Svakodnevna je pojava da ¢ovek nau¢no programira
razvoj svoje okoline, vr$i uticaj na sredinu koja ga okruZuje, pa se nuzno
namece 1 potreba da naucno programira svoj razvoj i svoju egzistenciju. Slo-
bodno vreme po prostoru i po znacaju postaje sve vaznije za opstanak ¢oveko-
vog integriteta, izrazavanja i potvrdivanja celokupne njegove licnosti. Proces
obrazovanja i vaspitanja u sadas$njim savremenim i jo$ vise u buduc¢im drust-
veno-ekonomskim uslovima, treba da osigura mogu¢nost za formiranje li¢nosti,
kojoj ¢e biti osiguran bio-psiho-socijalni integritet. U toj konstelaciji javlja se
nauka o pokretu-kineziologija, kao nauka koja treba da da odgovore na ot-
vorena pitanja covekovog uslovljenog kretanja i njegove efikasnosti, ali koja su
usko vezana sa procesima transformacije li¢nosti kao integralnog dela drust-
vene sredine.

Iskustvo u radu sa studentskom populacijom namece reSenje u pravcu
kompenzacije negativnih uticaja savremenog nacina zivota, primenom dobro
organizovanih i struno programiranih fizi¢kih aktivnosti. Pomenute aktivnosti
treba da budu svakodnevna potreba, zbog adaptacije organizma na nove uslove
Zivota, uticaja na zdravstveni status, podizanje radnih sposobnosti na visi nivo,
ili u cilju aktivnog odmora i razonode mladih generacija. Praksa i rezultati
postignuti u radu sa studentskom populacijom pokazuju da razlicite fizicke ak-
tivnosti po obimu i sadrzaju, ne mogu da daju efekte u cilju sveukupnog raz-
voja, ukoliko se ne upraznjavaju u dovoljnim 1 pravilnim vremenskim razma-
cima. Razlozi, koji su dosad navedeni, uz Cinjenicu da se nastava fizickog
vaspitanja trenutno ne izvodi organizovano u procesu studiranja na univer-
zitetima Srbije, neminovno dovode do stagnacije antropoloskih dimenzija kod
studentske populacije, s obzirom da dolazi do prekida u sistematskom telesnom
vezbanju po zavrSetku srednjoskolskog obrazovanja. Da bi se sprecila nedovolj-
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na razvijenost antropoloskih dimenzija studentske populacije, neophodno je
organizovati programiranu nastavu telesnu aktivnost, makar rekreativnog
karaktera, kako bi se direktno uticalo na efikasnost trnsformacionih procesa.

Istrazivanja morfoloskog statusa studentske populacije najcesée su, u
nasoj strucnoj literaturi, vezana za relacije istog sa motorickim sposobnostima,
kognitivnim, konativnim, fizioloSkim 1 drugim. Zbog toga morfoloskih istrazi-
vanja studenatske populacije ima relativno malo. Pomenu¢emo neke od autora:

Pogacnik, 1968, Radovanovi¢, 1969, Gavrilovi¢, 1974, Radovanovi¢ i
sar., 1976;Radovanovi¢, 1981, Nikoli¢, 1981, Puraskovi¢ i sar., 1984, Miki¢,
1991, Misigoj-Durakovi¢ , 1997, Nikoli¢, 2003.

Cilj ovog rada je da se utvrdi da li izborno-rekreativni program iz kosarke
ima uticaja na promene vrednosti ispitivanih antropometrijskih mera.

METOD RADA

Istrazivanje je izvrSeno na uzorku od 250 ispitanika muskog pola, koji je
izvucen iz populacije redovnih studenata NiSkog univerziteta. Eksperimentalni
program je trajao 45 nastavna Casa, pri ¢emu je svaki pojedinani ¢as trajao 60
minuta. izborno rekreativni program iz kosarke je sproveden kod eksperimen-
talne grupe (123 studenta), dok kontrolna grupa (127 studenata) nije imala re-
dovnu fizi¢ku aktivnost.

Pracen je uticaj izborno-rekreativne aktivnosti na 9 antropometrijskih
mera:

1. masa tela (u kg) (AMAST)
2. srednji obim grudnog kosa (u cm) (ASRKO)
3. obim trbuha (u cm) (AOTRB)
4. obim nadlakta opruzene ruke (u cm) (AONDL)
5. obim butine (u cm) (AOBUT)
6. kozni nabor tricepsa nadlaktice (u mm). (AKNDL)
7. kozni nabor leda (u mm). (AKNLD)
8. kozni nabor trbuha (u mm). (AKNTR)
9. kozni nabor butine (u mm). (AKNBT)

Svih 9 antropometrijskih mera je praceno na osnovu preporuke Interna-
cionalnog bioloskog programa (Weiner, J., Lurie, E.J.A.1969.).

Statistickom obradom podataka su izraunati osnovni statisti¢ki deskrip-
tivni parametri homogenosti uzorka i rezultata. radi utvrdivanja efekata primen-
jenog izborno-rekreativnog programa, izvrSena je analiza medugrupnih razlika
primenom multivarijantne analize kovarijanse, a pojedinacne medugrupne
razlike u ispitivanim varijablama utvrdene su analizom kovarijanse,lime je iz-
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vrsena neutralizacija eventualnih razlika na inicijalnom merenju izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe.

REZULTATI I DISKUSIJA

Utvrdene vrednosti centralnih 1 disperzionih parametara primenjenih an-
tropometrijskih varijabli (tabela 1) potvrduju hipoteze o normalnosti dis-
tribucija i zadovoljavajucoj osetljivosti primenjenih varijabli.

Tabela 1. Osnovni parametri distribucije varijabli za procenu antropometrijskih
karakteristika na inicijalnom merenju grupe E1

Varijab. N Mean |Min.| Max. |Std.Dev.| St.Error | Skewn. | Kurtos.
AMAST 123 | 76.86 | 50.0 | 100.0 8.58 173 -.10 71
ASOGK 123 | 93.88 | 75.0 | 108.0 5.90 .532 -.13 .36
AOTRB 123 | 79.09 |52.0| 91.0 6.27 .566 -1.00 2.30
AONDL 123 | 28.14 |20.0| 38.0 297 267 .08 .51
AOBUT 123 | 55.11 [43.0| 66.0 4.32 389 -.21 -.08
AKNNL 123 | 1031 | 42 | 24.0 3.93 354 .99 1.10
AKNLD 123 | 10.73 | 4.8 | 26.0 3.65 .329 1.28 2.29
AKNTR 123 | 13.67 | 5.0 | 30.6 6.16 .556 .84 11
AKNBT 123 | 14.71 | 5.6 | 30.0 5.22 471 .19 40

U intervalima minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) rezultata nalazi
se uvek vise od 5 standardnih devijacija (Std. dev.), na osnovu Cega se moze
zakljuciti znatna osetljivost, odnosno diskriminativnost primenjenih antropom-
etrijskih varijabli, osim koZnog nabora tricepsa (AKNTR) 1 koZnog nabora
trbuha (AKNTB), gde je raspon nesto manji od 5 standardnih devijacija, ali ta
mala razlika ne uti¢e znacajno na njihovu diskriminativnost.

Kod varijable kozni nabor leda (AKNLD) je nesto veca vrednost skew-
nes-a od normalne (1.28), te ne mozemo sa sigurnos¢u da tvrdimo da ima nor-
malnu distribuciju rezultata, jer ova uvecana vrednost skewnes-a ukazuje na
razvucenost distribucije ka nizim vrednostima, §to u praksi znaci ka boljim
rezultatima.

Na tabeli 2 utvrdene su vrednosti centralnih i disperzionih parametara
primenjenih antropometrijskih varijabli. I u ovom slu¢aju hipoteze potvrduju
normalnost distribucije 1 zadovoljavaju osetljivost primenjenih varijabli.

Sto se ti¢e rezultata minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) vrednosti
nalaze se u intervalu oko 5 standardnih devijacija (Std.dev). Na osnovu toga
moze se zakljuciti znatna osetljivost. tj. diskriminativnost primenjenih antro-
pometrijskih varijabli osim kod varijabli koznog nabora tricepsa (AKNNL),
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koznog nabora trbuha (AKNTR) i koznog nabora butina (AKNBT), gde je
raspon nesto manji od 5 standardnih devijacija, ali ta mala razlika ne utice
znacajno na njihovu diskriminativnost.

Tabela 2. Osnovni parametri distribucije varijabli za procenu antropometrijskih
karakteristika na finalnom merenju grupe E1

Varijab. N Mean | Min. | Max. | Std.Dev. | St.Err | Skenj Kur-
or n. tos.
AMAST 123 75.86 | 50.0 | 100.0 8.45 .76 -.02 71
ASOGK | 123 93.89 | 75.0 | 109.0 6.17 .56 -.14 23
AOTRB 123 78.71 60.0 90.0 5.72 .52 -47 12
AONDL 123 | 28.20 | 21.0 37.0 2.93 .26 .00 .01
AOBUT 123 55.07 | 44.0 66.0 431 39 -21 -.11
AKNNL 123 9.75 4.0 21.0 3.65 .33 .86 5
AKNLD 123 10.20 5.0 23.0 3.47 31 1.21 1.71
AKNTR | 123 13.37 4.0 30.6 6.26 .56 .80 -.05
AKNBT 123 14.13 5.2 30.0 5.10 46 .86 .69

Kada je u pitanju rezultat varijable kozni nabor leda (AKNLD), ovde je
nesto veca vrednost skewnes-a od normalne (1.21), pa prema tome ne moZemo
sa sugurnoscu da tvrdimo da ima normalnu distribuciju rezultata, jer ova uve-
¢ana vrednost skewnes-a ukazuje na razvucenost distribucije ka nizim vred-
nostima, pa time ka zoni boljih rezultata, s obzirom da za ovu varijablu antro-
pometrijskog prostora niza vrednost predstavlja ujedno bolji rezultat.

Utvrdene vrednosti centralnih i disperzionih parametara primenjenih an-
tropometrijskih varijabli (tabela 3) potvrduju hipoteze o normalnosti dis-
tribucija i zadovoljavajucoj osetljivosti primenjenih varijabli.

Tabela 3. Osnovni parametri distribucije varijabli za procenu antropometrijskih
karakteristika na inicjalnom merenju grupe KO

Varijab. N Mean | Min. | Max. |Std.Dev. | St.Error | Skenjn. | Kurtos.
AMAST 127 | 76.34 55.0 102.0 10.05 .89 .01 -36
ASOGK 127 | 89.21 76.0 112.0 6.01 .53 .61 1.08
AOTRB 127 | 79.09 64.0 99.0 6.71 .60 .29 25
AONDL 127 | 27.82 | 22.0 35.0 2.80 .25 .26 -.10
AOBUT 127 | 53.28 37.0 65.0 5.01 44 -40 .59
AKNNL 127 | 1442 4.6 32.0 6.22 .55 78 .09
AKNLD 127 | 1291 52 32.0 5.35 47 1.49 2.33
AKNTR 127 | 14.62 4.0 39.0 7.35 .65 92 .80
AKNBT 127 | 16.69 4.6 35.2 6.11 .54 .50 27
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Intervali minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) rezultata nalaze se u
viSe od 5 standardnih devijacija (Std. dev.), na osnovu Cega se moze zakljuciti
znatna osetljivost, odnosno diskriminativnost primenjenih antropometrijskih
mera. Jedino kod varijable mase tela (AMAST), obima nadlaktice (AONDL),
koZnog nabora tricepsa (AKNNL) 1 koZznog nabora trbuha (AKNTR), raspon je
neSto manji od 5 standardnih devijacija, ali ta mala razlika ne uti¢e zna€ajno na
njihovu diskriminativnost.

Kod testa AKNLD je nesto veca vrednost skewnes-a od normalne (1.49),
te za tu meru ne mozemo sa sigurnos$¢u da tvrdimo da ima normalnu distribu-
ciju rezultata, jer ova uvecana vrednost skewnes-a ukazuje na razvucenost dis-
tribucije ka nizim vrednostima, tj. znacajnijim, buduci da niza vrednost kod
ovog parametra antropometrijskih karakteristika predstavlja bolji rezultat.

Utvrdene vrednosti centralnih i disperzionih parametara primenjenih an-
tropometrijskih varijabli (tabela 4) potvrduju hipoteze o normalnosti dis-
tribucija i zadovoljavajucoj osetljivosti primenjenih varijabli.

Intervali minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) rezultata nalaze se u
viSe od 5 standardnih devijacija (Std. dev.), na osnovu ¢ega se moze zakljuciti
znatna osetljivost, odnosno diskriminativnost primenjenih antropometrijskih
mera, osim testova mase tela (AMAST), obima nadlaktice (AONDL) i koznog
nabora tricepsa (AKNNL), gde je raspon nesto manji od 5 standardnih devija-
cija, ali ta mala razlika ne utic¢e znacajno na njihovu diskriminativnost.

Tabela 4. Osnovni parametri distribucije varijabli za procenu antropometrijskih
karakteristika na finalnom merenju grupe Ko.

Varijab. N | Mean | Min. | Max. | Std.Dev. | St.Error | Skewn. Kurtos.
AMAST 127 | 77.33 | 56.0 | 103.0 | 10.03 .89 -.02 -40
ASOGK 127 | 90.04 | 77.0 | 106.0 5.80 .51 .33 .07
AOTRB 127 | 80.09 | 65.0 | 100.0 6.66 .59 17 -.14
AONDL 127 | 28.61 | 23.0 | 36.0 2.92 .26 28 -.26
AOBUT 127 | 54.46 | 41.0 | 66.0 4.86 43 -21 .05
AKNNL 127 | 1536 | 4.0 35.0 6.38 .57 75 12
AKNLD 127 | 1324 | 64 30.0 4.65 41 1.07 .70
AKNTR 127 | 15.06 | 5.0 | 40.0 6.91 .61 .80 .67
AKNBT 127 | 17.81 | 5.6 36.0 6.12 .54 40 .06

I na finalnom merenju kao 1 na inicijalnom na testu AKNLD, dobijena je
nesto veca vrednost skewnes-a od normalne distribucije rezultata (1.07). Ova
uvecana vrednost skewnes-a ukazuje na razvucenost distribucije ka nizim
vrednostima odnosno ka zoni boljih rezultata. Kod potkoznih masnih naslaga
manji rezultat je ujedno i bolji, jer dolazi do smanjenja masnih naslaga u korist
povecanja misi¢ne mase.
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Tabela 5. Multivarijantna analiza varijanse izmedu grupa ispitanika u analiziranom
antropometrijskom prostoru na inicijalnom merenju
Wilks' Lambda Rao's R df1

532 13.51 20

df 2
728

Q
0.00

Inspekcijom tabele 5 gde su prikazani rezultati multivarijantne analize
varijanse primenjenih antropometrijskih varijabli izmedu ispitanika eksperi-
mentalne grupa i kontrolne grupe u inicijalnom stanju, moZze da se zakljuci da je
prisutna statisticki znacajna medugrupna razlika na nivou od .00 (Q=.000).
Evidentirana razlika najverovatnije se javlja kao Cinjenica da je uzorak ispi-
tanika eksperimentalnih grupa definisan kao stratifikovan uzorak ispitanika sa
afinitetima ka sportu, $to najverovatnije povlaci razlike i u antropometriskoj
strukturi ispitanika.

U tabeli 6 je prikazana univarijantna analiza varijanse pojedinih antro-
pometrijskih testova izmedu eksperimentalnih grupa i kontrolne grupe na inici-
jalnom merenju, pri ¢emu je evidentna znac¢ajnana medugrupna razlika u vari-
jablama ASOGK, AKNNL, AKNTB, AOBUT i AKNLD na nivou od .00
(Q<.00). Ove statisticki znacajne razlike se javljaju izmedu eksperimentalnih
grupa sa jedne strane i kontrolne grupe, §to se moze videti iz tabele 8.

Tabela 6. Srednje vrednosti grupa na inicijalnom merenju

Gr.AMAST|ASOGK|AOTRB|AONDL|AOBUTAKNNL/AKNLD|AKNTR|AKNBT
E1| 76.86 | 93.88 | 79.09 | 28.14 | 55.11 | 10.31 | 10.68 | 13.67 | 14.71
Ko| 76.34 | 89.21 79.09 | 27.82 | 53.28 | 14.42 | 1291 | 14.62 | 16.69

Tabela 7. Univarijantna analiza varijanse izmedu grupa ispitanika u analiziranom
antropometrijskom prostoru na inicijalnom merenju

Varijabla Mean sljr Effect Mean sljr Error F(df1,2) 2,373 Q

AMAST 157.06 92.38 1.70 184
ASOGK 818.58 36.82 22.23 .000
AOTRB 9.44 43.25 22 .804
AONDL 5.99 8.36 72 489
AOBUT 111.97 21.27 5.26 .006
AKNNL 773.77 23.88 32.41 .000
AKNLD 156.25 20.59 7.59 .001
AKNTR 39.07 49.69 79 456
AKNBT 299.39 31.98 9.36 .000

Na osnovu srednjih vrednosti grupa moze se zakljuciti da najvise vred-

nosti u varijablama ASRKO 1 AOBUT ima eksperimentalna grupa E1, a u vari-
jablama AKNTR, AKNTB I AKNLD kontrolna grupa, ali su ve¢e vrednosti u
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ovim varijablama slabiji rezultat, obzirom da se radi o koznim naborima, §to
ponovo potvrduje iznetu konstataciju da se verovatno radi o afinitetima ispi-
tanika eksperimentalne grupe prema sportu (Sto podrazumeva i vecu fizicku
aktivnost) pa drZi organizam u konstantnom stanju.

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata primenom multivarijantne analize kovari-
janse utvrdene su statisticki znacajne razlike izmedu studenata eksperimentalne
grupe u odnosu na studente iz kontrolne grupe u antropometrijskim varijabla-
ma: AMAST, AOTRB, AONDL, AOBUT, AKNDL, AKNDL, AKNTR i
AKNTB.

Kako je doslo do znacajnih promena, u pomenutim varijablama mozemo
smatrati da su one rezultat uticaja sistematskog vezbanja u nastavi fizickog
vaspitanja 1 sportsko-rekreativnih aktivnosti i drugih mnogobrojnih unutrasnjih
1 spoljasnjih faktora.
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INFLUENCE OF RECREATIVE ACTIVITY TO CHANGING OF SOME AN-
THROPOMETRIC MEASURES

SUMMARY

The sample of research is formed of 250 students from Nis University, male,age 19-
26, volonteers, choosing basketball as recreative activity. The experimental program lasted
45 classes, each 60minutes. We observed 9 anthropometric measures. The basic statistic
descriptive parametres of homogenic sample and results were calculated. To establish the
effects of program, we analysed the differences between groups using multivariant analysis
of covarians. Personal differences were analysed using covarians analysis this neutralises
possible differences. In initial measuring between experimental and control group. The
results of experimental recreative program showed that effects achieved influence to
significant changes in experimental group comparing to control.

Key words: Recreative activity, athropometric, students, basketbaal, experimental
program.
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