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UvVOD

Jos sa dolaskom na ovaj svet svaki covek donosi Sake stegnute u pesnice
kao prvo oruzje i instiktivne rvacke zahvate koje uvek primenjuje u svakoj
iznenadnoj borbi. (koja znaci opstanak). Ovaj fenomen kao da nam mudro
porucuje da nam kroz zivot predstoji borba neprestana i za koju se valja
pripremiti.

Neosporno je da se jos prvi covek borio za opstanak Prve tragove uopste
o rvanju sre¢emo kod starih civilizacija koje su naseljavale prostor izmedu
dalekog istoka, Sredozemnog mora i Mesopotamije.

Prvi pokus$aji organizovanog edukativnhog procesa u koje je bilo
ukljuceno rvanje belezi se joS u antickoj Grckoj. Tako su u Atini po zavrSenoj
sedmoj godini Zivota deca pohadala tri vrste Skole 1 to: gramaticku, muzicku 1
telesnu, gde je rvanje zauzimalo znac¢ajno mesto u sistemu vaspitanja.

Greci su po legendi otkri¢e rvanja pripisivali bogovima ili mitoloSkim lik-
ovima Apolonu, Hermesu bogu palestre, boginji Atini, Teziju 1 sl. Dakle, rvanje
je kod mudrih starih Grka zauzimalo vazno mesto u fizickom vezbanju kojem
je glavna svrha bila kalokogatija-oplemenjivanje duha i tela.

Da se nebi izaslo iz okvira ove Siroke tematske oblasti treba naglasiti da
se ovaj rad bavi identifikacijom i analizom klju¢nih momenata koji ¢ine algori-
tam rvackog pokreta i koji bi kao takvi preporucili rvanje u nekom modernom
sistemu kalokogatije.

Ovakvim pristupom jo§ jednom bi se potvrdila korisnost fizi€kog
vezbanja a posebno rvanja kao vaspitno obrazovnog procesa a zatim kao sporta
1 vestine.
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CILJ 1 ZADACI RADA

Generalno cilj rada predstavlja identifikacija i opservacija osnovnih, na-
jizdadnijih karakteristika rvackog sporta preko kojih se moze znacajno delovati
na zdravstveno-vaspitni status mladih.

Zadatak rada je identifikacija Sto Sireg prostora koji bi analizom na seg-
mentaran nacin posluzio za §to Sire odredenje samog cilja rada.

U skladu sa realizacijom glavnog cilja i zadatka, ostali zadatci pred-
stavljali bi analiticku razradu i sintezu najpozeljnijih momenata rvackog sporta
koji igraju glavnu ulogu u zdravstveno-vaspitnom procesu.

Ovakvim pristupom odreden je Sirok prostor u kojem bi se identifikovale
1 opservirale osnovne-znacajne karakteristike rvackog sporta sa zdravstveno-
vaspitnog aspekta i to:

® Motoricki

e Funkcionalni

e Fizioloski

e Psiholoski

U sklopu motorickog prostora odreden je reprezentativni motoricki
rvacki algoritam tehnika Cipe, preko kojeg ée se dalje sagledavati funkcionalni,
fizioloski 1 psiholocki prostor. Pod motori¢kim,funkcionalnim i fizioloskim
prostorom se podrazumeva kineziolosko odredenje topografije misica i sréano
sudovnog aparata kroz motorni akt tehnike bacanja. Za reSavanje ovog zadatka
posluzi¢e misi¢na analiza reprezentativne tehnike bacanja Cipe.

Pod psiholoskim prostorom podrazumevaju se kognitivne i konativne
karakteristike znacajne za koretno ispoljavanje rvackih algoritama.

MiSi¢na analiza

Za migiénu analizu predstavljena je tehnika Cipe. Ova tehnika je faktor-
skom analizom (Obradovi¢ Z., Magistarska teza 2002) predstavljena kao repre-
zentativna na osnovnom uzorku rvackih tehnika koje su kao takve uzete za po-
laznu osnovu programa nastave rvanje na FSFV-u.

Misiéna analiza je izvedena po kriterijumu poznavanja Cipe algoritma i
ponudenih misi¢nih grupa za svaki deo algoritma (faza).

Prvi deo algoritma (fazal) slika la
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IzvlaCenje protivnika iz ravnoteze levom rukom

Noge u semifleksiji zbog stabilnosti sistema vrSe upor u podlogu izaziva-
juci reakciju podloge. Obuhvatanje protivnikovog vrata i glave desnom rukom.
(pregibaci Sake 1 prstiju, pregibaci u zglobu lakta, opruzaci, odvodioci nadlak-
tice 1 podizaci i rotatori u zglobu ramena, primicaci i rotatori nadlaktice unutra).

Drugi deo algoritma(faza) slika 1b

\
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Zbog daljeg izvlacenja protivnika iz ravnoteze, uspostavljanja kontakta sa
protivnikom leva i desna ruka snazno vuku u levo i put napred. Da bi olaksali
taj rad i dodali jos sile trup se rotira oko verikalne ose u frontalnoj ravni. Noge
se jos vise savijaju do ispod protivnikovih prepona te dolazi do rastre¢enja pod-
loge u veoma kratkom vremenskom intervalu. U tom trenutku vrsi se rotacija
na prstima leve noge. Ispoljava se 1 dalje vodeca uloga glave. (pregibaci i
opruzaci u zglobu lakta, primicaci i rotatori nadlaktice unutra, pregibaci Sake i
prstiju, pregibaci, opruzaci i rotatori trupa, pregibaci u zglobu ramena, opruzaci
u sko¢nom zglobu, pregibaci i opruzaci glave.

Treci deo algoritma(faza) slika 1 ¢

o

I dalje rotacija trupa, vucenje i fiksacija protivnikove glave i desne ruke,
snazno podbijanje protivnika kukovima, izazivanje snazne reakcije podloge(sve
isto pod fazom dva samo S§to se sad ukljucuju opruzaci i1 pregibaci u zglobu
kolena, opruzaci u zglobu kuka, pregibaci u zglobu kolena.
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Bacanje i fiksacija protivnika zahteva stabilan preponski sed, fiksaciju i
kontrolu protivnikove ruke glave i trupa (pregibaci u zglobu lakta, ramena,
trupa).

Treba napomenuti da je za stabilnost ¢itavog kinetickog lanca potrebna
snaga navedenih miS¢nih grupa, a posebno pregibaca i opruzaca trupa i glave tj.
miSi¢a oko lumbalnog i cervikalnog dela tela. Oni ¢ine snaZan korset koji spre-
¢ava povrede i odrzava pravilan posturalni status.

U demonstriranom algoritmu ¢ipe, generalno ne postoji ni jedna zapo-
stavljena misSi¢na grupa. Zbog ovakvog zahteva a posebno u uslovima iz-
vodenja produzenog trajanja (sportska borba) ¢itav kardiovaskularni sistem po-
¢ev od srca, pluca i krvnih sudova treba da obezbedi radnim misi¢ima energiju.

Savladavanje spoljasnjih i unutrasnjih sila koje deluju na rvaca visoko
povecavaju potrebe njegove muskulature za energijom te se tako pred njegov
sr¢ano sudovni sastav pretpostavljaju sled¢i zahtevi 1 to: u povecanoj potrosnji
kiseonika 1 u povecanoj potrosnji svih energetskih materija, kako za sam ¢in
izvodenja tehnike, tako i u periodu odmora (kompenzacija i superkompen-
zacija).

Generalno moze se konstatovati da se u strukturiranju jednog motorickog
algoritma kao $to je Cipe kapacitet motoricko — funkcionalnog i fizioloSkog
sastava manifestuje kompleksno. Slozenost sistema dolazi jos vise do izrazaja
ukoliko bi se jedan ovakav algoritam protezirao u borbenim uslovima, gde se
drasti¢nije ispoljavaju motoricke sposobnosti kao $to su koordinacija, fleksibil-
nost i ravnoteza.

Zbog ovakvog zahteva u radu,moZe se konstatovati da su rvaci, sportisti
koji poseduju izuzetne kapacitativne sposobnosti pluénog, kardiovaskularnog 1
misi¢nog sistema.Upravo ove Cinjenice preporucuju rvanje mladima, a posebno
onima ¢iji je psihomotori¢ki status insuficijentan.Insuficijencija psihomo-
torickog statusa gde bi se moglo indikovati rvanje sa pozitivnim ishodom, krece
se od osnovnih poremecaja posture, pa ¢ak i do nekih laksih neuroloskih
aberacija kod dece. Ova konstatacija otvara novi-stari prostor u okviru rvackog
sporta i postavlja pred istrazivace mnoga pitanja, na koje bi trebalo odgovoriti u
jednom od slede¢ih radova.

Psiholoska analiza

Brzina 1 kavlitet usvajanja rvacke tehnike zavisi¢e izmedu ostalog 1 od
efikasnog uklapanja psiholoskih uticaja u odgovarajuce rvacke algoritme. Cilj
psiholoSke analize je da se identifikuju kognitivne i konativne karakteristike
znac¢jne za rvacki sport, odnosno trebalo bi odrediti one psiholoske karakter-
istike koje bi mogao odnegovati rvacki sport i da se kao takve preporuce u ne-
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kom modernom sitemu kalokogatije.Ova konstatacija pretpostavlja niz pitanja
znacajnih, koliko za ovaj, toliko i za druge radove, tj. neka nova istrazivanja.
Na primer, da li se u procesu selekcije i usmeravanja mladih u rvanje moze poci
od njihovog aktuelnog vec¢ postojeceg psiholoSkog profila kao kriterijuma za
izbor 1 usmeravanje, ili postoji 1 mogucnost da se preko tehnike, povratnom
spregom razviju psiholoska svojstva znacajna za rvanje, kao i da li se, na os-
novu procene psiholoSkog kapaciteta, moze pouzdano predivdeti uspeSnost u
rvackom sportu.

Za analizu ¢e biti pomenuti oni podaci iz ne tako velikog broja radova
koji su se viSe na indirektan,nego na direktan nacin bavili ovom aktuelnom
problematikom.

Tako se magistarska studija Obradovié¢, Z. (2000 godina) konkretno
bavila problematikom uticaja psiholoskih karakteristika na usvajanje nastavnog
plana i progrma iz rvanja. U radu su razmotrene ¢etiri kognitivne 1 tri konativne
psiholoske karakteristike. Uzorak su predstavljali studenti FSFV, gde se dobi-
jeni rezultati mogu generalizovati na mladu 1 stariju Skolsku uzrasnu populaciju
mladih. U tom smislu od kognitivnih karakteristika razli¢itim komparativnim
analizma izdvojeni su faktori perceptivnog i spacijalnog rezonovanja i restruk-
turalizacije. Od konativnih karakeristika izdvojio se faktor motiva postignuca.
Ovaj prediktorski korpus podataka indirektno se poklapa sa ispitivanjem i
drugih autora.

Stojanovi¢, O. (1983) je ispitivanjem perceptivnih i spacijalnih (pros-
tornih) varijabli na uzorku od 114 sportista i ne sportista iz sportskih igara, uz-
rasta 16-18 godina pokazala da znatno vi$i nivo prostorno — perceptivnih spo-
sobnosti ide u prilog sportista nego njihovih vrSnjaka ne sportista.

Bacanac, LJ. (1983), je u istrazivanju mladih sportista u€esnika sportskog
kampa odredila intelektualni profil ucesnika u Sest sportskih disciplina. Pri tom
je posmatrala zastupljenost tri vrste kognitivnih sposobnosti: kristalizovna in-
teligencija, spacijalna sposobnost 1 perceptivna brzina. U radu je istaknuto da u
intelektualnom profilu kosSarkasa, rukometasa i odbojkaSa, zatim karatista i
dzudista dominiraju sposobnosti spacijalne sposobnosti, brzine opazanja i
kristalizovne inteligencije.

U pocetnoj fazi obuke rvanja polaznici se oslanjaju na one psiholoske
karakteristike koje se u tom periodu izdvajaju kao odlucujuce za uspesno usva-
janje tehnike.

Od kognitivnih karakteristika u tom periodu znacajne su sve SPACI-
JALNE (prostorne), PERCEPTIVNE spososbnosti, kao i brzine perceptivhog
reagovanja na ponudeni demonstrirani rvacki algoritam.
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Ona deca koje brze izdvajaju klju¢éne momente u okviru ponudenog algo-
ritma i na osnovu svog eteri¢nog iskustva shvataju u kakvom je prostornom od-
nosu svaki deo tog algoritma na dobrom su putu da na efikasniji nacin usvoje
motoricke rvacke elemente.

Perceptivno-spacijalni faktori znac¢ajno odreduju kognitivni status deteta
jer je saturacija ovim faktorima izuzetno visoka pri proceni generalnog faktora
intelegencije.

Sto se ti¢e konativnih karakterstika u njihovom otkrivanju, razvoju i ne-
govanju, rvanje ima u svom didakticko-metodskom i vaspitnom procesu
izuzetno vaznu ulogu. Preko usredsredenja na proces ucenja tehnike rvanja, i
dalje pri procesu usavrSavanja, moze se uticati na mnoge pozitivne karakter-
istike licnosti.U prakticnom smislu nabrojace se samo osnovne konativne
karakteristike koje se formiraju kod deteta u toku trenaznog procesa.

Sa socijalizacijom u toku trenaznog procesa, dete treba da se uklopi u
novo druStvo i1 da nade svoje mesto u grupi.U takvom socijalnom klimatu kod
deteta se stvara osecaj spremnosti na saradnju i sticanja poverenja u svoje
drugove (suvezbace) i trenera. Dete stiCe osecaj poverenja i sigurnosti u svog
partnera uz obostrano saznanje da ga pazi, ¢uva, pomaze, da mu adekvatno
asistira i omoguc¢i vezbanje. Ovakvim pristupom stvara se osec¢aj humanosti
kod dece sto predstavlja fazan faktor za dalji proces socijalizacije.

Faktor osujecenosti je vrlo bitan u trenazno-edukativhom procesu.On
poucava da nepostoji samo pobeda, ve¢ i poraz.U takvom odnosu, dete mora
shvatiti da ¢e samo kontinuiranim radom i sticanjem radnih navika prevazici
sve vrste osujecenja, a samim tim 1 poraze koji se pokazuju kao neminovnost na
putu uspeha.

U tom smislu dete ¢e ispoljiti istrajnost kao jedan od znac¢ajnih momenata
koji egzistira kod faktora motiva postignu¢a.Kao rezultat javlja se zelja kod
mladih vezbaca,da se rvacka motoricka saznanja efikasno i uspe$no usvoje i
kao takva adekvatno uklope u smislu primene i ostvarenje krajnjeg rezultatskog
smisla.

Postovanje li¢nosti trenera i starijih je CONDICIO SINE QUA NON us-
lov kod mladih vezbaca pri otkrivanju novih saznanja. Zbog toga (ako Zele us-
peh) ¢e nauciti kako da se na najpozitivniji nac¢in odnose prema trenerovoj
poZrtvovanosti 1 strpljenju kao njihovog edukatora 1 vaspitaa. Na kraju treba
ista¢i joS neke karakteristike licnosti koje se pojavljuju u toku rvackog
trenaznog procesa 1 koje su veoma znacajne sa zdravstveno-vaspitnog
aspekta.To su: upornost-istrajnost,tolerantnost,hrabrost i Zelja za isticanjem
koja rada takmicarski duh.
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ZAKLJUCAK

U radu je opservirano rvanje (rvacki sport) kroz zdravstveno vaspitni
aspekt.U tom smislu izvrSena je generalna opservacija, najizdasnijih karakter-
istika rvackog sporta preko kojih se moZe znacajno delovati na zdravstveno-
vaspitni status omladine.

Takvim pristupom odredeni su cilj i zadaci rada, pod kojim je definisan
specifi¢an psihomotorni prostor rvackog sporta.lako je generalno odreden, ta-
kav specific¢an psihomotoricki prostor je predstavljao dovoljnu i realnu polaznu
osnovu za analiticku opservaciju, koje bi rvacki sport preporucile u nekom no-
vom sistemu kalokagatije.

U zakljucku se moze konstatovati da na osnovu iznesenih, opserviranih
¢injenica, rvacki sport, u zdravstveno vaspitnom smislu pokriva znacajan deo
psihomotorickog prostora. U radu je ova Cinjenica konstatovana na dva nacina i
to: analitickom opservacijom radova koji su se bavili ovom ili sliénom prob-
lematikom i analitickom opservacijom ¢injenica koje egzistiraju u psihomotor-
nom funkcionisanju ¢oveka kroz rvacke algoritme.
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OBSERVATION OF WRESTLING FROM
MEDICAL AND EDUCATIONAL ASPECT

SUMMARY

In the topic, wrestling has been observed through medical and educational aspects.
In that point of view, observation of the best wrestling characteristics has been made. Using
these, we can make an influence on educational and health state within young people.

With this approach the aim and tasks, which contain specific psycho-motoric space
of wrestling, have been determined.

This brings us to conclusion that, through determined, this specific psycho-motoric
space represent start point for further analytic observation. These would recommend
wrestling, to some new system of calocagatia.

Key words: medical and educational aspect, wrestling,young people, calocagatia.

,Dan”, 20. januar 2005.

IPHOI'OPCKE
CIIOPTCKE
AKAJEMMJIE
»MOHTEHEI'POCIIOPFTA”
M3 INTAMIIE U3BAIOAO

fletu bpo}
«CnopT
Monta™

Ozsux gaHa B3 LITAMIIC j€& M3IAINAO
nerd Opoj CTPYUHOT 4YaconHca 3a
CIOPT, (DH3HUKY KYATYPY H 3APABILE
»COopr MoOMT”, uHjx je usaasay Lipao-
ropcka CHOpPTCKA akapemuja n ,Men-
TederpocuopT” U3 [logropune.

Ha npeko 120 crpada, ca o6uibem
drororpacdwja, TaGena B NpoOpauyHa
o6GjaBheHa cy 22 paga H3 pasHHX
CNOPTCKAX OONACTH, YMjH Cy 4yTOpPH
NMO3HATH AOKTOPM HayKa H3 obnacru
cnopra, npocdecops H Hosunapz. [Io-
pen Tora y Hacomsicy je oGjaBbeH m
Crucak DPHjaB/ECHMX pagosa no 31.
RenemMOGpa RMPOILIE TONMHE 3a MpBH
xourpec IpHoropcke KE AKa-
BeMHje M BpYry sHayuny MebyHaponny
KomepennA]y OropCcKe CIIOPTCKE
axkapeMHje, KOju he ce oppxaTa y Ko-
ropy on 31. MapTa fo 2. aNPUAA, ¥3 Ha-
DOMEHY fla je pOK 3a NPHjaBILHBAHE
papoRa OPONOHrEpan 3a 25. jauyap
2005. ropEme. T.B.

149



	SportMont br.6.7.

