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OSNOVNI PRINCIPI I ODNOS BAZICNE I SPECIFICNE
FIZICKE PRIPREME RUKOMETASA

UvVOD

Fizicka priprema je jedan deo u sveobuhvatnom trenaznom procesu, koji
ima za cilj da razvije, podigne 1 odrzi nivo fizickih 1 funkcionalnih sposobnosti
sportista, u ovom slu¢aju rukometasa.

U literaturi, a 1 u sportskom Zargonu, nailazimo na neke druge nazive 1 iz-
raze, kao “psihofizicka, kondiciona” priprema. Medutim, mislimo da je “fizicka
priprema” sportista najadekvatniji naziv.

Predmet ovog rada predstavlja opsta i specifi¢na priprema rukometasa.
Medutim, zbog obimnosti problema, paznja je usmerena na osnovne pedagosko
— struéne principe koje treba da poznaje svaki pedagog u procesu rada na
fizickoj pripremi rukometasa. Istovremeno je donekle obraden odnos opste (ba-
zi¢ne) i specifi¢ne fizicke pripreme.

Autori su morali da prikupe i prouce obimnu nauc¢nu i stru¢nu literaturu
nasih 1 stranih stru¢njaka u kojoj je obradivan ovaj problem.

Nakon proucavanja 1 sistematizovanja dostupne naucne grade, uzimajuci
u obzir iskustva poznatih trenera, sportista i sopstveno iskustvo, obavi¢emo
stru¢no — predagosko predstavljanje rezultata do kojih smo dosli.

Osnovni cilj ovog rada je da se dobijene informacije preporuce svim
stru¢njacima koji rade sa sportistima — rukometaSima da se u planove i pro-
grame rada uvrste najnovija dostignuca iz oblasti fizicke pripreme i da se ukaze
na nuznost da svaki trener dovoljno poznaje i primenjuje osnovne principe u
procesu fizicke pripreme rukometasa.

U sportskoj teoriji nema dovoljno radova ove prirode. Cinjenica je da se
danas u praksi nedovoljno poklanja paznja problemima vezanim za fizicku
pripremu sportista, i da se ova priprema uglavnom obavlja stihijski, a ¢esto bez
obavljanja ikakve provere ostvarenih rezultata treninga bazi¢ne i specifi¢ne
pripreme sportista.
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ULOGA 1 ZNACAJ FIZICKE PRIPREME

Osnovu specificnog sadrzaja sportskog treninga predstavlja i fizicka
priprema sportista. Po svojoj konkretnoj usmerenosti, to je proces razvoja i
usavrSavanja fizickih, odnosno motorickih sposobnosti koje se najneposrednije
ispoljavaju u izabranoj grani sporta, a isto tako i onih koje sadejstvuju u njenom
usavrSavanju. Fizi¢ka priprema je, osim toga, u znacajnoj meri vezana i za
povecanje opSteg nivoa funkcionalnih moguénosti i sposobnosti organizma,
svestrani fizicki razvitak, unapredenje i u¢vrs¢ivanje zdravlja itd.

U nacelu, uspesna fizicka priprema se realizuje u skladu sa vaze¢im
opstim zakonitostima razvoja motorickih sposobnosti. Izvesno je, medutim, da
se te zakonitosti u izvesnom smislu "priklanjaju" sposobnostima sportskog tren-
inga, S$to se naroCito izrazava u tesnom povezivanju opste i specijalne fizicke
pripreme sportista.

U literaturi, a posebno u sportskoj terminologiji, kada govorimo o ovom
delu pripreme sportista, nailazimo na neke druge izraze, kao "psihofizicka"
priprema ili "kondiciona" priprema... Cini se da je naziv "fizi¢ka priprema" na-
jprikladniji 1 najprepoznatljiviji i da je gore navedena definicija, od nekoliko
varijanti, najprihvatljivija.

Neosporno je da visoki sportski rezultati, naprezanja, ta¢nost i brzina
pokreta koji prate sva sportska nadmetanja, zahtevaju od sportista i visoku
fizicku pripreljenost. Fizicku pripremu sagledavamo kao deo opste pripreme, a
kroz razvoj pojedinih psihomotornih osobina (snaga, izdrzljivost, brzina, koor-
dinacija, fleksibilnost, preciznost...).

U sportskim igrama istrazivanja su utvrdila da od ukupne pripreme spor-
tista 40-50% vremena otpada na fizicku pripremu (slika 1.). Ostale pripreme su
kao Sto znamo: tehnicka, takticka, psihosocijalna i teoretska.

TE-TA, PRIPREMNA
PSIHOSOCIJALNA TEORETSKA

FIZICKA PRIPREMA

Slika 1.
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U praksi je tehnicku i takticku pripremu dosta tesko, gotovo nemoguce,
potpuno odvojiti od fizicke pripreme, ali Cinjenica je, da je fizicka priprema
baza za TE-TA pripremu. Bez dobre fizicke pripreme nema ni visoke tehnike,
ni dobrih izvrSavanja taktickih zadataka. Greska je nekih trenera Sto upravo na
racun tehni¢ko — taktickih elemenata zapostavljaju rad na fizickoj priprem-
ljenosti igraca.

Rukomet, kao sportska igra, s te strane, ima posebno velike zahteve iz
slede¢ih razloga:

e Savremeni rukomet je vrlo dinamicka igra, izrazito visokog nivoa tem-
pa. Izmena mesta, brzi startovi, acikli¢na kretanja, prenos lopte, protivnapadi...
onemogucavaju da se predahne. Ukoliko zelimo atraktivan i dinamican pristup
igri, onda treba imati besprekorno razvijene sposobnosti, u prvom delu psiho-
motorne.

e Za razliku od nekih drugih sportova i sportskih igara, rukomet u sebi
podjednako sadrzi osnovna tri prirodna oblika kretanja: tréanja, skakanja 1 ba-
canja.

e Sli¢nu razliku nalazimo i u treningu pojedinih psihomotornih osobina.
Gledaju¢i strukturu same igre vidimo da veliku vaznost za uspeh u rukometu
ima nekoliko psihomotornih osobina (snaga, izdrzljivost, koordinacija, brzi-
na...).

e Istini za volju, jako precizne strukture igre u rukometu nema snimljene,
kao 1 u nekim drugim sportovima (fudbal, koSarka, odbojka) ali i na osnovi
onoga §to imamo i $to objektivno mozemo proceniti u rukometnoj igri su sva-
kom ucesniku postavljeni veliki zahtevi za kardiovaskularni i respiratorni sis-
tem, te celokupni lokomotorni aparat.

e Rukometna igra i pokreti u njoj postavljaju identi¢ne zahteve angazma-
na i razvijenosti sve tri osnovne regije tela: ruku i ramenog pojasa, trupa i nogu.

Prema tome teza rukometasa da atletski viseboj jedini moze stati uz rame
rukometasa, kada se radi o svestranosti razvoja tela i pokreta, odnosno razvoja
pojedinih psihomotornih osobina, ne zvuci preterano.

Fizicka priprema je, dakle, jedno od najvaznijih podrucja trenerovog
rada. To je polje gde trener moze jako puno delovati, ali isto tako rad na njoj
iziskuje dugotrajnost i strpljivost. Ne smemo smetnuti s uma da trening fizicke
pripreme mozemo poceti joS u mladem skolskom dobu (7-10 godina) pa nepre-
kidno raditi sve do kraja aktivnog bavljenja sportom (30-35 godina).
tivnim pomagalima. Svaki trener treba da ima na umu visoku povezanost the-
nike i taktike sa razvitkom psihomotorike, kao i neosporan uticaj na kognitivne
1 neke konativne ¢inioce ¢ovekove li¢nosti.
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Pred trenera se, kada pocinje rad na fizickoj pripremi, obi¢no postavljaju
tri klju¢na pitanja: odakle poceti, kad i kako poceti, koja sredstva i metode
koristiti.

Uslov za dobar rad na fizi¢koj pripremi je do u tan€ine poznavanje teorije
treninga, izrada viSe sezonskih planova, razrada programa rada po svakom po-
jedinom makro i mikro ciklusu, 1 dobra konstrukcija svakog pojedinog treninga.
Primarno bi trener trebalo da ustanovi inicijalno stanje svakog pojedinca i ekipe
u celini. Ovo najobjektivnije utvrduje baterijom opstih i specijalnih testova psi-
homotorike. To testiranje bi trebalo ponoviti, osim na pocetku priprema, u sre-
dini i na kraju takmicarskog perioda. Ako zelimo da nam pojedinci i ekipa nap-
reduju, u odnosu na stanja u prethodnoj godini (sezoni), onda na pripreme ne
bismo smeli krenuti s manje od 50-60% njihovih maksimalnih sposobnosti
postignutih u prethodnoj sezoni. To je ocito problem sadrzaja rada u prelaznom
periodu.

OSNOVNI PRINCIPI FIZICKE PRIPREME

Kod planiranja i programiranja pripreme i samog treninga trener treba da
vodi ra¢una o nau¢no-teoretski postavljenim i u praksi potvrdenim principima,
bez kojih nije moguée uspesno realizovati psihomotornu pripremul.

1. Princip bioloskog ritma. Igra je potreba Coveka. I rukomet je igra.
Celokupni zivot se odvija prakti¢no u ritmu gde se u jednakim vremenskim in-
tervalima smenjuju dan-no¢, rad-odmor. Do sada su napisane mnoge studije o
takozvanim bioritmovima (emocionalnoj, prihickoj i fizickoj krivulji), pa se
mnogi programi u covekovom zivotu i izvan sporta prave uvazavajuci ovo. Ru-
komet je igra sa svojim specifinim ritmovima (igra odbrane — napada npr.).
Utakmice se uglavnom igraju u isto doba dana pa bi bilo dobro prema tome i
uskladivati samo vezbanje. Utvrdeno je takode da je sportista najspremniji za
napore pre podne od 9-11 sati, posle podne od 16-18 sati i uve€e od 19-21 sat.

2. Princip homogenosti. Teoretski potpuno ili delimi¢no moZemo
izdvojiti tehnicko — takticku, psihosocijalnu ili fizicku pripremu. One se u stvari
u praksi ispreplecu i obi¢no treniraju¢i jednu, treniramo usput, manje ili vise,
neku drugu. Zato u rukometnom treningu i treba da prevladavaju uglavnom ta-
kozvani kompleksni treninzi, dakle oni koji u sebi imaju nekolliko komponenti.
Razume se da ¢e u ovom ili onom razdoblju prevladavati rad vise usmeren na
ovu ili onu vrstu priprema. Isto tako sama fizicka priprema je sustinski, vise u
takmicarskoj funkciji nego u podeli na opstu 1 specijalnu ali u sustini 1 ovde

Principi u ovom radu izvedeni su, delimi¢no, prema misljenju Tomljenovic¢a i Mali¢a.
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imamo homogenu celinu. Treninzi samo brzine, samo izdrzljivosti ili snage, ili
nekog drugog faktora u fiziCkoj pripremi mogu biti samo teoretski potpuno
izdvojeni i izolovani. Medutim, u praksi je ovakav pristup skoro nemoguc.
Prakti¢no dominira rad na povecanju nivoa brzine, a paralelno se usavrSava
snaga, izdrZljivost 1 sl.

3. Princip prepokrivanja i valovitosti opterecenja. UcCinak na treningu
obi¢no doziramo obimom (duzinom trajanja) treninga i intenzitetom rada.
Poznato je da se organizam na uzastopne nadrazaje spolja moze adaptirati. Me-
dutim, da bi se doslo do maksimalnog prilagodavanja i do takozvane superko-
mepnzacije (sposobnosti da se primi i vec¢i broj nadrazaja) treba postovati neke
zakonitosti u izboru i na¢inu vezbanja. Radi efikasnijeg ucinka, na pojedinim
treninzima treba i¢i sa takozvanim Uberdeckungima (nemacki prepokrivanje),
to jest programirati i realizovati takva opterecenja koja su ve¢a od onih na
utakmicama. Koliko ¢e biti faza, kolikog obima 1 intenziteta prepokrivanja zav-
1s1, od uzrasta, pola, duzine priprema i intenziteta rada. Rast optere¢enja na po-
jedinim treninzima ne sme i¢i pravolinijskom uzlaznom progresijom. Ona bi se
morala odvijati po takozvanoj "progresivno — diskontinuiranoj krivulji". Dakle,
posle dva do tri progresivna treninga dolazi trening smanjenog intenziteta. Pot-
rebno je postepeno i¢i i vise, ali 1 ostaviti dovoljnu moguénost za oporavak i
ulazak u superkompenzaciju (slika 2.)

Odnos 3:1

Y
!

Rast opterec¢enja na treningu
=
L
A\

2 2

v
LI L | LELLEUNLEUNL
1234 6 8 10

12' 14 16 18 20
Broj treninga
Slika 2.
Koliko ¢e biti uzlaznih treninga zavisi od nivoa treniranosti, uzrasta i
polu rukometaSa. Odnosi mogu biti: 2:1, 3:1, 4:1 1 5:1. Istu krivulju moZemo
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primeniti u visegodiSnjem planiranju rada, pa imamo dve do tri progresivne
godine, godinu smanjenog intenziteta i obima rada itd.

4. Princip pozitivnog transfera. Treba imati na umu da sve ono $§to
planiramo 1 realizujemo u toku priprema treba da ima pozitivan uticaj na napre-
dak rukometne igre. Pozitivan ¢e biti samo onaj transfer gde su kretanja po
strukturi srodna s kretanjima u rukometu. LoSom procenom moze do¢i do nega-
tivnog uticaja (na pr. negativan transfer se pojavljuje u istovremenom ucenju
tehnike rukometa i koSarke). Treneri Cesto koriste kretanja na pr. iz koSarke,
odbojke 1 nogometa, radi promene aktivnosti i umanjenja jednoliCnosti i
monotonije. U tom slucaju moguci su efekti negatvnog transfera ukoliko bi to
bilo ¢esto ponavljanoz.

Nesumljivo je, da pozitivan transfer treba narocito posti¢i izmedu sred-
stava OFP” i SFP4, izmedu kompletne fizicke pripreme 1 TE — TA’ pripreme.

5. Princip individualnosti. Ako znamo da svaki igra¢ sledi svoju krivu-
lju i trend razvoja, onda pri programiranju treninga moramo i o tom voditi
posebnu brigu. Naime, iako je rukomet kolektivni sport, treba narocito u trenin-
zima motorike 1 tehnike sprovoditi individualne treninge, koji ¢e imati za cilj
usavrSavanje dobre strane 1 korigovanje nedostataka u sposobnostima svakog
pojedinca. U organizacionom smislu postoje odredene teSkoce kada je neo-
phodno ispostovati princip individualnosti. Medutim, stru¢njaci medicine
sporta dokazuju da se u okviru tima rukometasa javlja takode razlika u mogu¢-
nostima i sposobnostima respiratornog i sréanog sistema, kao i motorickkim
sposobnostima i moguénostima pa je individualan pristup obavezan. Dokazano
je, da pri doziranju opterecenja 1/3 igraca je optimalno (pravilno) opterecena,
1/3 nedovoljno a 1/3 nadprosec¢no opterecena. Ovo dokazuje kakav efekat ima
ovakav rad i da je nuzan individualni pristup.

6. Princip specijalnih uzrasnih kategorija i razliitosti. U razvoju tako
bitnog aspekta pripremanja sportista kao Sto je motorika, treba da je stalno na
umu ¢injenica da svaki uzrast (pionirski, juniorski ili seniorski) kao i1 nivo tak-
micenja nosi svoje obelezje. S tim u vezi moguénosti organizma za opterec¢enja
nisu iste, kao S§to se pojedine psihomotorne osobine ne razvijaju jednako u is-
tom uzrasnom dobu. Podsetimo da fizicko vezbanje na motoriku u prve tri —
Cetiri godine zivota nema uticaja. Od 4. do 7. godine deca imaju dobar prirast

2 Tipican primer negativnog transfera je da bivsi kosarka$ ne moze da ima snazan Sut kada igra ru-
komet, kao i da bivsi rukometa$ ne moze da postigne dovoljnu preciznost prilikom Sutiranja lopte na
kos.

> OFP - Opsta fizicka priprema.

*SFP— Specijalna fizicka priprema.

> Tehnicko — taktitka priprema.
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razvoja brzine i aerobnih karakteristika. Od 14. do 19. godine, dakle srednjo
Skolski uzrast, karakteristican je po specijalizaciji 1 po velikom rastu i razvi-
jenosti svih psihomotornih sposobnosti. Od 19. do 30. godine, zrelo igracko
doba je faza s kulminacijom svih motorickih faktora, s najviSim stupnjem spe-
cijalizacije 1 s moguénoS¢u maksimalnih optere¢enja na treningu.

7. Princip stalnog pracenja stepena utreniranosti. Nauka i praksa u
sportu dokazala je neophodnost stalnog pracenja i proveravanja stepena i nivoa
fizickih sposobnosti i tehnicko — taktickih pokazatelja. Za ovo je nuzno inici-
jalno, tranzitno i finalno testiranje. Testiranjem u sportu (rukometu) dolazimo
do cinjenica o sposobnostima, umenjima, interesovanjima, tipologijama lic-
nosti, motorickim konativnim i kognitivnim karakteristikama i moguénostima
licnosti. Testovima se, u neku ruku, kontrolisu uslovi u kojima se resavaju
postavljeni zadaci i dobijaju dovoljno objektivni pokazatelji o pojedinim
svojstvima, osobenostima, pojavama, mogucénostima sportista.

U danasnje vreme nauka je ustanovila da postoje testovi koji poseduju
metrijske karakteristike (validnost, relijabilnost, objektivnost, diskriminativnst,
obuhvatnost, prakti¢nost) i pomoc¢u njih se dobijaju precizni, korektni, poka-
zatelji neophodni za uspeSan rad u trenaznom procesu. Nije dopustivo da trener
u radu sa sportistima ne vrsi provere na ovaj nacin i da u tome specijalista
sportske medicine ne ucestvuje.

ODNOS BAZICNE I SPECIFICNE FIZICKE
PRIPREME RUKOMETASA

Mada su tu misljenja prilicno podeljena, ipak postoji viSe autora 1 teoreti-
Cara u fizickoj kulturi koji brane tezu da se fizicka priprema deli na opStu i spe-
cijalnu.

Opsta fizicka priprema usmerena je, u prvom redu, na svestrani razvitak
fizickih svojstava i funkcionalnih moguénosti organa i sistema organizma, kao 1
na njihovo skladno manifestovanje u misi¢noj delatnosti. U svojoj osnovi,
dakle, ona je usmerena na ona svojstva i sposobnosti koja, iako nisu specificna
za odredenu granu sporta, na ovaj ili onaj nacin uslovljavaju uspeh u sportskoj
aktivnosti.

Ova oblast pripreme sportista (rukometaSa) ima, naro€ito u pocetnim
etapama viSenedeljne pripreme, prisutnost niza analognih elemenata ¢ak i u
krajnje razli¢itim granama sporta. Njen osnovni cilj, da poveca opsti nivo funk-
cionalnih moguénosti organizma preko podizanja radne sposobnosti za §to je
moguce Siri krug motorickih izraZavanja, znaci da svestrano stimuliSe razvoj
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izdrzljivosti, snage, brzinskih i koordinacijskih svojstava, da sistematski
obogacuje fond motornih umenja i navika.

Specijalna fizicka priprema usmerena je u prvom redu, na razvoj i
usavrSavanje motorickih i funkcionalnih svojstava koja odgovaraju specifi¢cnim
zahtevima izabrane grane sporta, odnosno specijalizacije, 1 ona je prakti¢no od-
lucujuéi faktor za dostignuca u toj grani sporta.

Opste je poznato da u nekim granama sporta, ili nekim njihovim discipli-
nama, sportski rezultat presudno zavisi od brzinsko — snaznih moguénosti, od
nivoa rada u anaerobnim uslovima, dok u drugim je znatno veci pri radu u
aerobnim uslovima. Medutim, ima i takvih sportova kod kojih ima prednost
ravnomerni razvoj motorickih svojstava i sposobnosti.

Specifi¢na fizicka priprema bila bi ona koja je direktno vezana i proizi-
lazi iz kretanja koja se susrecu u odredenom sportu, ona koja je osnovna pret-
postavka za dobru formu, sadrzaj igre i visoka sportska dostignucéa. Najvise je
povezana 1 oslanja se na kretanja iz tehnike, te je u rukometnoj igri 1 susrecemo
uglavnom u radu s loptom 1 u izvodenju specifi¢nih rukometnih kretanja.

Tabelarni prikaz odnosa opste fizicke pripreme i specificne fizicke pripreme

Prelazni Pripremni I deo II deo Takmicarski
90% OFP — 10% SFP 70%-30% 40%-60% 20%-80%
ZAKLJUCAK

Pripremiti igrace 1 ekipu u celini nije ni malo jednostavno i nije to mo-
guce ostvariti bez adekvatnog planiranja, programiranja i konstantnog pracenja
rezultata rada i zdravstvenog stanja sportista. Fizicka priprema predstavlja bitan
faktor od koga Cesto zavisi uspeh pojedinca i ekipe u celini pri ostvarivanju
sportskih rezultata. Fizicka priprema je proces (deo) u sveobuhvatnom sport-
skom treningu, koji ima za cilj da razvije, podigne i odrzi nivo fizickih i funk-
cionalnih osobina organizma sportista.

Da bi se sve to postiglo potrebno je izmedu ostalog, poznavati osnovne
principe koji su predstavljeni u ovom radu.

Na osnovu detaljnog teoretskog objasSnjenja, iznetih nau¢no zasnovanih
zakonitosti, znacaja bazi¢ne i specificne pripreme, moguce je izvesti sledece
zakljucke:

Bazi¢noj 1 specificnoj fizi€koj pripremi u okviru planiranja i programi-
ranja treba da se odredi vremenski i sadrzajno onoliko prostora koliko je to
neophodno, s obzirom na uzrast, pol, stepen utreniranosti i nivo takmicenja u
kome se nalazi doti¢na ekipa.
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U principu, nakon okupljanja igraca, procene individualnog stanja
fizicke, tehnicke i takmicCarske spremnosti igraca, treba pre¢i na rad sa izrazitim
naglaskom na podizanju nivoa bazicnih sposobnosti (opste fizicke snage,
1zdrzljivosti, fleksibilnosti 1 okretnosti).

Dostignuti potreban nivo u razvoju bazi¢nih sposobnosti postaje osnova
(baza) pri daljem radu na podizanju specificnih sposobnosti (brzine, snage,
izdrZljivosti, fleksibilnosti, spretnosti i okretnosti).

Sredstva 1 metode koje trener koristi su razliciti, a najviSe zavise od us-
lova (materijalnih, igrackih sposobnosti, uzrasta, pola i sl.).

Nivo dostignute bazicne, a posebno specificne pripreme igraca, treba
odrzavati tokom celog perioda takmicenja. Ne dozvoliti da sportska forma vari-
ra, $to je najces¢e uzrokovano nedovoljnom, a nekad i preobimnom i predozi-
ranom fizickom pripremom.

Planom 1 programom rada u osnovi treba ispoStovani sve principe koji
obezbeduju uspeh da bi se radom doslo do potrebnog nivoa sportske forme
igraca.
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BASIC PRINCIPLES AND THE RELATIONSHIP OF
GENERAL AND SPECIFIC PHYSICAL TRAINING OF HANDBALL PLAYERS

SUMMARY

Physical training is a part of the comprehensive training process, which aims to
develop, improve and maintain the level of physical and functional abilities of sportsman,
in this case handball players.

In literature, as in the sport language, various terms and phrases, like “psychophysic,
condition” training are used. However, the authors of this paper consider “physical
training” the most adequate term.

The subject of this research is general and specific training of handball players.
However, because of the size of the problem, the attention has been paid to the pedagogic-
professional principles which every pedagogue working in the process of physical training
of handball players should know. At the same time, the relation of general and specific
physical training has been partly studied.

The authors had to find and study vast professional literature and works of our and
foreign experts where this problem has been dealt with.

Having studied and systematized the available scientific data, and taking into
consideration the experience of well-known trainers, spotrsman as well as their own, the
authors are going to make a professional-pegagogic presentation of the obtained results.

The main goal of this research is to recommend the obtained information to all the
professionals working with sportsmen — handball players, to incorporate the latest
discoveries in the area of physical training into the plans and programmes, and to point out
the necessity of every trainer’s knowledge and applying of the main principles in the
process of physical training of handball players.

In sport theory, there are not many papers on this subject. It is a fact that in today’s
practice not enough attention is paid to the problems concerning the physical training of
sportsmen, which is usually carried out spontaneously, often with no previous checking of
the achieved results of both general and specific physical training of sportsmen.
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NPEQ KOHrPEC UPHOTMOPCKE CMOPTCKE AKAQEMNIE

CTnrao nneko
CTOTNHY PadoBa

3a npeu mebynaponan Kowrpec llpeoropcke cnopreke akazemuje
Dpyry mehynapoary Hay4Ey kKoadepenuujy Xoju ce Gase “HoBMM MeTOFO-
TorMjama M TeXHoNoTHjaMa y cropty” U “IpYLITBEHO-EKOHOMCKIM OXHO-
cuMa y cniopry” fe cafa je MpHjaBibeHo TPEKo cToTHHY pedepara ma 3a-
pary Temy, Kao wro je nossato korrepe ke ce onpxaty y Koropy, a “Tle-
Gjepun crropr” HacTaBa Aa ofjaBibyje CaXeTxe NPUCTeIiX PajoBsa,

PEAJIM3AIIMIE H3MERY BP3HHE TPYAHJA ¥ KPHBHHH M HA-
TMBA THIEJA je mema npod.np Tlasexa Onaseror: Hajmpupomaujn of-
JIMK OBjeROBOT KperTama je Tpuyamwe. Off cBMxX ofmka Tpyama, Hajupu-
POIHM{M HAYMH je TPABOMMHMjCRO Tpyame Gea Haruba Tepena. Tanas Ha-
HHH TPHara je OCTEAPeH CYKUECHBHAM CHMETDHIHUM AHTAXKOBAMEM aria-
PATA 33 KpeTame Y CATHTAIHO] PaBHM. 32 T2KaB HAYHH KPETAba NOCTOJH
kperry crepeorsm y ITHC. ¥ earyyajy Aa ce Mopa mpoMisjeRMTH cMjep Kpe-
Tama, Beh HOHAKO CHOKERO KpeTalse ce jour uue yenoxmana. Kperame
n0CTaje ACHMETPHYRO, BRCTPEMHTETH ¢ jeliHe CTPaHe MMa&JY Apyre aMIM-
TyNe KpeTama Y OfHOCY Ha EKCTPeMHTeTy, Kao Muumihi koju mokpehy
npyru exerpemuret. [Ipomjena cMjepa kperasma ce 3a3usa HaruboM Tije-
74 M 0Ba CTYAM]a MMA TPeTEH3M)y fa yKaXe Ja TOCTOjM KBaHTHTATHBH2Z
3aBycHOCT M3mehy yryia HarnGa Tvjena u OpaxzEe TpHaka Y KPHBMAN

ONCEPBAIIMIA PBAYKOT CIIOPTA CA 3JIPABCTBEHO-BACIIHT-
HOT ACNEKTA je Tema Mp 3opara Ofipagosuha u Mp T'opara Kacyma: ¥
Paly je oncepEupan pBavKM CMOPT KP03 3XPABCTBERO-BACHMTHM ACHEKT.
Y T0M CMMCITY M3BDIUEHE je ONCEPBALM]a, HajM3NALIHIIHX KADAKTEPUOTH-
Ka DBAYKOr CHOPTA HpPEKO KOJUX Ce MOKE 3HAaYajHO JjeNoBaTH Ha
3ApABCTCTBEHO- BACTIATHK cTaTye oMnmazume. TaxmuM npueTymoM ofpebe-
HH CY IWJB M JAGAIM PaR, NOX KoM je medmHucaH cremyudisan MCuXo-
MOTOPHM TPOCTOP PBAYKOT ¢

¥ 3aKmyvKy ce KOHCTATyje Aa,M8KO je TeHepamHo ofpebeH, Takap cme-
TubKH4aE TCKXOMOTOPHHYKY TPOCTOD NPeXcTaBika JOBOKHEY H PRANHY II0-
JASHY OCROBY 33 aHAJMTHHRY OTICEpBAIM]y,Koje O pBauRM criopT mpemo-
Py Y HEKOM HOBOM CHCTEMY KAJIORATaTHje.

MATEMATHKA ¥ ®¥HKIMJN OCABPEMEHJABAHJA TEOPMIE
CIIOPTA je Tema npod. ap Jhrmane [serxosuk, Maje Kosawesuh 1 Baa-
mavnapa Keerwha: Maremamraxo monempare Moxe Gum BeoMa KopicHO
ta CTAROBMINTA 8HANMIMPARA MITpeAEKhaa Pe3yITaTa ¥ PasHMM CHOPT-
cxomd aRTHBEOCTHMA. OHO, Taxobe, MOEe TOCHYEUTH K 38 YCMjepaBake H
npunarohasare TpefMETa Kaxo Ou ce moetram urre Gomu pesyrraty. C
0f3Mpon A3 fe CTIOPTCKY PesyaTaT ycHOBJbeH, KaKO MpUIpeMmbeHowRy 1
¢roco0HOCTMMA CHOPTHCTE, TAKO M PA3HUM APYTMM “RENpEIBHIBLHBHM"
tharTopuMa (AITP. MOTHBALH]OM, BPEMEHCKMM YCTOBHMA MCIL), TO €Y ¥ Ma-
TeMaTHYXH MOJIeNM, ¥ CTBAPH, BjepoBaTHOCHH Mofems. C Apyre cTpake, Na
fu Mogen mwro Go/be NMpe3eHTOBA0 CTBAPHO CTaHe, OH HEMMHOBHO MOpA
Gy RoMTTIeKcaK, Tj. 3aB%cTaH off Be/Eor Gpoja mapamerapa, ma je He-
136je3HO BETOBO TPETHDAE ATIAPATOM HYMEPHYKE MaTeMaTHRE.

Crora %e warnmacak y company 6uTi Ha Kopuwhemy, npyje csera, Hy-
MEDKIKMX ¥ BjEDOBATHOCHUX MeToxa ¥ thyRRIMj¥ COCaBpeMernaBama Teo-
pije copTa. .

MOTY'RHOCTH PA3BHTEA IPAJIA HHIIA KAO CIIOPTCKO-IE-
HJAYKOT LIEHTPA je rema Muiowa ITyaetuha u Aamvena Cranxopuha;
['naBrw b 0BOT pajia jé ga mpexcTaBy TepeHe TIOrofHE 3a Pa3Boj COOPT-
cXor Temama y oxomumy Himua. Ilpencranmenu ke Guty Tepesy Koju cy
Beh y pa3Bojy Kao M oHM Ha Koje ce padyra y Synyhuoery, Ilopen mpu-
POOHMX pecYPea Koje mocjelyje AMINKa OKOIMHA, MpecTaBmeny he Guri
¥ noctojehin ofjerTH (Bjernravre cTijeHe} Koju ce Hanase y caMoN rpany.

OBJEKTMBHOCT PETYJAAUMICKMX TECTOBA(XAPBATCKH
CTEI-TECT) ¥ MPOLJEHH CTAHJA ®H3MMKE ITPHIIPEMIJEHO-
CTH MJAJHMX CIOPTHCTA je mema mp Fopana Iexemubia u ap MM-
nosara Cramatoeuha: [usm oBor paja je oborahmsame casnama u oTRpy-
Bawe 3AKORMTOCTH ¥ ofMACTH TEXHMEA MCTPAMMBAYKOr paja M Moryhe
noTpebe 3a MOZMUKAIN|OM jeAHOr MOKNA HefIOBOLRO MeTpijeku obpa-
Tewor uncTpymenTa. IIpenuannje pame ce 0 MPOjeHy BATUAROCTH cTen-
Tectoam, # Moryh#ocTiMa Aim ce momohy cren KITymme Kao EproMeTpa Ha-
BpIaBajy jeArocTaro, 6p3o i MOY3AARO MacoBxe Npoujere aepobue co-
cobroCTH MIafpex copTieTa. JefaH off MPBMX TECTOBA KOjM CNaja Y pery-
JalMjcKe TECTOBE, 3@ 3a A03Mpame ontepehiera KOPHCTH KMymiayy, jecte
TecT Koju cy marenTipamy Joxucon k Bpoyxa ca Yrupepsutera Xapsaph,
& CACTOJH Ce Y Mjepemy M3IPHRBMBOCTA  Peaxiyje cpyaHe (pexseniuje
¥ OIOPaBKY Ha paj KOjM ce OCTBADH MeHAmeM HA KAYMAIY aucume 50,8
1M TpMfleceT myTa ¥ MMHYTY 3a BpijeMe Of TIeT MMEYTA. JeflaH Off UHbeBa
0BOT pajia jecre yopaso Tofa ce uimehy octalor, YCTRHOBM ITpeIMIHOCT
OBOT CTAPOT M TIOOAABHO ¢ (MHIHONOLIKOr CTAHOBKIUTA mpesasubeHor Te-
©T4 33 TiponjeRy (uaKuKe pame cucolionoeTy.

KAPATE ¥3 MY3HKY KAO CIIOPT ¥ RIEMAYKHM MKOJAMA je .
tema Panca Bpynura(tbematxa); Tnaprn pesyarau cecy HOCTHIHYTH HA
“TIOMTHMKOM EMBOY": 0fToBOPRM myms Mummcrapersa ofpasosama Ba-
iR -Byrerbepr ¢y cXBAaTWM JHAYaj 0BAKBE BDCTE CTIOPTCROP NOXYHaBa-
4 y IKoxaMa. Kao pesyarar Tora, Mummcraperso je uMenosanc ocoby
koja he y¥ecTBOBATH y NpeNCTEB/bAKY NDHEIMNA KapaTe y3 My3uxy y '
wro sekien Bpojy wkona. Ha Taj HawH je 0Ba BPCTA CNOPTA # TpHBaheHa
y osaxsuM MHCTHTYmMjama. JlaHac, 3axBamyjyhu Kaparey y3 Myswky, Y
CEMM WKoJaMa y IbeMayroj moctoju motpeGa u wema 3a GaBmemen
CTIOPTOM.

IPHA TOPA KAO TOJNHTOH 3ATPEKUHI TYPE BHIHKJOM je
rema ap Jparan Maprsosuh u cTpy4Hor capamavka Jparana BpaHRoBH-
ka: Yonjexor myr TpeGano 6u fa Gyne y kopak ca mpuponom, Aa fyre
ycMjepeR Ka mpupoyp u ouyBamy npupoe. Beaukn je Gpoj myresa i Ha-
Y}HA 18 90BjeK YIIO3HA M 3aBOJ NPUPORY. Jenan o ajmerttamx je Buun-
KI0M K[03 CBOjEBPCHE TPEKMHT TYPe.

Xeisa je 1a 0Baj] paj KOPHCHO TIOCTYKH Jhyburembima IpHPORe i GHL-
KIM3M, HOTEHINaTHUM aBAHTYPHCTHMA, Ia ymodrajy Jenore [ipne Tope
% MOryhHOCTH KOJ@ Mpy7a GHIMKT Kao CPeACTBO 33 PeammIamy]y TPeRHHT
Typa, A2 yjemso Gyme MOTCTUIA] 32 OMACOBBEISE It NAMH YCMjeLIaK Pa3so]
PeKpeaTHBHO! GHLMKIM3MA, HAPOUUTO ¥ MIAHMHCKYM H MIPHMODCKHM T§-
PHCTH'HMM UERTPYMa, KOjiMa B3 To Moo mpefctanmaty oborahene 1y-
PHCTHYKE MOHYAE.

MHTEPAKTHBHO YYEHIE ¥ ®U3HUYKOM BACIHUTAHIY je rema
rou. ap Ipyja Bjexosuka, gon.ap [lpoxa [parocaemesuha u mp Beche
Bpatosuith: MHTEPAaKTHBHO yueke ¥ HACTABH (UIXYKOr BaCHMTalBa Mpeq-
CTaBba METEDIEPCOHAZEH OHOC H3Mehy HACTABHMKA M YIeHHKa, YYEHHKA
wely cofoM, Ma M y4eHHKa ca PONMTebIMA ¥ npom 3ajennmuom. Opa ca-
BpPEMEHA METONIa Y4ea CTBApA TIOBOBHY EMOUMOHANKY KIMMY M Ofjebe-
ThY, MOTHBMILE YYeHHKe, pa3Boja,capanmy Mehy wyma 1 noehasa cTenes
ONrOBOPEOCTH OF cTpane ydenuxa. HacTarHuK xoju mpobe obyxy y opu-
Mjes MeToga 00aMKa ¥ TEXHMKe HHTEPAKTMBHOT yuema yRanpuennhe u
0BoraTHTH CBOje paHuje UCKYCTBO. -

Beoma je BaXHO HahiM KaKO TEODETCKE TAKO M MPaKTHYHE OAr0BOPE Ha
MTabe 3AIITC U KAKO OCTBAPMTH HHTEPAXHM]Y Y HacTaBy (M3MXOr Ba-
muerama. T107a3M ce YTAABHOM Of (DOPMMPA:a M OPraHM30Balka TapoBa,

- MaMMX TPYTa % Ofjelbersa, 4 3aTHM CTHjed HHM3 HACTABHWX METOA MH-

TepaKuuje (a KOEKPETAMM MOCTYTIMMA, METOAAMa M DPAMOHMIAMA MpH-
MEHHEMM ¥ HACTABM (DUIITIKOr BACTIMTAMA,
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