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My Branislav Radulovié¢

DINAMIKA PLIVACKIH REZULTATA U CRNOJ GORI
U PERIODU 1997-2004 GODINE

1.UVOD

Kriterijumi po kojima bi se plivanje moglo smatrati uspjesnim mogu biti
razliciti gledaju¢i sa aspekta linih motiva i ambicija ¢ovjeka koji se bavi pli-
vanjem. Medutim, opSte priznati kriterijumi u plivanju su egzaktni i izrazeni su
vremenom plivanja za datu disciplinu. Poredenje plivackih rezultata je u po-
¢etku imalo obi¢no rangiranje po vremenima jer nije bilo standardizacije uslova
plivanja. Od 70 - tih godina se koriste komparativne tablice bazirane na najbo-
ljim svjetskim rezultatima.

Najcesce koris¢ene komparativne tablice danas su LEN (na evropskom
nivou) i FINA (na svjetskom nivou) tablice koje se primjenjuju i na zvani¢nim
takmiCenjima najviSeg ranga. LEN tablice su bazirane na svjetskim rekordima
na duge staze dok se FINA tablice baziraju na prosjeku 8 najboljih svjetskih
rezultata svih vremena (za duge i kratke staze).

Polaze¢i od zahtjeva ovog rada, a uzimajuéi u obzir i specificnosti uzorka
ispitanika moze se konstatovati da ove tablice imaju odredenih nedostataka.
Dok LEN tablice u svojoj bazi nemaju rekorde na kratke staze, FINA tablice
imaju prihvatljivije osnove. Ipak, sa aspekta ovog rada i1 one imaju znaajan
nedostatak, a to je da se odnosi izmedu poena i vremena znafajno mjenjaju
kada se porede medusobno, jer ne postoji priznavanje drugih parametara (na
primjer godine plivaca). Tako primjenjene tablice na grupu mladih plivaca do-
vode do pada vrijednosti poredenja. Imaju¢i u vidu navedeno, jasno je da je
neophodan metod komparacije rezultata koji oslikava razli¢ite nivoe dostignuca
uzimajuci u obzir uzrasnu grupu, pol, kao i plivacku disciplinu.

Upravo iz ovih razloga autor ovog rada se opredjelio za model britanskih
tablica koje su usavrSavane joS od 1961/1962 pod pokroviteljstvom ASA — e
(nauc¢ni subkomitet) i koje datiraju prije LEN i FINA tablica.

Britanske bodovne tablice imaju isti gornji limit kao 1 onaj koji se koristi
u FINA tablicama, npr. 1000 poena korespondira prosjecnom vremenu 8 na-
jboljih rezultata svih vremena. Osnovna razlika je da je donji limit tablica
prosiren sporijim vremenima koja bi obuhvatila i mlade uzrasne grupe (zas-
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tupljene u ovom radu). Britanske tablice, za razliku od ostalih, uvode korektivni
faktor za svaku kombinaciju godista, pola i takmicarske discipline. Determini-
sanje najboljih vremena je ograni¢eno na podatke ¢uvane u rangiranoj bazi po-
dataka koja pokriva period od 1995. do 2004. godine. Navedene tablice su va-
zec¢e do 2003/2004 godine i neophodna je njihova obnova svake druge godine.

Ukratko, koriS¢enjem ovih tablica dobijaju se BAG poeni1 koji zasic¢eni
korektivnim faktorom mnogo realnije odslikavaju odnose uspjesnosti kretanja u
vodi za razliite uzrasne grupe.

Cilj ovog rada je analiza dinamike ostvarenih plivackih rezultata u Crnoj
Gori u periodu od 1997-2004 godine. Takode, komparacijom rezultata po uz-
rasnim grupama i polu sacinjen je detaljniji uvid u postignute rezultate. Ono $to
ostaje kao najznacajnije u svakom sportu pa i u plivanju jeste ostvareni rezultat.
Kvantifikacijom i analizom ostvarenih rezultata u definisanom periodu omo-
guceno je 1 sagledavanje stanja plivackog sporta u Crnoj Gori.

2. METODE

Po kriterijumu vremenske usmjerenosti ovo je ex - post facto’ eksperi-
ment. Populacija plivaca se najces¢e diferencira u pet uzrasnih kategorija i to
mladi pioniri, stariji pioniri, kadeti, omladinci i seniori (Ahmetovi¢ i Matkovi¢,
1995). Najmlada kategorija nije obuhvadena istrazivanjem zbog relativno ma-
log plivackog iskustva i ve¢e usmjerenosti ka savladivanju tehnike plivanja. U
svim uzrasnim kategorijama su podjednako zastupljena oba pola.

Istrazivanjem su obuhvacena po 24 najbolje rangirana plivaca u Crnoj
Gori (za svaku navedenu sezonu 1997-2004). Svi dobijeni rezultati su podijel-
jeni po kriterijumima pola 1 uzrasta u osam karakteristi¢nih subuzorka i to: po 3
prvoplasirana plivaca uzrasne kategorije pionira 12-14 godina, kadeta (15-16),
omladinaca (17-18) i seniora (preko 18 godina). Kod plivacica su obuhvaéena
takode po tri najbolja rezultata za uzrast pionira 11-12 godina, kadeta (13-14),
omladinaca (15-16) i seniora (preko 16 godina).

Za formiranje pocetne baze podataka, sa ciljem definisanja rang liste naj-
boljih plivaca u svim uzrasnim kategorijama, analiziran je veliki broj izvjestaja
(ljetnja 1 zimska prvenstva SiCG, prvenstva Crne Gore, kao i izvjeStaji sa
mnogobrojnih mitinga3). U uzorak je uSao samo najbolji rezultat sezone za sva-
kog plivaca bez obzira na plivacku disciplinu. Tako se nije moglo desiti da po-

! British Age Group Points

% Lat. Ex post —posle, nakon necega (Vujaklija, 1988).

3 Svi rezultati od 2000-te godine nalaze se na oficijelnom sajtu Plivackog Saveza Srbije i Crne Gore:
http://www.Serbia swimm-org.yu. Ostali rezultati prikupljeni su kroz uvid u zvani¢nu dokumentaciju
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jedini pliva¢ ude u uzorak vise puta $to je omogucilo da se sagleda ne samo
kvalitet pojedinih plivaca, ve¢ i potencijal cjelokupne plivacke baze.

Transformisanje ostvarenih rezultata za svaku uzrasnu grupu, pol i
plivacku disciplinu vrSeno je uz pomo¢ BAG poena. Svaki rezultat unosio se
pojedinaéno u odgovarajuci program4 koji je prilagoden uzrastu, polu i
plivackoj disciplini. Dobijeni rezultat se uvecavao za korektivni faktor na os-
novu ¢ega su dobijeni realniji odnosi izmedu razlicitih uzrasnih grupa.

Exit Help
2004 Hlition
Sex Course

® Bys O Gils | (Olong @ short
Distance Stroke Age
O 50 @ Free °
@ 100 O Back 10
O 200 O Breast 11
O 400 O Fly 12 Exit
O 800 OM 13 -
O 1500 14

Open
Time
. 1.02.69 |

British Compaative Points x Age Corestion Factor = British Age Group Points

1.0670 497

SEMA I: Skica programa za transformisanje plivackih rezultata u BAG poene
3. REZULTATI

Distribucija dobijenih rezultata za sve uzrasne grupe, prikazana je grafi-
¢ki u obliku histograma. Zastupljenost pojedinih plivackih disciplina, kao 1
plivackih klubova data je u obliku kruznih isjec¢aka, dok je distribucija najboljih
plivackih rezultata za definisani period prikazana tabelarno kroz raspone bo-
dova.

Zainteresovani Citalac navedenu tehniku bodovanja moze naéi na internet adresi:
http://www.sportsys.co.uk
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GRAFIKON 1: Prikaz distribucije rezultata za pionire (1) i pionirke (2)
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GRAFIKON 2: Prikaz distribucije rezultata za kadete (1) i kadetkinje (2)
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GRAFIKON 3: Prikaz distribucije rezultata za omladince (1) i omladinke (2)
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GRAFIKON 4: Prikaz distribucije rezultata za seniore (1) i seniorke (2)
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GRAFIKON 7: Prikaz distribucije rezultata za plivace (1) i plivacice (2)
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TABELA I: Distribucija ostvarenih rezultata u periodu 1997-2004

Kyvalitetni nivo Rasponi bodova pI
0-400 401-500 501-600 601-700 701+
Plivaci 5 6 14 6 1 32
Plivacice 11 1 4 6 3 25
4. DISKUSIJA

Trend plivackih rezultata za najmladu uzrasnu grupu u navedenom pe-
riodu je uglavnom stagniraju¢eg karaktera. S obzirom na pol, razlika u rezulta-
tima nije velika $to je bilo i o¢ekivano imajuc¢i u vidu Cinjenicu da su plivaci u
ovom uzrastu dobrim dijelom usmjereni na plivacke tehnike, a ne toliko na
rezultat. Ono $to je indikativno jeste nedostatak plivacica na takmicenjima za
uzrasnu grupu pionirki u pojedinim sezonama. Uzroci ovih nedostataka mogu
biti visestruki. Osim nedovoljne popularizacije plivackog sporta, ne treba
zanemariti ni materijalni aspekt, jer ¢esto se najmlada uzrasna grupa stavlja u
ekipu za neko takmicenje samo ako za to preostane sredstava. Ako se ima u
vidu da ova uzrasna grupa treba da bude temelj plivackog sporta, onda je jasno
da bi tom problemu trebalo posvetiti mnogo vise paznje.

Ono $§to je karakteristiCno za distribuciju rezultata kod uzrasne grupe
kadeta jeste u prvom redu nedovoljan broj plivaca kod oba pola, kao i1 velike
oscilacije rezultata. Pazljivom analizom dobijenih rezultata moze se uociti da se
deficit plivaca ne javlja u istoj sezoni kod pionira i kadeta. To se moze objasniti
¢injenicom da postoji manja grupa kvalitetnijih plivaca koja sa prelaskom u
stariju uzrasnu grupu ostavlja za sobom prazninu, i da tek nakon odredenog
vremena na njihovo mjesto dolaze drugi plivaci. Evidentne su takode neSto
vece rezultatske vrijednosti plivacica u odnosu na plivace.

Rezultati uzrasne grupe omladinaca nakon nekoliko godina stagniranja
(1997-2002) u blagom su opadanju. Ako se ima u vidu porast kvalitetnih rezul-
tata kod uzrasne grupe seniora u periodu 2002-2004, jasno je da se i ovog puta
radi o istim pliva¢ima koji su stasali za stariju uzrasnu grupu. Plivacice u ovoj
uzrasnoj grupi su u nekoliko sezona imale uspjesnije rezultate od plivaca. Ovaj
uzrast je svakako najproduktivniji, ako ne sa aspekta maksimalnih takmicarskih
rezultata, onda sigurno po masovnosti i zainteresovanosti za plivanje.

U najstarijoj uzrasnoj grupi (apsolutna kategorija) evidentno je, da su u
odnosu na omladince ostvareni nesto kvalitetniji rezultati, ali nazalost, ocigle-
dan je deficit plivaca i u muskoj i1 u Zenskoj kategoriji u pojedinim sezonama
Sto govori o osipanju ionako skromne plivacke baze. Ipak, ohrabruje pozitivan
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trend rezultata u muskoj konkurenciji, kao i zapazeni rezultati seniorki, koje su
za svaku plivacku sezonu u definisanom periodu ostvarili bolje rezultate od
seniora. To se ne moze smatrati slu¢ajnoscu, i svakako je Cinjenica vrijedna
paznje.

Globalna analiza ostvarenih rezultata za definisani period ukazuje na nji-
hovu stagnaciju, kao i periodi¢nu oscilaciju o ¢emu je ve¢ govoreno kroz anal-
izu pojedinih uzrasnih grupa. Takode, kroz sagledavanje prosjecnih vrijednosti
za definisani period uocava se permanentna nadmoc¢ plivadica u odnosu na
plivace koja je pojedinih sezona (2001, 2002) iznosila i preko 100 bodova.

Ako posmatramo ¢injenicu da je u uzorak ovog istrazivanja uslo svega 57
plivaca za definisani period (8 godina), od ¢ega je najmanje tre¢ina evidentirana
samo na pojedinim takmicenjima (to su bili uglavnom pliva¢i mladih uzrasnih
grupa koji nijesu nastavili sa takmicarskim plivanjem), onda je jasno da je
plivacka baza u Crnoj Gori dosta skromnih potencijala. Takode, uocljivo je da
ni specijalizacija po plivackim tehnikama nije zadovoljavajuca, jer je 69% evi-
dentiranih plivaca koji su usli u uzorak istrazivanja plivalo tehnikom kraul.
Osim toga, kvalitet nekog sporta mjeri se postignutim rezultatima koji su me-
dunarodnog ili drzavnog znacaja, a takvih rezultata za definisani period bilo je
malo.

S druge strane, uzimajuci u obzir podatak da najveci broj evidentiranih
plivaca (¢ak 98%) potice iz dva kluba, od ¢ega samo »Jadran« iz Herceg Novog
ima 81%, treba konstatovati da ovi klubovi daju svoj puni doprinos populari-
zaciji plivackog sporta u Crnoj Gori.

Medutim, ovdje se namece drugi problem koji je materijalne prirode. S
obzirom da samo ova dva kluba imaju cjelogodisnje uslove za rad, jasno je da
povecanja plivacke baze, a samim tim 1 podizanja kvaliteta plivackog sporta na
jedan visi nivo nema bez novih plivackih objekata. Zbog toga se namece se pot-
reba da se u Crnoj Gori utvrde prioriteti 1 povede Sira akcija za izgradnju i
opremanje plivackih objekata koji moraju biti uskladeni sa medunarodnim
normama i standardima.

Ako uzmemo u obzir neke evropske standarde, jedan zatvoreni plivacki
bazen dolazi na 50.000 stanovnika (Torkildinsen, 1983) dok su na zapadu ovi
kriterijumi jo$ stroziji (Opyrchal, 1972). Ipak, s obzirom na to da veliki broj
stanovnika u Crnoj Gori zivi u malim gradovima, ali 1 uvazavajuci €injenicu da
je ukupno materijalno stanje na niskom nivou, situaciju treba sagledati realno.
Ono §to bi nesumnjivo trebao da bude prioritet u planiranju razvoja plivackog
sporta jeste da gradovi sa vise od 50.000 stanovnika treba da imaju zatvoreni
plivacki objekat, tim prije Sto u ovu kategoriju spadaju Podgorica i Niksi¢ koji
imaju skoro polovinu od ukupnog broja stanovnika u Crnoj Gori. Uzimajuéi u
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obzir postojece stanje, izgleda da klju¢ni problem nije u samoj izgradnji ob-
jekata, ve¢ u troskovima njihovog odrzavanja. Najuocljiviji primjer za to je jed-
ini 50-metarski bazen zatvorenog tipa u Crnoj Gori koji se nalazi u NikSi¢u a
ve¢ dugo je van upotrebe i izlozen je propadanju. RjeSavanjem ovih problema
bili bi omoguceni uslovi za kvalitetan cjelogodiSnji trenazni proces u plivanju,
¢ime bi potencijal plivackog sporta u Crnoj Gori bio na znatno ve¢em nivou.
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Mpr Branislav Radulovi¢

DYNAMICS SWIMMING RESULTS IN MONTENEGRO
FROM 1997 TILL 2004 YEAR

SUMMARY

Social environment imposes parameters, later excepted as strict criteria, in
swimming. These parameters are expresses in specific time for a specific swimming
discipline. It means that the success in swimming is measured with time results. Proper
measure for comparison of different swimming results is based on the best world results
comparative tables.

The most used tables today are LEN (at European level) and FINA (at world level).
These are applied at official competitions of highest rang. However, having in mind nature
of his work, the author decided to use British point tables. British point tables, full of
additional parameters, give more objective and more precise differences between achieved
results.

The author’s work comprises the best swimming achievements for each year with
regard to different age groups. Each result was placed into a specially designed program
and ascribed to corresponding age, sex and discipline. Consequently, he got the graphic
chart showing the dynamics of the best results’ development in Montenegro. They were
compared according to set criteria as well as to global trends.

The outcomes of the research are following conclusions: the results are getting
worse with time, there are huge oscillations within the same age groups and, according to
the global analyses, the best results are products of few swimmers. All this leads to the
conclusion that it is absolutely necessary to work toward enlargement of the swimming
potential.

Key words: Swimming results / comparative tables.

e 4

Ralf Bruning, Dusan Simonovi¢ i Ernest Kala¢

358



	SportMont br.6.7.

