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KANONIČKA POVEZANOST SITUACIONO-MOTORIČKIH 
SPOSOBNOSTI PRECIZNOSTI I KOORDINACIJE I NJIHOV 

UTICAJ NA USPJEH U FUDBALU 
  
1. UVOD 
 
Fudbal je sportska igra za čiju su uspješnu realizaciju na terenu odgo-

vorne različite dimenzije antropološkog statusa, a takođe i proces sportskog 
treninga i obučavanja. 

S obzirom da se specifična aktivnost u fudbalu odvija u skladu sa odre-
đenim pravilima igre, važna je interpersonalna komunikacija putem lopte uz 
brojne remeteće faktore, što dolaze do strane protivničke ekipe i drugih izvora 
smetnje. 

Iz dosadašnjih istraživanja iz područja antropomotorike može se konsta-
tovati da je preciznost i koordinacija od izuzetne važnosti kod motoričke aktiv-
nosti u fudbalu. 

Psihomotorna preciznost u fudbalu vezana je za: 
1. procjenu parametara cilja, odnosno prostorno vremenskih odnosa ima-

jući u vidu pokretni cilj (igrač), odnosno neposredni cilj (gol); 
2. za mišićnu osjetljivost koja je važna za upućivanje lopte, odnosno kod 

doziranja intenziteta pokreta i određivanje pravca kretanja ekstremiteta. 
Koordinacija kao sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili 

djelova lokomotornog aparata, koja se ogleda u brzom i preciznom izvođenju 
složenih motoričkih zadataka, odnosno u brzom rješavanju motoričkih zadataka 
ima izuzetan značaj za pokrete kojima se vrši dodavanje lopte. 

Pored preciznosti i koordinacije u fudbalu je izražena i energetska kom-
ponenta kroz različite vidove kretanja igrača sa loptom i bez lopte u trajanju od 
devedeset minuta igre. Ova okolnost zahtjeva specifičnu izdržljivost za fudbal-
sku igru, jer je poznato da nizak nivo energetske komponente je često uzrok 
neuspjeha. 
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2.PROBLEM, PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAŽIVANJA 
 
2.1. Problem i predmet istraživanja 
Fudbal je sportska igra za koju su karakteristična situaciona i nestan-

dardna kretanja promjenljivog tempa i intenziteta, uslovljena aktivnošću sui-
grača. 

U ovom radu problem istraživanja predstavlja pretpostavka o kanoničkoj 
povezanosti, situaciono motoričkih sposobnosti preciznosti i koordinacije i nji-
hov uticaj na uspjeh u fudbalu. 

Predmet istraživanja su situaciono-motoričke sposobnosti koje pokrivaju 
latentne dimenzije preciznosti i koordinacije, kao i varijable koje definišu usp-
jeh u fudbalskoj igri (ocjena tehnike, ocjena taktike u napadu i ocjena taktike u 
odbrani). 

 
2.2. Cilj i zadaci istraživanja 
Osnovni cilj u ovom istraživanju je utvrđivanje veličine i smjera povez-

anosti situaciono motoričkih varijabli koje pokrivaju prostore preciznosti po-
gađanja cilja i koordinacije sa uspješnošću u fudbalskoj igri koja je definisana 
sa varijablama ocjene tehnike, ocjene taktike u napadu i ocjene taktike u od-
brani. 

Na osnovu postavljenog cilja istraživanja proizilaze sledeći zadaci: 
1. Da se izvrši testiranje varijabli preciznosti pogađanja loptom kod ispi-

tanika, 
2. Da se izvrši testiranje varijabli koordinacije kod ispitanika, 
3. Da se utvrdi uspješnost fudbalske igre koju definišu ocjene tehnike, 

taktike u napadu i taktike u odbrani. 
 
HIPOTEZE ISTRAŽIVANJA 
 
Na osnovu postavljenog problema, predmeta i cilja istraživanja 

postavljene su sledeće hipoteze: 
H1 – Postoji značajna povezanost situaciono-motoričke sposobnosti pre-

ciznosti i koordinacije na uspjeh u fudbalu koji definišu ocjene tehnike, ocjene 
taktike u napadu i ocjene taktike u odbrani. 

H1.1. – Očekuje se značajna povezanost seta situaciono motoričke spo-
sobnosti preciznosti sa uspjehom u fudbalskoj igri. 

H1.2. – Očekuje se značajna povezanost seta situaciono motoričke spo-
sobnosti koordinacije sa uspjehom u fudbalskoj igri. 
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METOD ISTRAŽIVANJA 
 
4.1. Uzorak ispitanika 
Uzorak ispitanika može se definisati kao populacija fudbalera muškog 

pola, uzrasta od 17 do 19 godina, koji aktivno igraju u omladinskoj republičkoj 
ligi Crne Gore. Ukupan efektiv uzorka predstavljaju 36 fudbalera. Uzorak se 
može smatrati pristrasnim, jer da bi igrali fudbal za ekipu svaki ispitanik je 
morao da zadovolji postavljene kriterijume (ljekarski pregled, mjerenje nekih 
motoričkih sposobnosti i antropometrijskih karakteristika). 

Mjerenje je izvrđeno u prijepodnevnim satima. Testovi situaciono-
motoričkih sposobnosti bili su raspoređeni na način da su primjenjivani ovim 
redom: testovi preciznosti pogađanja loptom, testovi baratanja loptom, a zatim 
testovi koordinacije. 

Nakon testiranja situacione motorike, izvršena je i obrađena registracija 
ocjena na 2 utakmice koju su dali dvojica viših fudbalskih trenera (ocjena 
tehnike, taktika u napadu i odbrana). 

 
4.2. Uzorak varijabli 
4.2.1 Testovi situaciono-motoričkih sposobnosti 
Preciznost gađanja loptom 
SNPPVN - Pravolinijska preciznost nogom – vertikalni cilj, 
SNPE20 – Elevaciona preciznost nogom – horizontalni cilj, 
SNPEGH – Elevaciona preciznost glavom – horizontalni cilj 
Koordinacija 
SNKOST – Horizontalno odbijanje lopte od zida za 20", 
SNKSLA - Brzina vođenja lopte (slalom), 
SNBTPO – Brzina trčanja po polukrugu, 
SNBTSL – Vijugavo trčanje (slalom); 
 
4.2.2. Varijable za ocjenu uspjeha fudbalske igre 
SNTEH- Ocjena tehnike, 
SNNAP – Ocjena taktike u napadu, 
SNOBR – Ocjena taktike u odbrani 
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REZULTATI ISTRAŽIVANJA 
 
Tabela 1. Kroskorelacije situaciono-motoričkih varijabli i uspješnosti u fudbalskoj 

igri 
 SNTEH SNNAP SNOBR 
SNPPNV .23 .21 .23 
SNPE20 .23 .16 .17 
SNKOST .28 .25 .22 
SNKSLA .35 -.32 -.31 
SNBTPO -.11 -.05 -.011 
SNBTSL -.08 -.07 -.011 

 
Tabela 2. Kanoničke korelacije, koeficijenti determmađe i značajnost 

 DETERMINACIJA KORELACIJA ZNAČAJNOST 
1 .46330 .68120 .0000 
2 .28043 .52808 .02686 
3 .23042 .48013 18843 

 
Tabela 3. Korelacije specifičnih fudbalskih varjabli sa kanoničkim faktorima 

 CAN 1 CAN 2 
SNTEH .96 -.10 
SNNAP .86 -.17 
SNOBR .87 -.17 

 
Tabela 4. Korelacije situaciono-motoričkih varijabli sa kanoničkim faktorima 

 CAN 1 CAN2 
SNPPNV .38 -.07 
SNPE20 .33 .21 
SNKOST .39 .08 
SNKSLA -.42 -.35 
SNBTPO -.16 -.12 
SNBTSL -.05 .38 

 
Iz matrice kroskorelacija situaciono-motoričkih varijabli i testova speci-

fičnih motoričih zadataka fudbalera (tabela 1), uočava se relativno zadovoljava-
juća povezanost ova dva skupa varijabli. Kod svih preostalih kriterijumskih 
varijabli podjednak je broj i veličina značajnih korelacijskih veza. 

Inspekcijom matrice kroskorelacija uočava se da gotovo sve varijable 
situaciono-motoričke sposobnosti imaju podjednake vrijednosti sa varijablama 
tehnike odbrane i napada osim dvije varijable (brzina trčanja po krugu i viju-
gavo trčanje koje nemaju značajan korelacioni koeficijent sa specifičnim fud-
balskim varijablama (SNTEN, SNNAP i SNOBR). 
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Primjenom kanoničke korelacione analize, dobijena su dva para ka-
noničkih faktora na nivou značajnosti p=0,05 (tabela 2). 

Prvi par kanoničkih faktora karakteriše veličina iznad srednje vrijednosti 
koeficijenta kanoničke korelacije (68), i količina zajedničke varijance (46), što 
ukazuje na dobru povezanost varijabli za procjenu uspješnosti u fudbalskoj igri 
sa situaciono-motoričkim varijablama, s obzirom na to da se veza između prvog 
para kanoničkih faktora smatra opštom mjerom povezanosti oba skupa. 

Veza prvog para kanoničkih faktora značajna je na nivou od p=.005, pa je 
sasvim sigurno da taj odnos nije slučajno dobijen. 

Prvi kanonički faktor u prostoru varijabli uspješnosti u fudbalskoj igri na-
jbolje definiše varijabla tehnika. 

Relativno visoke i podjednake vrijednosti na prvi kanonički faktor u 
prostoru specifičnih fudbalskih varijabli imaju varijable napada i odbrane (ta-
bela 3). 

Prvi kanonički faktor u prostoru situaciono-motoričkih testova (tabela 4) 
je umpolaran isto kao i prvi kanonički faktor u prostoru specifičnih varijabli 
(negativni predznaci kod varijabli koje imaju vremensku registraciju postig-
nutih zadataka pripadaju pozitivnom polu, jer niže vrijednosti označavaju bolji 
rezultat). 

Ako se prvi kanonički faktor, dobijen u prostoru specifičnih fudbalskih 
varijabli, posmatra zajedno sa prvim kanoničkim faktorom iz prostora situa-
ciono-motoričkih testova, vidljivo je sledeće: dominantni položaj brzog vođenja 
lopte (SNKSLA) ukazuje na važan značaj snažne i eksplozivne muskulature 
nogu prilikom vođenja lopte, ali isto tako i u driblingu. Pri tome je neophodno 
precizno upućivanje lopte na gol radi postizanja pogotka i dodavanja lopte sai-
graču tokom igre, na što upućuju relativno visoke vrijednosti varijable pre-
ciznosti nogom – vertikalni cilj (SNPPNV) i horizontalni cilj (SNPE 20). 

Očigledno je da je struktura motoričkih sposobnosti koja je pogodna za 
realizaciju postavljenih kriterijuma uspješnosti u fudbalskoj igri specifična i da 
se znatno razlikuje od strukture motoričkih sposobnosti generalnog tipa, po-
godne za efikasno rešavanje motoričkih zadataka u širokom spektru najrazličiti-
jih sportskih aktivnosti. 

Povezanost drugog para kanoničkih faktora iz prostora situaciono-
motoričkih sposobnosti i uspješnosti u fudbalskoj igri nižih je vrijednosti i sa-
drži manji dio zajedničke varijanse u oba analizirana prostora, u odnosu na 
veličinu varijanse prvog para kanoničkih dimenzija. Drugi kanonički faktor u 
prostoru specifičnih varijabli dipolaran je, pri čemu su projekcije varijable 
tehnika, odbrana i napad na pozitivnom polu. 
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Za drugi kaonički faktor u prostoru situaciono-motoričkih mjera može se 
reći da je unipoloran. Ovu kanoničku dimenziju najbolje definišu varijable brzo 
vođenje lopte (SNKSLA) i vijugavo trčanje (SNBTSL). 

Može se konstatovati da drugi kanonički faktor u prostoru situaciono-
motoričkih mjera najbolje definišu ispitanici sa izraženim specifičnim koordi-
nacionim sposobnostima karakterističnim za fudbalsku igru. 

Iako su dobijeni rezultati značajni na nivou od p=.005 i niskih su vrijed-
nosti, može se konstatovati da će u konfliktnim različitim situacijama fudbalske 
igre i kršenju taktičke discipline, u odnosu na dogovoren način igre, biće više 
pogodni igrači sa bolje izraženim specifičnim koordinacionim sposobnostima. 

 
ZAKLJUČAK 
 
Na uzorku od 36 fudbalera uzrasta od 17-19 godina, koji aktivno igraju 

fudbal u omladinskoj ligi Crne Gore izvršeno je testiranje situaciono-
motoričkih sposobnosti: preciznost gađanja loptom (sa tri varijable) i koordi-
nacije (sa četiri varijable). 

Ocjena uspjeha u fudbalskoj igri izvršena je od strane dvojice viših fud-
balskih trenera na osnovu sledećih varijabli: ocjena tehnike, ocjena taktike u 
napadu i ocjena taktike u odbrani. 

Cilj istraživanja je bio da se utvrdi veličina i smjer povezanosti situa-
ciono-motoričkih varijabli koje pokrivaju prostore preciznosti gađanja loptom i 
koordinacije sa specifičnim fudbalskim varijablama uspješnošću u fudbalskoj 
igri. 

Hotellingovom metodom kanoničke korelacione analize utvrđena je 
povezanost situaciono-motoričkih varijabli preciznosti gađanja loptom i koor-
dinacije sa kriterijom uspjeha u fudbalu, definisanim kao varijable tehnike, tak-
tike u napadu i taktike u odbrani. 

Na osnovu postavljenih hipoteza u ovom istraživanju mogu se izvući sle-
deći zaključci: 

Utvrđene su značajne i pozitivne, ali niske projekcije testova situaciono-
motoričkih sposobnosti preciznosti gađanja loptom i varijabli za ocjenu uspjeha 
u fudbalskoj igri, te se postavljena hipoteza H1.1. prihvata. 

Utvrđena je značajna povezanost situaciono-motoričke sposobnosti koor-
dinacije sa uspjehom u fudbalskoj igri čime se hipoteza H1.2. potvrđuje. 

Rezultati ovog istraživanja mogu da posluže za racionalno korišćenje 
situaciono-motoričkih testova za selekcije u mlađim izvrsnim kategorijama i 
kontrolu treniranosti fudbalera tokom trenažnog procesa. 
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CANONIC RELATIONS BETWEEN SITUATION-MOTOR ABILITIES,  
PRECISION AND COORDINATION AND THE EFFECT THEY HAVE 

ON SUCCESS IN FOOTBALL 
 

SUMMARY 
 
Considering the fact that the specific football activity takes place in accordance to 

certain game rules, interpersonal communication using the ball, with many disturbing fac-
tors that come from the opposite team and other sources of disturbance, is what is impor-
tant. 

From antropologic researches up to now it can be stated that the precision and coor-
dination are of exceptional importance considering motor activity in football. 

This research is conducted on a sample of male examinees, age 17-19,who actively 
play football in Junior's league of Montenegro. 

Three situation-motor tests,four coordination evaluation tests and three tests for 
evaluation of football game are used on this sample of situation-motor variables. 

The obtained results can be very useful in practical work with junior categories.  
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