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ISTORIJSKA METODOLOGIJA, PRIMENA I ZNACAJ
1. UVOD

Jednom opsStom analizom dosada$njih istrazivanja u oblasti fizicke kul-
ture, mozemo konstatovati da jo§ uvek ova oblast nema svoju posebnu meto-
dologiju istrazivanja, bar ne konstituisanu u okviru jedne nauc¢ne discipline. Is-
trazivanja u fizi€koj kulturi danas, realizuju se primenom metodoloskih
saznanja prirodnih 1 druStvenih nauka, koji su nasli adekvatnu primenu na
oblast fizicke kulture kao bogatog podrucja drustvene prakse.

Dakle, fizi¢ka kultura sa svoja tri podrucja sve se manje prepusta strucn-
jacima iz ove oblasti koji se oslanjaju na svoje bogato iskustvo, institucije i
autoritet. Sve vise raste potreba da se odredeni problemi u fizi¢koj kulturi resa-
vaju na osnovu nau¢no dokazanih metoda i postupaka za obradu podataka dobi-
jenih na osnovu merenja i procenjivanja raznih fenomena u fizic¢koj kulturi.'

Danas su istrazivanja u oblasti fizicke kulture sve brojnija i time su ste-
¢ena dragocena iskustva koja su nasla svoju primenu u praksi. U isto vreme
iskristalisali su se i odredeni metodoloski postupci 1 putevi dolaZzenja do nauc-
nih saznanja, Sto takode prestvlja jedno bogato iskustvo za konstituisanje me-
todologije istrazivanja u fizickoj kulturi.

Prema dosadaS$njim saznanjima u istrazivanjima predmeta i pojava u
oblasti fizicke kulture, moze se govoriti o dva pravca - metodologije istraziva-
nja: 1) metodologija istrazivanja sa naglasenim prirodnim, biolosko-medi-
cinskim pristupom (kinezioloSka antropologija)2 1 2) metodologija istrazivanja
sa naglasenim aspektima drustvenih nauka. lIstrazivanja u fizickoj kulturi,
prvog pravca u dosadasnjoj praksi preovladala su istrazivanja drustvenog
karaktera. Medutim, ako fizicku kulturu posmatramo kao drustvenu praksu,
oseca se potreba da se radi i na konstituisanju metodologije koja ¢e biti jedin-
stvena, ali sa naglasenim karakteristikama istrazivackih metoda, puteva i postu-

! Prema: Vojislav, S.: (1980) Uvod u istrazivacki rad, Fakultet za fizicko vaspitanje, Beograd, str. 15.
2 Vidi: Malacko, J., Popovié¢, D.: (2000) Metodologija kineziolosko antroploloskih istrazivanja, Fa-
kultet za fizi¢ku kulturu Univerziteta u Pristini, Leposavié, predgovor.
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trazivackih fenomena u oblasti fizicke kulture.

Veliki broj autora smatra da istorijska metodologija u ovom prostoru
druStvene metodologije zauzima znacajno mesto. U svakoj nauci se nastoji da
se pored opisivanja i objasnjenja, radi i na predvidanju onoga $to ¢e se desiti u
buducnosti, a to je nemoguce ako se prvo ne spozna istorija problema ili po-
jave. Ovo istrazivanje pokusace da priblizi i ukaZe na primenu i znacaj istori-
jske metodologije u fizickoj kulturi.

2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Na dosadasnjoj etapi istrazivanja u oblasti fizicke kulture postavljaju se
niz znacajnih pitanja koje treba resiti kako bi se stvorili realni preduslovi za
konstituisanje metodologije istraZzivanja u ovoj oblasti, a time 1 odredvanja me-
sta, uloge 1 znacaja istorijske metodologije. Problem ovog istraZivanja upravo
se imlicira u nereSenim pitanjima. Jedno od osnovnih pitanja je: Sta je ustvari
osnova istrazivanja u fizi¢koj kulturi. Drugo pitanje mozemo definisati kao,
koje bi to metode saznanja bile primenjene u istrazivanjima i treée pitanje
odredivanja tehnika i metoda za prikupljanje i obradu podataka.

Kada nam je sve ovo poznato, mozemo sa lako¢om odrediti predmet
ovog istrazivanja. On bi se bazirao na adekvatnom prikazu, isticanja primene i
znacaja istorijske metodologije i istorijske metode u istrazivanjima u oblasti
fizicke kulture. Ovo sigurno nece biti lako, obzirom na to da su istrazivanja
ovog karaktera nedovoljno zastupljena u odnosu na istraZivanja prirodnog,
biolosko - medicinskog karaktera. Medutim, u poslednje vreme sve je veci broj
naucnih 1 stru¢nik radova koji imaju karakter druStvene metodologije.

Konstituisanje nove metodologije fizicke kulture sa adekvatnim meto-
dama, tehnikama, instrumentima za prikupljnje podataka i specificnim meto-
dama za analizu-obradu podataka, predstavljace i jedan doprinos ove rasprave i
moze se re¢i da bi to i bio cilj ovog istrazivanja.

3. ISTORIJSKA METODOLOGIJA

Naucno-istrazivacki rad u oblasti fizicke kulture-prakse postao je sastavni
deo opsteg razvoja ovog podrucja drusStvene nadgradnje. Tako da, sva dosa-
dasnja istrazivanja predstavljaju bez obzira na svoju manju ili ve¢u vrednost u
oblasti istraZivanja, jedno dragoceno iskustvo za konstituisanje jedne specificne
metodologije istrazivanja u fizi¢koj kulturi. Neosporno je da se u ovoj oblasti
putem eksperimenta, statistike i empirije (uzrocno-posledi¢ne veze) objektiv-
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nije utvrduju odredene zakonitosti. Medutim, ovaj trend ima i neke svoje nega-
tivnosti. One se uglavnom svode na: primenu nedovoljnog broja testova za pro-
cenu i merenje istih sposobnosti, na nedovoljno dobro organizovan eksperiment
1 merenja 1 procenjivanja unutar njega i na opSta zaklju¢ivanja pomocu statis-
ticko-matematickih metoda i modela. Ovako dobijeni rezultati nedovoljno se
primeljuju u praksi, jer ve¢ina stru¢njaka iz prakse nije osposobljena za pri-
menu naucnih istrazivanja u praksi.

Kod istrazivanja teorijsko aplikativnog, istorijskog tipa realnost je nesto
drugacija. Rezultate ovih istrazivanja moguce je realnije primeniti i sprovesti u
praksi, pa su zato i interesantiji za neposredne izvrS$ioce u procesu nastave. Za
potrebe prakse se Cesto ova istrazivanja i namenski sprovode, mada ne treba
zapostaviti i licne afinetet pojedinih istraziva¢a. Kod ovih istrazivanja zamera
se §to je moguca subjektivna procena i kritika odredenih istorijskih izvora, §to
se ostavlja na savesti svakog istrazivaca. Ovo je ujedno 1 kriterijum na osnovu
koga se oni dele na kvalitetne 1 manje kvalitetne istraZivace. Zato je neophodno
u istrazivanjima istorijskog tipa oslanjati se na primarne izvore koje treba
kriticki obraditi.

Svaka nauka u nacelu predstavlja konkretizovano, sredeno, sistema-
tizovano i provereno saznanje o ne¢emu, tj. organizovanu istrazivacku delatnost
usmerenu ka saznanju odredenih prirodnih ili drustvenih pojava, pomocu
odgovarajuc¢ih nau¢nih metoda.” Kao sistematizovano saznanje o odredenim
oblastima i pojavama, svaka nauka predstavlja jedinstvo teorije i prakse, to jest
satoji se iz teorijsko-saznajnog i prakti¢nog istrazivackog rada, koji oznacava
sistematsko traganje za Cinjenicama na osnovu kojih se dolazi do odredenih
nau¢nih principa i zakonitosti. Radi toga sve nauke imaju svoj predmet is-
trazivanja i sopstveni naucni metod, koji prestvlja odredeni nacin ili put teori-
jskog sticanja, proveravanja i razvitka nau¢nog saznanja.

Istorijska metodologija predstavlja ustvari uredena pravila, puteve nauc-
nog saznanja u oblasti istrazivanja istorije tj. istorijskih pojava. Razvojem is-
torijske nauke usavrSavala se i metodologija, koja je time dobijala na znacaju
ali 1 Siroj primeni. Istorijska metodologija bazira se na postupcima i pravilima
koji osposobljavaju istrazivace za istrazivanja istorijskog karaktera sa Sirokim
spektrom primene. Razvojem istorijske nauke usavrSavala se i metodologija,
koja ustvari preuzima najznacajniju ulogu u obucavanju istoricara i ostalih
stru¢njaka za naucno istrazivacki rad. Ovo istrazivanje, ukazati ¢e na opsti
znacaj, prednosti 1 samu primenu istorijske metodologije u naucno istra-
zivackom radu.

3 Stefan, I.: (1994) Istorija fizicke kulture, Staro doba i srednji vek,FFK, Beograd, str.11.
4 Sesi¢, B.: (1974) Osnovi metodologije saznanja, Beograd, str. 1.
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4. ISTORIJSKI METOD

Kao i ostale nauke i istorija ima svoj predmet istrazivanja, takode i
sopstveni nau¢ni metod, pomocu koga se dolazi do naucnih rezultata, odnosno,
saznanja. Ranije smo napomenuli da je predmet istrazivanja u istoriji, dogadaji
koji su se desili u proslosti a vezani su za coveka kao drustveno bice u odrede-
nom vremenskom i prostornom okruzenju. Zato istoriari smatraju da predmet
istorijskih istrazivanja traganje za istorijskim ¢injenicama, odnosno odredenih
istorijih pojava iz proslosti, koju istoriCar istraziva¢ mora da adekvatno rekon-
struiSe.

Medutim, moramo znati da svaki dogadaj iz proslosti se ne smatra istori-
jskom c¢injenicom, ve¢ da su istorijske Cinjenice samo oni dogadaji iz proslosti
koji, zbog saznanja za odredenu istorijsku pojavu i proces, mogu da postanu
predmet istraZivanja. To su zaprvao sve one pojave 1 dogadaji u Zivotu ljudi,
koji se mogu, upotrebiti u naucnoj rekonstrukciji odredenog istorijskog
zbivanja u toku nauénoistrazivackog rada istoricara.’

Osnovi metod u istorijskog metodologiji je istorijski metod. Istorijski me-
tod je metod koji se prvenstveno upotrebljavaju istorijske nauke. Ona dakle,
vodi poreklo iz tih nauka. Medutim, danas je sigurno da to nije specifican me-
tod samo istorijskih nauka. Vremenom je ovaj metod naSao primenu i drugim
druStvenim, prirodnim nauka pa je tako naSao i1 primenu i u Istoriji fizicke kul-
ture kao sastavnog dela drustvene ndgradnje. Dakle, istorijska metoda nije od-
lika onih nauka koje se samo bave druStvenom istorijom, ve¢ se moze koristiti
u prirodnim, psiholoskim i drustvenim naukama.

Princip istorizma je u filozofiji sistematski i svstrano uveo Hegel, mada
je 1 pre Hegela bilo je pokusaja istorijskog nacina misljenja u samoj filozofiji. S
druge strane, u prirodne nauke je princip istorizma na svoj nacin uveo Darvin.
Jedan od primera primene istorijskog razmisljanja je Kantova teorija o nastanku
sveta.

Dakle za upoznavanje proslosti, bez obzira koliko ona bila daleka, is-
traziva¢ima je na raspolaganju jedino istorijska metoda, koja je upravo nastala
da bi se istrazivali istorijski ostaci i tradicija. Ovde se radi o analizi sadrzaja
pisnih dokumenata, obradi istrazenog materijala ili rad sa dokumentacijom koja
je sakupljana i sacuvana od zaborava radi ozivljavanja seCanja na minule
dogadaje i predstvljanje istih u pravom svetlu. Ovde se sne sme zapostaviti sub-
jektivni odnos istrazivaca prema odredenim ¢injenicama koji mozZe biti presu-

> Stefan, 1.: (1994) Istorija fizicke kulture, Staro doba i srednji vek,FFK, Beograd, str. 12.

6 Gligorije, Z.: (1974) Osnovi metodologije nauke, Institut za politicke studije Fakulteta politickih
nauka, Beograd, str. 129.
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dan kod donosenja odredenih istorijskih zakljucaka. Tako dolazimo do toga da
je istorijski metod jedinstven, bez obzira na primenu u razli¢itim naukama.

Istorijski metod se odvija u etapama, koje su povezane radnjama i
misaonim operacijama u kojima se moze izdvojiti i neka dominantna karakter-
istika. Rasprava o etapama primene istorijske metode ima metodoloski karak-
ter.” Posto istorijska metoda ima Cetiri kompleksna dela-faze koje su medu-
sobno povezane. Metodologija istorije nas dakle upui¢uje na pravilnu upotrebu
niza postupaka i pravila tokom nauc¢noistrazivackog rada. To su sledeci delovi:

1. Prikupljanje i poznavnje izvora (heuristika),

2. Kritika izvora (kritika teksta 1 kritika iskaza),

3. Sinteza (uopStavanje i spajanje) i

4. Ekspozicija (izlaganje, saopStavnje rezultata).8

Samo njihovom valjanom primenom u svim fazama istorijskog metoda
moze se do¢i do pouzdanih rezultata u istorijskoj nauci.

5. PRIMENA I ZNACAJ

Dakle, moramo da imamo u vidu da najveci stepen razvoja nekog pred-
meta, pojave omogucava da se bolje shvati njegova istorija. Taj najveci stepen
razvoja nam omogucava da bolje shavtimo njegovu strukturu, pomoc¢u koje mi
indirektno saznamo nesto i o istoriji, o tome kako se on razvijao. Prema tome,
ako Zelimo da istrazujemo neki predmet, pojavu onda ih trebamo istrazivati
kada su dostigli najveci stepen svoga razvoja.

Lenjin je u vezi sa primenom istorijskog metoda rekao da se ne bi smela
zaboraviti osnovna istorijska veza, da svako pitanje a to znaci da svaki predmet,
pojava o kome se istraZzuje, treba posmatrati sa glediSta istorijskog nastajanja.
Tj. trebamo sagledati kako je taj predmet, pojava nastala i kako se razvijla.

Istorijski metod nam omogucava da rasvetlimo proslost, ali i bolje spoz-
namo buduénost. U potpunosti se mozemo osloniti na ovaj metod kada zelimo
da predvidimo 1 dalji razvoj istrazivane pojave na osnovu njenog dotadljnjeg
razvoja. Ovo je moguce iz razloga Sto istrazivana pojava u predhodnom periodu
je pokazala odredene tendencije razvoja. Ako smo dobro razumeli te tendencije,
onda ¢emo laksSe shvatiti i njen dalji razvoj. Slicna je situacija i sa pojavama u
fizickoj kulturi.

Sva istrazivanja nastala istorijskom metodom dobijaju pravi smisao u
zavrs$noj formi-ekspoziciji, tj, zavrSnom razmatranju o tome $ta je istrazivano.
Forme zavrS$nih radova u Istoriji fizicke kulture najCesce se srecu u vidu: pre-

! Zdravko, D.: (2004) Metodoloske studije, Filozofski fakultet, Kosovska Mitrovica, str. 68.
8 Stefan, 1.: (1994) Istorija fizicke kulture, Staro doba i srednji vek, FFK, Beograd, str. 18.
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glednih radova, raprava, strucnih i naucnih radova, udzbenika, publicistickih
radova i zbirka dokumenata. Ono $to je karakteristicno posebno za istrazivanja
studenata Fakulteta fizicke kulture imaju formu ekspozicije: seminarskih, dip-
lomskih i magistrskih radovao, kao i doktorskih disertacija. Ova istraZivanja
imaju posebno smisla i znacaja obzirom na jo§ uvek nedovoljno istrazena
podrucja u istoriji fizicke kulture.

Trebamo se podsetiti pravila pisanja i istrazivanja, da svaki istrazivacki
rad dobija svoj puni smisao onda kada ugleda svetlost dana i postane dostupan
Siroj Citalackoj publici. U toj svojoj zavrs$noj fazi istrazivacke delatnosti i sam
istraziva¢ dolazi do punog izrazaja svojim intetelektom i sposobnos¢u za pisa-
nje, kod izbora pravih istorijskih izvora zakljucivanja, kada daje konacnu kriti-
ku ili sud o pojavi koja se desila u proslosti. Jezicka i stilska komponenta ruko-
pisa takode su sopstvene svakom autoru-istrazivacu i po njoj se oni i razlikuju.

Fizicka kultura kao deo drustvene nadgradnje predstavlja jos nedovoljno
istrazeno polje za primenu istorijske metodologije. Podsetimo se samo pojedi-
nih dogadaja u proslosti koji su od velike vaznosti (anticke olimpijske 1 cir-
kuske igre, gladijatorske borbe, pokreti humanizma i renesanse, sokolski pok-
ret...) koji su 1 danas nedovoljno itraZeni i prouceni.

Znacaj ovih istrazivanja je u toliko vec¢i kada se podsetimo da se rezultati
ovakvih istrazivanja adekvatnije primenjuju u praksi i imaju celovitiju implika-
ciju na dalja istrazivanja. Istrazivanja u fizi¢koj kulturi istorijskog tipa, nedvo-
smisleno ukazuju na to da je i tu istorijska metoda nasla svoju punu primenu.
Uloga istrazivaca u istrazivanjima ovog tipa je u toliko veca ako se zna da se od
njega ocekuje Sire obrazovanje 1 poznavanje problematike viSe nau¢nih disci-
plina. Zato i1 radovi-istrazivanja istorijskog karaktera time dobijaju jo§ vise na
znacaju 1 vrednosti, kao 1 same pojave 1 dogadaji iz proSlosti koji se istrazuju, a
time 1 fizicka kultura uopste.
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