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UvOoD

Na 15 sednici Ministara sporta Saveta Evrope 1998. na dnevnhom redu
bila je tema "Etika i zakon u savremenom sportu". Odluceno je da se prikupe
podaci o zakonima i merama, koje u evropskim zemljama postoje, o talentima u
sportu, Skolovanju trenera, o prioritetnim istrazivackim temama. Jugoslovenski
olimpijski komitet ¢lan je ove organizacije od 2001. godine i 2003. godine u
Parizu ucestvovala u radu okruglog stola ministara odgovornih za fizicko vaspi-
tanje i sport. Prema Radojevic¢evoj i Jevticu (2003) donet je niz zakljucaka iz-
medu ostalog da se priblize fizicko vaspitanje 1 sport. Prisutni ministri su se
obavezali da aktivno rade na statusu fizickog obrazovanja i sporta unutar obra-
zovnih sistema kroz poboljSanje kurikuluma, inicijalne i radne obuke nastav-
nika, strategiju svih oblika borbe protiv svih oblika diskriminacije u vezi sa
polom, dohotkom, drustvenim korenima ili invaliditetom, saradnje izmedu
porodice, skole, sportskih asocijacija, edukacije strucnjaka u sportu.

Ocigledno je sazrelo misljenje drustvene zajednice da se shodno znacaju
ovog doba (bioloskog sazrevanja - morfolosko funkcionalnog, razvoja nervnog
sistema, razvoja motorickih sposobnosti, razvoja li¢nosti, ukljuc¢ivanja u drust-
venu zajednicu) definiSu 1 kriterijumi prema kojima se u radu sa mladima
moraju obezbediti najbolji uslovi a to podrazumeva svakodnevno vezbanje za
decu pod rukovodstvom visokoobrazovanog stru¢njaka iz oblasti fizicke kul-
ture.

Tema je respektabilna, makar zbog Cinjenice da je u prema podacima Ba-
¢anca i saradnika (1994) u Jugoslaviji od ukupnog broja registrovanih sportista
bilo 24,1% dece uzrasta do 14 godina. Prema istom izvoru 35 % americke dece
godiSnje napusti sport a da je taj proces najintenzivniji na uzrastu od 11 do 13
godine.

"Nesporno je da je sport idealan vaspitni i obrazovni medij za razvoj
pozeljnih psiho-socijalnih atributa kao Sto su kooperativnost, borbenost, nezav-
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isnost, samostalnost, vodstvo, motivacija postignuca, samopotvrdivanje, samo-
pouzdanje, self koncept. Mada pozitivan doprinos sporta poboljsanju fizickog i
emocionalnog zdravlja dece i omladine ne mora da se uvek ispolji"” (Bacanac,
2003).

I ako je situacija u decijem sportu takva da "svakodnevno nicu novi pro-
grami za decu, razne sportske skole, radionice, zabavista, klubovi itd. sto nad
tim programima nema nikakve strucne kontrole, ne zna se ko ih vodi, kakve su
koncepcije, ciljevi, da li su uskladeni sa psihofizickim razvojem i potrebama
dece" (Bacanac, 2003).

Sve ovo namece potrebu da se na nivou decijeg sporta, mozda i klju¢nom
periodu u razvoju coveka (s aspekta razvoja motorike i psihosocijalnog raz-
voja), omoguce maksimalno dobri uslovi na nivou kadrovskih kompetencija,
materijalnih uslova i kvalitetnih i odgovaraju¢ih sadrzaja treninga.

Nivo postignu¢a u savremenom sportu je na visokom nivou tako da je
dalji napredak verovatno uslovljen ne povecanjem obima rada ve¢ prevashodno
boljom trenaznom metodologijom koja podrazumeva bolju organizaciju tren-
inga, efikasniji izbor sredstava i metoda, racionalniji raspored rada i oporavka.

Ocigledno je dakle, da je vreme improvizacije trenaznog procesa odavno
proslo. Modeliranje, prognoziranje i planiranje ciljeva treninga kao i planski i
sistematican pristup izradi strukture i sadrzaja treninga, neophodni su uslovi za
postizanje sportskog uspeha. “Primenom velikog repertoara sredstava trenin-
ga, Cesto se u praksi nastoji da nadoknadi ono Sto se moglo propustiti u nesi-
gurnom izboru, Sto dovodi do primenjivanja velikog obima (kolicine) treninga
na racun pravih stimulansa (kvaliteta).... samo u pravilnoj selekciji i usmere-
nosti sredstava treninga , kao i stvarnih potreba sportista, moguca su poboljsa-
nja efikasnosti sportskog treninga” (Malacko, 1986). Jasno je da kvalitetan
trenazni proces u kibernetickom modelu, mora biti zasnovan na dijagnosti-
ciranju, planiranju, kontroli 1 analizi te da su ovi parametri u permanentnoj me-
dusobnoj uslovljenosti i zavisnosti.

Nivo sportske forme relativno lako je utvrditi u sportovima u kojima se
rezultati broj¢ano vrednuju metrima, sekundama, kilogramima. Mnogo je teze
napraviti objektivnu procenu u sportovima u kojima se rezultati ne mogu kvan-
tifikovati kao borilacki sportovi, sportska gimnastika skokovi u vodu ili umet-
nicko klizanje. Posebno je teSko utvrditi nivo sportske forme u sportskim igra-
ma s obzirom da se tu sportska forma ispoljava uvek kao zbirni pokazatelj
forme pojedinaca. U svakom slucaju dobra sportska forma posledica je kvalitet-
nog trenaznog procesa. Metodologija pracenja sportske forme mora biti zasno-
vana na pokazateljima koji su proizasli iz nekih objektivnih mernih analiza te se
mogu i moraju na odgovarajuc¢i nacin i vrednovati. U svakoj analizi trenaznih
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postignuéa neophodan material predstavlja i dobra dokumentacija. Bez toga
skoro je nemoguce naucno utvrditi uzroke lose sportske forme ili pak shvatiti
razloge dobrih sportskih postignuca.

U svakom slucaju sigurno je da se samo kvalitetnim treningom moZe pos-
ti¢i visoka sportska forma. Takav trening pre svega podrazumeva dobru osmis-
ljenost treninga, plan konkretizovan pisanim dokumentom - planom treninga.

Drugu etapu predstavlja organizacija treninga i realizacija sprovodenjem
planiranih a ¢esto i neplaniranih aktivnosti. Jezgro trenaznog procesa, njegov
najvazniji deo, deo kome je sve ostalo podredeno i u funkciji njegove reali-
zacije. Konac¢na realnost trenerske: ideje, misli, strucnosti, pedagogije, volje,
karaktera i naravno metodickih znanja.

Tre¢i ali u svakom slucaju podjednako vazan deo celine, jeste analiza
predhodno ostvarenog treninga. Analiza ostvarenog treninga treba da predstav-
lja osnovu za svaki slede¢i trening. Neophodno je trening osmisliti 1 predvideti
njegov tok ali je podjednakovazno imati podatke o tome S§ta je, kako, na koji
nacin 1 koliko uradeno. To su fakti, ¢injeni¢no stanje. Evaluacija. Baza, pola-
ziSte za razmi§ljanje o narednom treningu. Eklantantan primer kako se nesto
moze realizovati na nac¢in kako je i isplanirano, ali i izvor podataka za utvredi-
vanje zasto je, kad i kako nesto krenulo na ne Zeljen nacin. Utvrdivanjem uz-
roka pojava na treningu i razumevanjem posledica tih pojava ostvarene su dve
tre¢ine aktivnosti ka kvalitetnom treningu.

Ovako zamisljen polistrukturalni protokol za pracenje treninga, nazovimo
ga instrument, nastao je iz potrebe da se standardizuje pisani dokument, za pro-
cenu kvaliteta treninga.

On sadrzi prikaz, tokom treninga ispoljenih vaspitno-pedagoskih aktiv-
nosti 1 apliciranih osnovnih metodi¢kih postulata, za ovu priliku tabelarno sis-
tematizovanih u tri tematske celine.

Prva tematska celina odnosi se na organizaciju treninga po delovima i na
izbor sadrzaja u odnosu na ciljeve treninga. Ovaj deo ukazuje na korespodent-
nost i kompatabilnost izabranih sredstava treninga sa ciljevima treninga.

Druga tematska celina odnosi se na optere¢enja igraca tokom treninga, pa
tabele sadrzi podatke o “aktivnom vremenu” igraca izrazenog u minutama i
neke funkcionalne parametre, fizioloSko optere¢enje organizma izrazeno srcéa-
nom frekvencijom (unutrasnje optrerecenje). Takode, u tabeli se mogu evidenti-
rati 1 podaci o obimu spoljasnjeg opterecenja izraZzenog u metrima ili skok-
ovima. Koristan je u evaluaciji kondicionih ciljeva treninga.

Treca tematska celina odnosi se na aktivnosti u vezi sa pedagoSkim
nastupom, atmosferom na treningu i kvalitetu ostvarenih komunikacija.
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Tabela 1. Posmatracki list za opserviranje didakticko-metodickih aktivnosti pred-
videnih za pracenje, procenu i anlizu kvaliteta treninga.
Datum i vreme treninga: Godiste igraca: Ime trenera:

Ciljevi treninga

Tehnicki:

Takticki:

Kondicioni:

Organizacija treninga, saglasnost ciljeva i aktivnosti Organizacija treninga, izbor oblika i
metoda, primerenost vezbi: ciljevima treninga, bio-psiho-socijalnim karakteristikama
uzrasta i individualnim sposobnostima igraca, dostignutim trenaznim ciljevima, specific-
nim obelezijima grupe

e primerenost trenaznih sadrzaja uzrasnim i individualnim karakteristikama | o
igraca i adekvatnost vezbi tehnickim ciljevima trening

e primerenost trenaznih sadrzaja uzrasnim i individualnim karakteristikama | o
igraca i adekvatnost vezbi takti¢kim ciljevima treninga

e primerenost trenaznih sadrzaja uzrasnim i individualnim karakteristikama | o
igraca i adekvatnost vezbi kondicionim ciljevima treninga

e organizacija vezbanja: poredak, raspored igraca, mesto i kretanje trenera .

e korigovanje greski u izvodenju vezbi .

e primena specificnih organizaciono-metodickih formi rada: “pocetak”, “dopunska
vezba”, rad (na) stanicama, poligon, kruzni trening, talas-paralelni rad, paralelno odel-
jenski oblik, paralelno izmenicni oblik, rad u parovima, rad u trojkama, rad u cet-
vorkama.

e obezbedivanje vezbalista i sprava, Cuvanje vezbaca i pomaganje

e prikazivanje i kvalitet tehnike izvodenja vezbi: posredno, neposredno, pri-
mena ilustracija

e optimalno koriS¢enje prostora, sprava i rekvizita, s ciljem dostizanja opti-
malne aktivnosti igraca

o uskladenost ciljeva i ishoda treninga — evaluacija

o kreativnost realizovanog treninga i inovacije

Opterecenja na treningu — spoljasnje(obim) i unutrasnje (intenzitet), emocionalno i
tehnicko-takticko optrecenje igraca

Angazovanost i fiziolosko opterecenje igraca

e ukupno vreme trajanja treninga i “aktivno vreme” igraca )

e ukupno vreme sréane frekvencije < 90 izrazeno u min > =
e ukupno vreme sr¢ane frekvencije 90 — 120 izrazeno u min >

256



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” casopis br. 6-7

e ukupno vreme srcane frekvencije 120 — 150 izraZzeno u min 2=
e ukupno vreme sréane frekvencije 150 — 180 izrazeno u min 2=
e ukupno vreme sréane frekvencije 2180 izrazeno u min 2=
Postignuta struktura krive
fizioloskog opterecenja na treningu: | | 200

180
I- 160

140
II - 120

100
I - 80

15130 [ 40 [ 50 [ 60 ] 70 [ 80 | 90

Spoljasnje opterecenje igraca (ukupno pretréano u metrima) | Y=
Broj izvedenih skokova | submakismalnih} = | maksimalnih) =

Vreme provedeno na uvezbavanju elementima tehnike u %

Vreme provedeno na taktickoj obuci igraca izrazeno u %

Emocionalno opterecenje tokom treninga

nedovoljno | optimalno | preoptere¢eno

Pedagoski stav, komunikacija i informisanje igraca

Trener pazi na kvalitet informacija, pokusava da ostvari dijalog sa igracima i uspostavi
atmosferu uvazavanja na treningu.

Pedagoski stav, vodenje grupe i atmosfera na treningu:

e savetuje igrace kako de se ophode sa svojim manama i talentima

e uvazava igrae i pokazuje prema svima objektivnost i pravi¢nost

e uspeva pedagoskim metodama da odrzi red i disciplinu na treningu
i postize da komunikacija u grupi bude uz puno uvazavanja

e pojacava samopouzdanje i samostalnost igraca, dozvoljava moguc-
nost izbora, inicijative i odlucivanja

U komunikaciji sa igra¢ima trener se:

e interesuje za brige i probleme igraca

e  motiviSe igraca i odrzava motivaciju

e predocava ciljeve, ishod i ocekivanja igra¢ima

Informisanjem igraca tokom treninga trener:

e ispoljava semanticki, sinteticki i pragmaticni kriterijum

e  svrsishodno primenjuje: dopunske, uporedne, naknadne informacije

e ispoljava glasnost, jasnost, razumljivost i odlu¢nost

e tezi jezickoj i terminoloskoj ispravnosti
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Ovako organizovano pracenje osnovnih parametara kvaliteta treninga
primenljivo je u svim situacijama kada se Zeli analizirati pojedina¢ni sportski
trening. U tu svrhu moZze biti od koristi trenerima u procesu samoevoluacije,
stru¢nim pojedincima ili timovima koji vr§e nadzor 1 procenu kvaliteta treninga.
Takode moze posluZiti kao instrument i na viSim trenerskim Skolama na ¢aso-
vima kada se Zeli izvrSiti analiza treninga.

Jasno je da ovaj univerzalni protokol ili posmatracki list za pracenje
kvaliteta sportskog treninga treba da posluzi samo kao ideja a da ga svaki po-
jedinac zainteresovan za primenu modifikuje ili nadogradi shodno svojim pot-
rebama imajuci u vidu specifi¢nosti sporta u kojem ga primenjuje.
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AN INSTRUMENT FOR THE FOLLOWING AND THE EVALUATION OF
THE QUALITY OF SPORT TRAINING

ABSTRACT

The idea of this paper work is to point out the importance of methodical following
and evaluation of the training quality which is going to be done (esecuted) through one
clear procedure consisted of polystructural criterias. Thus, the idea is to reduce the
influence of subjectivity during the evaluation and observation by cutting and reducing the
contents into a smaller fragments so that the qualities and the defects of the trainig will be
observed more objectivly. It means that the observer can be exclusivly an educated and
highly competent person extremly updated to the problems involving this matter. In that
case the observer will be able to get to some reliable resullts thanks to an instrument of the
observing technique in physical education-an observing list.

Key Words: instrument, an observing paper, evaluation, quality, sport training.
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