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VALORIZACIJA „KRUŽNOG“ OBLIKA RADA ZA RAZVOJ 
DINAMIČKE SNAGE U NASTAVI FIZIČKOG VASPITANJA 
 
1. UVOD 
 
Svaki nastavni rad ili trenažni proces koji ima za cilj razvoj određenih 

sposobnosti i osobina dece i omladine zahteva i odgovarajuće organiizacione 
oblike rada na bazi kojih se u konkretnoj situaciji mogu postići najbolji rezul-
tati. Primena organizacionih oblika rada ima posebno značajnu ulogu kad se 
želi prevazilaženje eventualno loših uslova rada kako bi se povećale određene 
antropološke karakteristike. Primena određenog metodičko-organiizacionog 
oblika rada prvenstveno zavisi od ciljeva i zadataka koje treba realizovati, pri 
čemu se posebno mora voditi računa o uzrastu i polu, broju pojedinaca na času, 
karakteru nastavne jedinice i uslovima rada. 

 
2. PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAŽIVANJA 
 
2.1. Predmet istraživanja 
Predmet ovog istraživanja je kružni oblik rada i razvoj dinamičke snage 

učenika petog i šestog razreda osnovne škole u Nišu koji je definisan latentnim 
dimenzijama eksplozivne i repetitivne snage. 

 
2.2. Cilj i zadaci istraživanja 
Cilj ovog istraživanja je da se utvrdi koliki je doprinos kružnog oblika 

rada na razvoj dinamičke snage učenika predpubertetskog uzrasta. 
Na osnovu ovako definisanog cilja istraživanja mogu se izvesti sledeći 

zadaci: 
1. da se izmeri dinamička snaga na inicijalnom i finalnom merenju kod 

eksperimentalne grupe, 
2. da se izmeri dinamička snaga učenika na inicijalnom i finalnom mer-

enju kod kontrolne grupe, 
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3. da se utvrde razlike između rezultata inicijalnog i finalnog stanja di-
namičke snage kod učenika eksperimentalne i kontrolne grupe. 
 

3. HIPOTEZE 
 

Iz predmeta, cilja i zadataka istraživanja mogu se postaviti sledeće hipo-
teze: 

H1 – Postoji statistički značajan uticaj kružnih oblika rada u nastavi 
fizičkog vaspitanja, na povećanje nivoa dinamičke snage kod eksperimentalne 
grupe. 

H2 – Postoji statistički značajan uticaj redovne nastave fizičkog vaspi-
tanja na povećanje nivoa dinamičke snage kod kontrolne grupe. 

H3 – Postoje statistički značajane razlike između eksperimentalne i kon-
trolne grupe u dinamičkoj snazi na finalnom merenju u odnosu na inicijalno 
stanje. 

 
4. METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA 
4.1. Uzorak ispitanika 
Populacija iz koje je uzet uzorak ispitanika definisana je kao populacija 

učenika petog i šestog razreda osnovne škole uzrasta 11 i 12 godina, ± 6 mese-
ci. Uzorak od 90 ispitanika, obuhvaćen ovim istraživanjem, podeljen je na 
eksperimentalnu (45 ispitanika) i kontrolnu grupu (45 ispitanika). 

 
4.2. Uzorak varijabli 
Za procenu nivoa dinamičke snage ispitanika primenjena je baterija 

testova u skladu sa postavljenim teorijskim modelom Kurelića i saradnika 
(1975) i zaključcima Šeste letnje škole pedagoga fizičke kulture Jugoslavije 
1985. Varijable u ovom modelu koristili su ranije u istraživanjima Momirović, 
Štalec i Volf (1970), s obzirom da njihova valjanost i pouzdanost iznosi preko 
0.90. 

DINAMIČKA SNAGA: 
1) Eksplozivna snaga 
1. Skok udalj iz mesta (MSDM), 
2. Troskok iz mesta (MTRS). 
3. Bacanje loptice (MBLP) 
2) Repetivna snaga 
4. Dizanje trupa na švedskoj klupi (MDTK) 
5. Sklekovi (MSKL) 
6. Čučnjevi (MČUČ) 
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4.3. Eksperimentalni program 
Eksperimentalni program realizovan „kružnim“ oblikom rada sa 36 sati 

na časovima fizičkog vaspitanja imao je cilj da poveća nivo dinamičke snage 
(eksplozivna i repititivna snaga)1 kod učenika petog i šestog razreda osnovne 
škole. 

Program primene sredstava telesnih vežbi za razvoj dinamičke snage 
sačinjen je u skladu sa kriterijumima savremenog trenažnog procesa usklađe-
nog sa pedagoškog i fiziološkog aspekta prema uzrastu i individualnim karak-
teristikama antropološkog prostora ispitanika eksperimentalne grupe. 

U ovom eksperimentalnom istraživanju primenjen je kružni oblik rada sa 
određenim vremenom trajanja, odnosno da se za 30 sekundi izvede što veći broj 
ponavljanja vežbe. S obzirom da je u krugu bilo više radnih mesta, a radi dozi-
ranja opterećenja, posle vežbanja na četiri radna mesta predviđen je 1 minut 
odmora (prema Findak, 1999). 

Nastojalo se da se što tačnije ostvari individualno doziranje opterećenja. 
Svakoj „homogenizovanoj“ grupi učenika određivalo se opterećenje, putem 
limitiranja vremena rada ili putem određivanja broja ponavljanja na pojedinim 
radnim mestima2.  

Izbor vežbi koji se primenjuje bio je u funkciji obezbeđivanja adrkvatnog 
opterećenja većih mišićnih grupa. 

 
STANICE U „KRUŽNOM TRENINGU“ 

Stanica za mišiće leđa 
ZAKLONI 

Stanica za
mišiće nogu
NASKOCI

 

Stanica za trbušne mišiće
PRETKLONI 

Stanica za mišiće ruku i 
ramenog pojasa 

ZGIBOVI 
 
Na ovim radnim mestima razvoj dinamičke snage (eksplozivna i repiti-

tivna) ostvarivao se u sledećim aktivnostima: 
(1) Eksplozivna snaga u aktivnostima bacanja i suvanja, skokovima, 

udaracima i sprintu3. 

                                                 
1 Eksplozivna snaga je sposobnost koja omogućuje deci i odraslima da se da maksimalno ubrzanje 

sopstvenom telu, nekom predmetu ili partneru. Repititivna snaga predstavlja sposobnost dugotra-
jnog rada, u kojem je potrebno savladati odgovarajuće spoljno opterećenje, ne veće od 75% od 
maksimalnog (Ničin, 2000). 

2 U početku eksperimenta (prema Zdanski, 2003) kod primene kružnog oblika rada bilo je 30 sekunde 
rada i 30 sekunde odmora, da bi se učenici privikli na ovu formu rada i prelazak na individualno 
doziranje. 

3 Sprint kao oblik kretanja, neki autori povezuju sa faktorima brzinske snage. 
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(2) Repetitivna snaga pretežno u aktivnostima savladavanja spoljnih op-
terećenja (medicinke ili partner), ili u višekratnom savladavanju težine 
sopstvenog tela (zgibovi, sklekovi). 

Kod kružnog oblika rada često su se primenjivale poznate vežbe, na-
jčešće elementarni telesni pokreti tipa „dvostavnih vežbi“ sa posebnim optere-
ćenjem4: 1. Skokovi u nizu unapred sa obe noge (5 serija sa 5 sklekova); 2. Ču-
čanj i ispravljanje maksimalnom brzinom (3 puta po 10 ispravljanja); 3. Ek-
splozivno trčanje na prednjem delu stopala (6 puta po 10 metara); 4. Skokovi 
unapred u dužini od 1 metra sa potpunim opružanjem (2 puta po 10 skokova); 
5. Iz ležanja na leđima (sedalni deo na klupi) pregibanje trupa napred do dodira 
čelom kolena (10 puta); 6. Sklekovi sa nogama podignutim do horizontale (10 
puta); 7. Kruženje nogama u ležanju na leđima (5 puta u jednu stranu 5 puta u 
drugu stranu); 8. Dovođenje medicinke na grudi, izbačaj uvis i hvatanje (10 
puta); 9. „Vođenje“ lopte između čunjeva na 10 metara (2 puta); 10. Savijanje 
trupa duboko napred i ispravljanje visoko gore u potporu ležećem na trbuhu (8 
puta); 11. Penjanje uz ripstol, prelaženje preko najviše prečke (3 puta); 12. 
„Pačiji hod“ na dužini od 10 metara, u oba pravca (3 puta); 13. Penjanje između 
dve vertikalne prepreke (2 puta); 14. Poskoci preko linije na tlu (5 puta 5 
poskoka); 15. Duboko pretklanjanje i ispravljanje trupa sa medicinkom u ru-
kama (10 puta); 16. Puzanje između tri dela sanduka međusobno udaljenih 1,5 
metra jedan od drugog (3 puta); 17. Zgibovi u mešovitom visu ležećem, leđa 30 
cm udaljena od tla (10 puta); 18. Sa tri koraka zaleta, skok na sanduk visine 60 
cm, brzi saskok preko stalka za skok uvis (1,00 do 1,20 m) na strunjaču (naiz-
menično tri puta u levo i tri puta u desno); 19. Iz seda, leći na leđa i prebaciti 
noge preko glave do dodira stopala sa tlom (10 puta); 20. Sklekovi sa stopalima 
u visini ramena (8 puta); 21. Preskoci klupe u potporu čučećem za rukama (1 
put dužina klupe); 22. Hodanje napred u potporu ležećem pred rukama (2 puta 
10 m); 23. „Preponski sed“ naizmenično levom i desnom nogom napred (10 
puta); 24. Prelaženje preko obrnute švedske klupe (5 puta); 25. Iz stojećeg stava 
izvođenje brzih pokreta naizmenično jednom i drugom nogom napred do pred-
noženja i zanoženja (20 puta); 26. Na tlu uz pomoć ruku raditi više bočnih i 
čeonih špagata (8 bočnih i 8 čeonih). 

S obzirom da je „kružni trening“ individualni rad, to se, pored izbora 
vežbi, njihovog prostora lociranja i određivanja pojedinačnih normi, kao veoma 

                                                 
4 Pri komponovanju „kruga vežbi“ vodilo se računa o sledeća dva momenta: 1) da u redosledu vežbi 

ne bude neposredno jedna do druge dve istorodne vežbe, odnosno pokreti koji se izvode istim 
mišićnim grupama i 2) da težoj vežbi, po mogućnosti, sledi vežba sa manjim opterećenjem, bilo da 
se radi o težini položaja u kojem se izvodi, o broju ponavljanja ili otrejanju ukupnog kretanja-
vežbanja. 
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važan momenat u organizaciji i planiranju rada pojavila i potreba vođenja do-
kumentacije o izvršenom vežbanju i postignutim rezultatima za svakog učenika.
  

4.4. Statistička obrada podataka 
4.4.1. Osnovni deskriptivni parametri 
Za sve motoričke sposobnosti izračunata je: srednja vrednost (MEAN), 

standardna devijacija (SD), minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) numerički 
rezultat, raspon (RANGE) i standardna greška srednje vrednosti (ERROR). 

4.4.2. Multivarijantna analiza varijanse  
Za utvrđivanje razlika na finalnom u odnosu na inicijalno stanje u pros-

toru motoričkih sposobnosti između eksperimentalne i kontrolne grupe primen-
jena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) i univarijantna analiza 
varijanse (ANOVA). 

 
5. REZULTATI ISTRAŽIVANJA SA DISKUSIJOM 
 
TABELA 1. ZNAČAJNOST RAZLIKA IZMEĐU INICIJALNOG I FINALNOG MER-

ENJA TESTOVA DINAMIČKE SNAGE NA MULTIVARIJANTNOM NIVOU EKSPERI-
MENTALNE GRUPE 

WILK'S LAMBDA TEST 0.563 
RAO-va F-aproksimacija 0.722 
Q 0.005*

 
Na osnovu dobijene vrednosti značajnosti razlika nivoa svih aritmetičkih 

sredina dinamičke snage između inicijalnog (IN) i finalnog (FI) merenja uzorka 
eksperimentalne grupe (tabela 1) može se konstatovati da postoji staitstički zna-
čajna razlika s obzirom da WILK’S LAMBDA iznosi 0.563 što prilikom Raove 
F-aproksimacije (.722) daje značajnost rezultata od Q=0.005. Ovi rezultati uka-
zuju da su u primenjenom sistemu specifično-motoričkih sposobnosti ispitanika 
u toku eksperimentalnog perioda, postignute u finalnom, u odnosu na inicijalno 
merenje, statistički značajne razlike. 

Rezultati koeficijenata F-odnosa i njena značajnost (P-LEVEL) na nivou 
P<0.05 (tabela 2) ukazuju da je na kraju eksperimentalnog perioda u finalnom, 
u odnosu na inicijalno merenje, došlo do statistički značajnog povećanja nivoa 
dinamičke snage koju definišu varijable skok udalj iz mesta (MSDM 0.016), 
troskok iz mesta (MTRS 0.045), sklekovi (MSKL 0.020) i čučnjevi (MČUČ 
0.036).  

Statistički značajno povećanje dinamičke snage (Q=0.05), definisane di-
menzijama eksplozivne i repetitivne snage kod eksperimentalne grupe, 
verovatno je posledica pravilne organizacije i realizacije eksperimentalnog 
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tretmana primenom kružnog obilka rada. Do povećanja dinamičke snage došlo 
je i zato što su ispitanici pravilno vežbali na stanicama za razvoj eksplozivne 
snage, i što su zadatke realizovali sa što većim naprezanjem i u što kraćem 
vremenskom intervalu, mada je faktor urođenosti eksplozivne snage prema Fle-
jšmanu vrlo visok (0.80). Osim toga, i repetitivna snaga, koja predstavlja spo-
sobnost dugotrajnog rada, verovatno je ostvarena pravilnim obimom optere-
ćenja rada, jer je poznato da je njen razvoj najoptimalniji kada se opterećenje 
savladava sa 75%, u odnosu na maksimalni intenzitet, što je svakako bilo pris-
utno kod ispitanika eksperimentalne grupe. 

 
TABELA 2. ZNAČAJNOST RAZLIKA IZMEĐU INICIJALNOG I FINALNOG ME-

RENJA TESTOVA DINAMIČKE SNAGE NA UNIVARIJANTNOM NIVOU EKSPERIMEN-
TALNE GRUPE 

VARIJABLE Merenja N MEAN F-odnos P-LEVEL 
IN 45 162.95 MSDM FI 45 178.73 13.60 0.016* 

IN 45 5.104 MTRS FI 45 5.242 19.04 0.045* 

IN 45 2.391 MBLP FI 45 3.080 3.32 0.068 

IN 45 6.66 MDTK FI 45 10.08 2.30 0.094 

IN 45 5.60 MSKL FI 45 8.62 6.11 0.020* 

IN 45 14.75 MČUČ FI 45 19.42 1.32 0.036* 

 
TABELA 3. ZNAČAJNOST RAZLIKA IZMEĐU INICIJALNOG I FINALNOG ME-

RENJA TESTOVA DINAMIČKE SNAGE NA MULTIVARIJANTNOM NIVOU KON-
TROLNE GRUPE 

WILK'S LAMBDA TEST 1.89 
RAO-va F-aproksimacija 31.261 
Q 0.042* 

 
Na osnovu testiranja značajnosti razlika nivoa svih aritmetičkih sredina 

testova dinamičke snage između inicijalnog (IN) i finalnog merenja (FI) 
uzoraka kontrolne grupe (tabela 3) može se tvrditi da postoji statistički značajna 
razlika, pošto WILK’S LAMBDA iznosi 1.89, što prilikom Raove F-
aproksimacije (31.261) daje značajnost razlika na nivou Q=.042. Dobijeni 
rezultati pokazuju da su u primenjenom sistemu svih testova dinamičke snage 
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ispitanika u toku eksperimentalnog perioda, postignute u finalnom, u odnosu na 
inicijalno merenje, statistički značajne razlike. 

 
 TABELA 4. ZNAČAJNOST RAZLIKA IZMEĐU INICIJALNOG I FINALNOG ME-

RENJA TESTOVA DINAMIČKE SNAGE NA UNIVARIJANTNOM NIVOU KONTROLNE 
GRUPE 

VARIJABLE Merenja N MEAN F-odnos P-LEVEL 
IN 45 160.55 MSDM FI 45 165.60 17.22 0.101 

IN 45 4.962 MTRS FI 45 5.002 24.03 0.122 

IN 45 2.322 MBLP FI 45 2.440 5.36 0.061 

IN 45 6.24 MDTK FI 45 7.84 5.00 0.046* 

IN 45 4.73 MSKL FI 45 6.00 9.02 0.037* 

IN 45 14.22 
MČUČ FI 45 15.22 2.43 0.086 

 
Rezultati istraživanja prikazani u tabeli 4 utvrđeni su na osnovu univari-

jantne analize varijanse, upoređivanjem rezultata aritmetičkih sredina testova 
dinamičke snage u finalnom i inicijalnom merenju. Rezultati koeficijenata F-
odnosa i njene značajnosti (P-LEVEL) na nivou P<0.05 ukazuju da je na kraju 
eksperimentalnog perioda došlo do statistički značajnog povećanja nivoa kod 
dimenzije repetitivne snage koju definišu varijable dizanje trupa na švedskoj 
klupi MDTK (0.046) i sklekovi MSKL (0.037). Kod ostalih varijabli nije došlo 
do statistički značajnog povećanja nivoa dinamičke snage na kraju eksperimen-
talnog perioda. 

Do pojave statistički značajnog uticaja programskih sadržaja nastave 
fizičkog vaspitanja na razvoj dinamičke snage kod kontrolne grupe (Q=0.042) 
svakako je došlo zbog realizacije programskih zadataka na časovima košarke 
koji su dominirali u vreme ostvarivanja eksperimentalnog tretmana. U košarci, 
kao što je poznato, dominira eksplozivna i repetitivna snaga u odnosu na ostale 
dimenzije motoričkog prostora, sa manjim prekidima intevalnog karaktera, 
kada je dolazilo i do popune istrošenosti energetskih potencijala. Upravo potpu-
no pražnjenje energetskih rezervi u kraćim vremenskim intervalima uticalo na 
ispitanike kontrolne grupe da povećaju nivo dinamičke snage. Ovakvo objašn-
jenje navodi Philipp (1999), koji je utvrdio da je potpuno pražnjenje energet-
skih rezervi efikasnije nego višestruko kvazi potpuno iscrpljenje. Na ovaj način 
organizam dobija jači razvojni stimulans pri ukupno manjoj potrošnji energije.  
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6. ZAKLJUČAK 
 
1. Pod uticajem eksperimentalnog tretmana programirane nastave fizi-

čkog vaspitanja i uz primenu kružnih oblika rada na razvoj dinamičke snage 
kod eksperimentalne grupe došlo je do statistički značajnog povećanja na mul-
tivarijantnom nivou (Q=0.005), te se postavljena hipoteza H1 prihvata. Na uni-
varijantnom nivou (P-LEVEL), na kraju eksperimentalnog perioda, došlo je do 
statistički značajnog povećanja nivoa dinamičke snage kod varijable skok udalj 
iz mesta (MSDM 0.016), troskok iz mesta (MTRS 0.045), sklekovi (MSKL 
0.020) i čučnjevi (MČUČ 0.36), te se za ove varijable hipoteza H1 prihvata, a 
za ostale odbacuje. 

2. Primenom programa rada redovne nastave fizičkog vaspitanja s obzi-
rom na razvoj dinamičke snage kod kontrolne grupe, došlo je do statistički 
značajnog povećanja na multivarijantnom nivou (Q=0.042), te se postavljena 
hipoteza H2 prihvata. Na univarijantnom nivou (P-LEVEL), u finalnom u od-
nosu na inicijalno merenje, utvrđeno je statistički značajno povećanje dinami-
čke snage kod varijabli dizanja trupa na švedskoj klupi (MDTK 0.46) i sklekovi 
(MSKL 0.037), te se za ove varijable hipoteza H2 prihvata, a za ostale od-
bacuje. 
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VALORIZATION OF THE “CIRCULAR” FORM OF WORK FOR 
THE DYNAMIC STRENGTH DEVELOPMENT IN THE PHYSICAL 

EDUCATION TEACHING 
 

SUMMARY 
 
For the realization of the research a sample of 90 examined of 11 years of age from 

Niš was used. The sample was divided into two sub samples, namely, an experimental 
group of 45 examinees and a control group of 45 examinees. With the experimental group, 
the “circular” form of work in the main part of the class for the physical strength 
development was applied. The control group had regular physical education classes. With 
both the examined groups, two measurements of dynamic strength (initial and final) were 
made in order to estimate the latent dimensions of explosive and repetitive strength. In 
order to assess explosive strength, the following variables were used, namely,1) standing 
long jump (MSDM), 2) standing triple jump (MTRS), and 3) ball throwing (MBLP). For 
the testing of repetitive strength the following tests were used, 1) torso lifting from the box 
(MDTK), 2) push-ups (MSKL) and 3) squats (MČUČ). The aim of the research was to 
determine the effects of the “circular” form of work upon the physical strength 
development in a three-month session of the physical education teaching. By the 
multivariant analysis of the variant it was determined that the examined of the experimental 
group increased, in the statistically significant way, the level of their dynamic strength in 
the final in comparison to the initial measurement. 

Key Words: Circular Form of Work, Dynamic Strength, Experimental and Control 
Group 
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