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BIOENERGETSKI KRITERIJUMI IZDRŽLJIVOSTI SPORTISTA 
 
Čovjekova izdržljivost u uslovima rada s naprezanjem mišića opredje-

ljuje se pretežno po izmjenama,koje se događaju u sferi energetske razmjene.U 
zavisnosti od dominirajućeg izvora energije prihvaćeno je da se izdvoje-odrede 
tri osnovne komponente u manifestovanju izdržljivosti i otpornosti: alaktatna 
anaerobna, glikolitička anaerobna i anaerobna (1,2). Svaka od ovih kompone-
nata izdržljivosti može biti ocijenjen pomoću tri tipa kriterija: kriterija snage, 
kriterija obima i kriterija efikasnosti (3,4). Opšta pojava izdržljivosti u tom slu-
čaju može se pokazati kao rezultat različitog sastavljanja naprijed prikazanih 
parametara. Konkretne pojave izdržljivosti kod sportista uvijek imaju specifi-
čan karakter, i to specifičnost manifestovanja, određuje se međusobnom ko-
relacijom na nivou razvitka bioenergetskih potencijala, koji se postavljaju u 
procesu treniranja u vidu vježbi (5,6). 

 
METODIKA 
 
 Za određivanje pokazatelja izdržljivosti korišćeni su rezultati mjerenja 

ergometrijskih parametara-snaga,određeno vrijeme-kod jednokratno izvođenih 
vježbanja, a takođe rezultati mjerenja tih parametara kod serija vježbanja različ-
ite snage i određenog vremena sa procjenom-proračunom zonalnih karakter-
istika izdržljivosti putem izvođenja zavisnosti „snaga određeno vrijeme” i „rad-
određeno vrijeme” (7,8). U ulozi polaznog.početnog materijala u tim istraživan-
jima koristili smo rezultate izvršenih laboratorijskih testova s vršenjem određe-
nog rada na veloergometru i u trčanju na tredbane,u kojima su uzeli učešće vi-
sokokvalifikovani (vrhunski) sportisti, koji su na specijalizaciji lakoatletskog 
trčanja, plivanjana, na biciklističkim trkama, u brzom klizanju... Osim pravih 
mjerenja izdržljivosti na osnovu registrovanih ergometrijskih parametara, koris-
tili smo takođe rezultate vrđenih mjerenja fizioloških i biohemijskih funkcija u 
kritičkim režimima mišićnog rada, povezanog sa prvenstvenim-glavnim po-
javama pojedinih bioenergetskih svojstava organizma. 
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REZULTATI I RAZMATRANJA 
 
Osnovni rezultati opredjeljivanja-određivanja bioenergetskih kriterijuma 

izdržljivosti sportista u kritičnim režimima mišićnog rada predstavljeni su na 
crtežu 1. Na prikazanoj grafici vidi se da je nivo odnosne snage vježbanja, uz 
koji su, kao opredjeljujuća komponenta izdržljivosti aerobne mogućnosti spor-
tista,adekvatan takozvanom „pragu anaerobne razmjene” (AP). Više od toga 
značenja odnosne snage vježbanja u manifestovanjima izdržljivosti prisutne su 
kako aerobne, tako i anaerobne komponente. Najviši stepeni dominiranja aero-
bne komponente zapažaju se u dijapazonu od značaja kritične snage (KM), gdje 
se fiksira individualni maksimum potrebe kiseonika, do značaja „alaktatnog 
anaerobnog praga” (AlP), od kog počinje paralelno narastanje kako glikoliti-
čkog, tako i alaktatnog anaerobnog procesa. Preovladavajuća dominacija gliko-
litičko anaerobne komponente u pojavama specijalne izdržljivosti sposrtista ima 
mjesto pri značenjima „snage trošenja” (MI), gdje se dostiže najveća brzina 
formiranja mliječne kisjeline u tkivima. Uloga glikolitičke anaerobne kompo-
nente u manifestovanjima izdržljivosti počinje da se snižava poslije značenja-
važnosti „alaktatno-glikolitičkog anaerobnog prelaza”, (AGAN), i pri daljem 
povećavanju odnosne snage vježbanja,upravo, do značenja „maksimalne an-
aerobne snage” (MAM) u manifestovanjima izdržljivosti dominiraće alaktatna 
anaerobna komponenta. 

 
Crtež 1. Apscisa /koordinate/: odnosna snaga vježbanje (jed.MMR); 

Ordinata: Nivo energoprodukcije (kal/kr. min) 
 
ZAKLJUČCI 
 
Različite manifestacije specijalne izdržljivosti sportista mogu biti količin-

ski kvantitativno ocijenjene, ali u saodnosu nivoa razvoja aerobne i anaerobnih-
alaktatne i glikolitičke-sposobnosti čovjeka.Neprekinuti motoring nivoa razvoja 
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izdržljivosti sportista može se iskoristiti za dijagnostiku sportske radne sposob-
nosti i optimalizaciju procesa treniranja u odabranom vidu vježbanja-izdrž-
ljivosti. 
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BIOENERGETIC CRITERIA FOR ATHLETIC ENDURANCE 
 

SUMMARY 
 
Human endurance under conditions of heavy muscle activity are determined, primar-

ily, upon changes which occur in the sphere of bioenergetic change. Depending on the 
dominant source of energy, there are three basic components of endurance: 

- alaktatic anaerobic 
- glycolitic anaerobic 
- aerobic 
Each of these components can be numerically graded by three types of criteria: 
- strength criteria 
- volume criteria 
- criteria of effectiveness 
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Concrete manifestations of endurance of athletes always have a specific character 
and that manifestation of endurance is determined at the level of bioenergetic potentials 
being made in the training process in a specific kind of exercise. 

This paper touches upon a very important issue in sports, that of endurance, with 
particular attention paid to engometrical and bioenergetical criteria for exact measurement 
of such endurance in top athletes.  
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