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1. Uvod

Slobodno vrijeme ¢ovjeka posebna je kategorija unutar ukupnosti njegovog raspo-
laganja vremenom koje mu je dostupno. Kako se vidi, sloboda je istinsko obiljezje slo-
bodnog vremena, veé u njegovom terminoloskom odredenju. Sloboda je ideal suvreme-
nog ¢ovjeka i niSta ga tako ne fascinira, te se smatra vthovnom vrijednoscu zivota. Ovo
posebno vrijedi jer je Covjek usmjeren prema vlastitom razvitku, a temeljni ¢in ljudske
egzistencije je sloboda stvaranja i iskuSavanja svijeta i samoga sebe. Prema razli¢itim
kulturama, sloboda je antropoloska pojava svojstvena samo svjesnom ¢ovjeku, ¢in je
volje, pa se govori i o slobodi volje (liberum arbitrum). Fenomenu slobodnog vremena
suvremene znanstvene discipline pristupaju s razli¢itih aspekata i na razli¢ite nacine,
te je svaki od ovih pristupa svojevrsni filozofski okvir. Naravno, mnostvo je odredenja
pojma slobodnog vremena, gotovo koliko i autora koji ga proucavaju s filozofskog, psi-
hologkog ili pedagoskog stanovista (Zugi¢, 2000). Taj fenomen, u vremenu 21. stoljeca,
u ozracju postmoderne, znanja i skokovitih promjena posebno je vazan i aktualan. Ovo
je posebno znakovito jer se u buduénosti mogu ocekivati daljnje promjene u kolicini i Iva-
liteti provodenja slobodnog vremena, aktivnog sudjelovanja u njegovom osmisljavanju
i provodenju te stjecanju novih iskustava u svim prostorima koje obiljezava ¢ovjek, jer
prema Lakeinu (2001), uzaludno potrositi svoje slobodno vrijeme znaci uzaludno potro-
§iti svoj Zivot, a gospodariti svojim vremenom znaci gospodariti svojim zivotom i dobiti
najvise od njega. Kao opéi drustveni fenomen, slobodno vrijeme postaje pretpostavka
pozitivne orijentacije, znacajne pedagoske akcije i oCuvanja kvalitete zivota pove¢anjem
kineziolo§kog angazmana.

Ovo posebno vrijedi, jer je prema Prevsi¢u (2000), to prostor i mogucnost interak-
cije u procesima individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, pa time i samoaktualiza-
cije i ostvarenja osobnosti. Vise autora nalazi da je to ono vrijeme u kojemu covjeka pre-
poznajemo kao homo univerzalisa, homo ludensa i homo autocreatora (Huizinga, 1992),
ali 1 nacin da se ostvare vlastite teznje na drustveno podnosljiv na¢in (Plenkovi¢, 2000),
kao 1 moguénosti prepoznavanja ‘’skrivenih suodgojitelja” koji se javljaju u slobodnom
vremenu (Vukasovi¢, 2000). Ono §to je dugoro¢no izrazito znac¢ajno, to su kontinuirani
efekti svih pedagoskih djelovanja u Zivotu covjeka kad izade iz Skolskih institucija i
kroz njegov cijeli zivotni vijek. Zato je posebno zanimljivo istraziti poloZaj parametara
slobodnog vremena u odnosu na opce pokazatelje statusa, i to naro¢ito u odnosu na nastu-
pajuée promjene (Ilisin, 2000). Ovo iz razloga Sto ¢e takve promjene dugoro¢no trajno
obiljezavati Zivot i ponasanje ¢ovjeka u njegovoj zrelosti iza 18. godine Zivota.
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2. Cilj

Stavovi o tjelesnom vjezbanju i moguénostima ispunjenja slobodnog vremena
uz pomo¢ kinezioloskih aktivnosti nisu samo sebi svrha, je se tegobe modernog nacina
zivota iskazuju na brojnim podrucjima ljudskog djelovanja, pa sport za sve i vjezbanje
drijasevi¢, 2000; Corbin, & sur., 2002; Lustyk, 2004; Acree, & sur., 2006; Andrijasevic,
2007). Na temelju svega toga, postaje jasno zaSto su stavovi o vjezbanju u slobodnom
vremenu direktno povezani s parametrima opceg statusa, iako postoje mnoge stratifika-
cijske diferencijacije, kao i razli¢itosti generirane iz raznih izvora koje se reflektiraju na
vidljive oblike odnosa ovih dvaju prostora. Zato je temeljni cilj ovog istraZivanja utvrdi-
vanje relacija izmedu parametara opéeg statusa i1 stavova prema mogucénostima kvalitet-
nog angazmana kinezioloskim aktivnostima u slobodnom vremenu.

3. Uzorak i metode

U ovom istrazivanju obradeno je 319 ispitanika muskog spola u dobi od 19 do
67 godina iz Srednje Bosne (Kiseljak, Vitez, Rama, Prozor, Busovaca...). Svi su ispita-
nici bez posebno vidljivih kognitivnih, konativnih 1 socioloskih aberacija koje bi mogle
bitno utjecati na rezultate istrazivanja. Inicijalni podaci prikupljeni su anketom (autor
AndrijaSevi¢ M. 2006.) koja je sadrzavala 16 varijabli. Primijenjeno je 9 varijabli koje
opisuju slobodno vrijeme i 7 varijabli opéeg statusa. Varijable koje opisuju slobodno vri-
jeme su: procjena slobodnog vremena (SSLO), planiranje slobodnog vremena (SVPL),
nacin provodenja slobodnog vremena (SVPR), prisutnost sportskih aktivnosti u slobod-
nom vremenu (SVAK), vaznost sportske aktivnosti u organizaciji slobodnog vremena
(SVOA), sportske aktivnosti uz vise slobodno vremena (SVDA), razlozi za izostanak
bavljenja sportskim aktivnostima (SVRA), spremnost ulaganja novca za bavljenje sport-
skim aktivnostima u slobodnom vremenu (SVNO) i interes za aktivnosti u moguéem
slobodnom vremenu (SVKO). Za opis opc¢eg statusa odabrane su varijable: kvalifikacija
(OKVA), bracno stanje (OBRA), dob (OUZR), broj djece (ODJE), radni staz (OSTA),
zadovoljstvo poslom (OPOS) i zadovoljstvo primanjima (OPLA). Dihotomne varijable
definirane su pomocu 3 modaliteta ponudenih tvrdnji (potpuno slaganje, djelomicno sla-
ganje, neslaganje). Nakon preliminarne pripreme kategorijalnih podataka normalizaci-
jom izvrSena je kanonicka korelacijska analiza (Bonacin, 2004).

4. Rezultati i diskusija

Prema rezultatima u tablici 1., zakljuCuje se da su stvorene dvije znacajne kanonic-
ke linearne kombinacije s osrednjim vrijednostima kanonickih korelacija (0.45 i 0.35).
Struktura kanonickih faktora je, ve¢ na prvi pogled iznimno kompleksna.
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K1 K2
SSLO -0.45 0.54
SVPL 0.56 0.18
SVPR 0.62 0.19
SVAK 0.25 0.61
SVOA 0.27 0.11
SVDA 0.57 0.47
SVRA -0.02 -0.63
SVNO 0.16 0.32
SVKO 0.35 0.29
K1 K2
OKVA 0.61 0.62
OBRA 0.64 -0.58
OUZR 0.11 -0.37
ODJE 0.51 -0.59
OSTA 0.26 -0.38
OPOS 0.49 0.16
OPLA -0.04 0.34
R 0.45 0.35
R2 0.20 0.12
HI 142.78 74.32
DF 63.00 48.00
W 0.63 0.79
P 0.000 0.011

Tablica 1. Rezultati kanonicke korelacijske analize
(K1, K2=kanonicki faktori, R=kanonicka korelacija, R2=kanonicka determinacija,
Hi=hi-kvadrat test, DF=stupnjevi slobode, W=Wilks lambda, P=probabilitet)

Prvi kanonicki faktor je definiran gotovo svim varijablama koje opisuju mogu¢-
nost vjezbanja u slobodnom vremenu, a takoder i gotovo svim varijablama opcéeg statu-
sa, sve sa osrednje velikim projekcijama koje se kreé¢u u rasponu od 0.25 do 0.64. Tako
se moze reci da se ponasa kao op¢i kanonicki faktor. Drugi kanonicki faktor, §to je done-
kle neuobicajeno, takoder ima veliki broj projekcija sliéno kao i prvi faktor, §to govori o
¢injenici da u tretiranom uzorku egzistiraju dvije relativno ravnopravne latentne kanonic-
ke dimenzije, koje treba detaljnije promotriti.

Rezultati navedene kanonicke analize (tablica 1.), pokazuju da u uzorku egzisti-
raju dva razli¢ita mehanizma strukturiranja relacija izmedu kinezioloskog angazmana
u slobodnom vremenu i nekih parametara opcéeg statusa. Prvi kanonicki faktor je prven-
stveno obiljezen pozitivnim projekcijama varijabli planiranja slobodnog vremena (0.56),
nacinom provodenja slobodnog vremena (0.62), sportskim aktivnostima uz vise slobod-
nog vremena (0.57) i interesom za aktivnosti u slobodnom vremenu (0.35). U nesto
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slabijoj mjeri tu se prepoznaju i vaznost sportskih aktivnosti u organizaciji slobodnog
vremena (0.27), prisutnost sportskih aktivnosti u slobodnom vremenu (0.25) 1 spremnost
financiranja takvih aktivnosti u slobodnom vremenu (0.16). Jedina negativno projicirana
varijabla je procjena postojanja slobodnog vremena (-0.45), dok su razlozi za izostanak
aktivnosti nulti. U prostoru parametara opéeg statusa primjetna je cijela serija pozitivno
projiciranih varijabli: bracno stanje (0.64), stupanj obrazovne kvalifikacije (0.61), broj
djece (0.51), zadovoljstvo poslom (0.49), te nesto niza projekcija radnog staza (0.26).

Uzrast ispitanika i zadovoljstvo primanjima nemaju utjecaja na ovu kanonicku
dimenziju. Na temelju tih pokazatelja moze se reci da se radi o generalnom pozitivnom
stavu prema tjelesnom vjeZbanju u slobodnom vremenu s direktnim relacijama prema
ukupnom socijalnom i braénom statusu. OcCito je da ispitanici nedvojbeno dovode u
vezu porodi¢ni i poslovni status s blagodatima tjelesnog vjezbanja, ali je takoder ocito i
to da nemaju dovoljno slobodnog vremena za realizaciju svih tih teznji (procjena slobod-
nog vremena = -0.45). Na ovaj nacin gledano, moze se pretpostaviti da ispitanici teze
kvalitetnije oblikovati svoj Zivot i pri tome nalaze da je tjelesno vjjezbanje u slobodnom
vremenu bitan ¢imbenik osiguranja kvalitete zivota. Tako ispada da ispitanici nemaju
dovoljno slobodnog vremena za kineziolosku aktivaciju, ali dobro znaju koliki je njegov
znacaj 1 kako bi ga koristili, te da nemaju opce statusnih restrikcija u tom smislu.

Drugi kanonicki faktor, medutim, pokazuje sasvim drugaciji karakter. Najvise po-
zitivne projekcije iz prostora slobodnog vremena su prisutnost aktivnosti u slobodnom
vremenu (0.61), slobodno vrijeme (0.54), aktivnosti uz vise slobodnog vremena (0.47),
te nesto nizih projekcija: spremnost ulaganja novca (0.32) i interes za aktivnosti (0.29).
Na negativnoj strani i s najviSom projekcijom su jedino razlozi za izostanak bavljenja ki-
nezioloskim aktivnostima (-0.63). U prostoru indikatora opéeg statusa, na pozitivnoj stra-
ni je jedino kvalifikacija ispitanika (0.62), te donekle zadovoljstvo primanjima (0.32).
Sve ostale varijable imaju negativni predznak: broj djece (-0.59), bra¢no stanje (-0.58),
radni staz (-0.38) 1 uzrast (-0.37). Ovdje se ocito radi o mladim ispitanicima, s malo rad-
nog staza, uglavnom bez djece i bez bra¢nih obveza. Kad se ovi indikatori povezu s dru-
gim kanonickim faktorom u prostoru pokazatelja vjezbanja u slobodnom vremenu, do-
bije se vrlo jasna situacija premo kojoj mlade osobe u uzorku imaju izrazito nepovoljan
op¢i socijalni okvir, pa iako se pomalo bave aktivnostima, pronalaze brojne razloge za
izostanak bavljenja sportskim aktivnostima (-0.63). Uopée im nije svojstveno planiranje
slobodnog vremena, a ni organizacija slobodnog vremena uz pomo¢ sportskih aktivno-
sti. O¢ito se radi o stihijskom i nesustavnom pristupu mladih osoba, kako slobodnom
vremenu, tako i viezbanju kao vainom dijelu ukupne kvalitete Zivota. 1z ovoga neprije-
porno slijedi zakljucak da su mlade osobe u uzorku slabo integrirane u procese sustavnog
tjelesnog vjezbanja u slobodnom vremenu.

5. Zakljucak

Opisanim postupkom dobivene su latentne kanoni¢ke dimenzije koje opisuju dva
razli¢ita pristupa obogacivanju slobodnog vremena tjelesnim vjezbanjem, a sve u vezi s
indikatorima op¢eg statusa. Cini se da se uzorak odraslih muskaraca moze sasvim vjero-
dostojno raslojiti na dva tipa ponaSanja, pri ¢emu je jedan tip obiljezen generalno pozi-
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tivnim stavom, porodici i poslu orijentiranih muskaraca prema vjezbanju u slobodnom
vremenu, a drugi tip generalno stihijskim pristupom mladih osoba ovom fenomenu da-
nasnjice. Vjerojatno bi trebalo poduzeti ozbiljnije edukacijske akcije kako bi se ovakva
pozicija promijenila, i to kod jednog i drugog tipa ponasanja. Naime, znacajke opisane
prvim kanoni¢kim faktorom pokazuju da porodicni i poslovni ljudi imaju manjak slobod-
nog vremena, pa bi se u tom smislu mogle inicirati odredene akcije ili aktivnosti, koje ne
bi ugrozavale ni integritet porodice ni posla. S druge strane, mladim ljudima bi trebalo
osigurati bolju edukaciju o sustavnom djelovanju kojom bi se eventualno poboljsalo sta-
nje opisano drugim kanoni¢kim faktorom.

Kako se moglo vidjeti, u uzorku od 319 odraslih ispitanika muskog spola, opisa-
nom sa 16 varijabli indikatora vjezbanja u slobodnom vremenu i parametara opéeg statu-
sa, kanoni¢kom korelacijskom analizom je prepoznato dvojno ponasanje, koje se moglo
dosta jasno identificirati kao sklonost ozbiljnijem ponaSanju i planiranju vjezbanja poro-
di¢nih osoba, te sklonost stihijskim aktivnostima mladih osoba.
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SUMMARY

In this research, we process 319 male entities aged 19-57 years from Middle
Bosnia. Initial data were collected with questionnaire that concerns 16 variable, 9 for
free time estimation and 7 for estimation of global status. Data were processed with
canonical correlation analysis. Inside total sample we found bimodal character of value
system connected with exercise. First canonical factor shows an existence of real value
of exercise in free time, mostly with middle aged entities with families and job oriented
people without enough free time. Second canonical factor identify younger people,
without business or family obligations, but without systematic tendencies of exercise in
free time regime, and with excuses for avoiding such activities. It was concluded that
serious educational actions should be applied for this situation change with entities of
both types of explained behavior. Family people should find better offer of organized
activities, and for other (probably younger) it is necessary to apply more basic education
about total quality of actual status and future life.

Key words: exercise, family status, unsistematic, young persons
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