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EFEKTI PRIMJENE ODBOJKE NA OPSTE SPOSOBNOSTI UCESNIKA U
REKREACIJI

1.UVOD

Odbojka, kao sportska igra i aktivnost, posjeduje posebne karakteristike i modali-
tete koji su pogodni i interesantni za upraznjavanje i primjenu u raznovrsnim programi-
ma SPORT-a ZA SVE i rekreacije.

Sportska rekreacija, kao specifiéno podrucje fizicke kulture ili kineziologije, pro-
gramski je usmjerena na zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba i interesa u procesu
tjelesnog vjezbanja, kroz raznovrsne aktivnosti pogodne za sve socio-uzrasne, zdravstve-
ne, radne i sl. osobenosti ucesnika. Brojne i raznovrsne potrebe i interesi razlicitih so-
cio-uzrasnih kategorija u¢esnika u SPORT-u ZA SVE, kao i nuznost da se one efikasno i
racionalno zadovoljavaju primjenom odgovarajuéih sadrzaja, oblika i metoda vjezbanja,
zakonito uslovljavaju prilagodavanje sportsko-rekreativnih aktivnosti individualnim ka-
rakteristikama pojedinaca.

Pedagosko-psiholoska i andragoska analiza uc¢esnika (i potencijalnih uc¢esnika) u
programima SPORTa ZA SVE “otkriva” socijalne, fizioloske, psiholoske i druge karak-
teristike odraslih kojima je potreban poseban tretman u sportsko-rekreativnom angazova-
nju. U andragoskoj praksi za jedinicu analize uveden je pojam koji se naziva “Zivotna
situacija”, koji podrazumijeva sve uslove 1 uticaje Zivota i rada, odmora i slobodnog
vremena na status pojedinaca.

Upravo iz takvih zivotnih razloga ovaj rad je usmjeren prema provjeri efekata pri-
mjene odbojke na neke sposobnosti u¢esnika u redovnim programima SPORT-a ZA SVE
i rekreacije, kao jednom segmentu mogucéih uticaja na poboljSavanje zivotnih situacija i
ukupnog statusa populacionih grupa ucesnika.

2. MATERIJAL I METODE

Problem istrazivanja u ovom radu je utvrdivanje efekata primjene odbojkaske
igre na neke dimenzije motori¢kog prostora odraslih uc¢esnika u redovnim programima
SPORT-a ZA SVE i rekreacije.

Ciljevi istrazivanja bili su:

- utvrdivanje statusa odraslih u¢esnika u redovnim programima odbojke izra¢una-
vanjem osnovnih centralnih i disperzionih parametara za svaku izmjerenu varija-
blu, kao i njihovu diskriminativnost mjerenja;

- utvrdivanje efekata redovne primjene odbojkaske igre u motorickom prostoru
odraslih ucesnika izracunavanjem strukturalnih promjena u sistemu primijenje-
nih varijabli 1 uporedivanje sa sliénim poznatim rezultatima i fitness index-om
(opstom sposobnoscu) ispitanika.

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje sa¢injavalo je 45 ucesnika u redovnim
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programima odbojke, muskog pola i starosti od 35-50 god., zaposlenih u niksi¢kim pred-
uzeé¢ima 1 ustanovama. Vise od tri godine (neki i desetak godina) redovni su ucesnici
redovnih odbojkaskih aktivnosti u okviru programa SPORT-a ZA SVE i rekreacije.

Odbojka je polistrukturalna kompleksna aktivnost u ¢ijoj osnovi su kretne struk-
ture ciklicnog i acikli¢nog tipa i kooperacija ¢lanova ekipe. Osnovni sadrzaj igre ¢ine do-
davanja lopte prstima i podlakticama u mjestu i kretanju, prebacivanje lopte preko mreze
odbijanjem i/ili sme¢ovanjem (skokovi), odbrana od smecovanja blokiranjem (skokovi)
prihvatanja lopte, elementi akrobatike i sl.

Uzorak varijabli za procjenu motoric¢kih sposobnosti sa¢injavali su sljedeci te-
stovi:

- lezanje-sjed (LEZSJED);

- pretklon u sjedu (PRETSJE);

- stajanje na jednoj nozi (STAJNOZ);

- skok u vis “Abalakov” (SKOUVIS);

- taping rukom (TAPRUK);

- vis u zgibu do otkaza (VISZGOT) i

- test UKK- 2 km pjesacenja - kriterijumska varijabla.

Mjernje motoric¢kih sposobnosti izvrSeno je po programu i metodologiji Eurofit
baterije za odrasle.

Metode obrade podataka: rezultati koji su dobijeni mjerenjima u ovom istraziva-
nju obradeni su uobic¢ajenim postupcima koji daju informacije o centralnim i disprerzio-
nim statistikama i mjerama normaliteta distribucije za bilo koju manifestnu varijablu.

Za utvrdivanje statisticke znacajnosti uticaja prediktorskog sistema motorickih
varijabli na kriterijumsku varijablu fitness index (opStu motoricku sposobnost) primije-
njena je regresiona analiza.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Kod ispitivanog uzorka utvrdena je normalna raspodjela rezultata u vecini vari-
jabli, osim u varijablama: PRETSJE, Sk = - 1,29, vjerovatno §to je nekoliko ispitanika
imalo znatno slabije rezultate od ostalih i varijabli SKOUVIS, Sk = 1,25, zbog toga $to
je nekoliko ispitanika iz ove grupe imalo znatno bolje rezultate od ostalih - tabela 1.

Tabela 1. Centralni i disperzioni statisticki parametri motorickih varijabli

Varijable | x min max R S S; Sk Ku

LEZSJED | 24.04| 20.00| 29.00 9.00 2.28 45 .03* -.52
PRETSJE | 33.20| 14.00] 42.00|] 28.00 6.35 1.27] -1.29 2.12
STAINOZ | 41.28| 18.00| 65.00] 47.00| 10.33 206 -.13* 73
SKOUVIS | 4820| 41.00] 61.00] 20.00 5.50 1.10 1.25 .78
TAPIRUK | 11.52] 10.00| 14.00 4.00 1.00 .20 29* .04
VISZGOT | 42.62| 16.00| 75.00| 59.00 12.66 2.53 15% 1.05
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Ostali statisticki podaci obradeni u motorickom prostoru, za ovu grupu ispitanika,
pokazuju normalne vrijednosti distribucije i odnose medu njima.

Opsta motoricka i funkcionalna sposobnost ove grupe ispitanika, izracunata kroz
rezultat fitness index-a, iznosi 121,56, $to je vrijednost u kategoriji “nesto iznad projse-
ka”, prema Eurofitu za odrasle.

1z podataka obradenih u tabeli 2. moze se zakljuciti da nivo statisticke zna¢ajnosti
multiple korelacije izmedu sistema prediktorskih varijabli motori¢kog prostora ove gru-
pe ispitanika i kriterijumske varijalbe iznosi p = .01 (visoka statisticka znacajnost):

Tabela 2. Uticaj sistema prediktorskih motorickih varijabli
na kriterijumsku varijablu FITNESS INDEX

Varijable B ep t p
LEZSJED 22 13 1.70 .09
PRETSJE -.03 12 -31 75
STAINOZ -.07 A1 -.61 .54
SKOUVIS 15 A1 1.63 17
TAPIRUK -.17 12 -1.41 .16
VISZGOT 23 12 1.87 .06

Multipla korelacije iznosi .45 (Ro = .45), a zajednicka varijansa sistema primije-
njenih prediktorskih motorickih varijalbli i kriterijumske varijable (Ro*> = .20) pokazuje
da se ovim sistemom primijenjenih varijabli moZe objasniti samo oko 20 % ukupnog
varijabiliteta kriterijumske varijable uzorka. Ostali dio objasnjenja zajednicke varijanse
sa kriterijumskom varijablom (oko 80 %) moze se pripisati uticaju drugih antropoloskih
karakteristika (ostalih motorickih, morfoloskih, kognitivnih, konativnih, funkcionalnih,
motivacionih i sl.), koje nijesu uzete u obzir za ovo istraZivanje.

Dobijeni rezultati nijesu iznenadujuci, s obzirom na poznavanje strukture odbojke
kao sportsko-rekreativne aktivnosti, mada postoji realna pretpostavka da bi zajednicka
varijansa sa kriterijumskom varijablom bila mnogo veca da su u sistem prediktorskih
motorickih varijabli ukljuc¢ene varijable koje zahtijevaju angazovanje miSi¢nih vlakana
u kojima preovladavaju aerobni-oksidativni procesi.

Analizom beta koeficijenta () varijabli prediktorskog motorickog sistema uzorka
na kriterijumsku varijablu (opStu motoricku i funkcionalnu sposobnost istog uzorka) mo-
ze se zakljuciti da nijedna od pojedinacnih varijabli nema statisticki znacajnu korelaciju
sa kriterijumskom varijablom. Statisticki znacajan uticaj ostvario je ukupan sistem pre-
diktorskih motorickih varijabli uzorka, §to ukazuje na neophodnost uvodenja dodatnih
aerobnih i drugih aktivnosti radi poboljSanja kompleksnosti uticaja u ispitivanom prosto-
ru i podizanja efekata vjezbanja na opSte motoricke sposobnosti u¢esnika u odbojkaskim
aktivnostima.

4. ZAKLJUCAK
Odbojka posjeduje vrlo povoljne karakteristike za primjenu u razli¢itim programi-
ma organizacije SPORT ZA SVE i podrucju rekreacije.
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Na uzorku od 45 odraslih ispitanika muskog pola, starosti od 35-50 god., koji
su redovni ucesnici odbojkaskih aktivnosti u rekreaciji, izvrSeno je testiranje sedam va-
rijabli motori¢kog prostora iz programa Eurofita za odrasle. Varijabla pjesacenja 2 km
(fitness index ili opsta sposobnost) uzeta je kao kriterijumska, dok su ostalih Sest predsta-
vljale sistem prediktorskih varijabli.

Na bazi dobijenih rezultata i statisticke obrade istih zakljuceno je sljedece:

- zajednicka varijansa sistema primijenjenih prediktorskih motoric¢kih varijabli

i kriterijumske varijable moze objasniti samo oko 20 % ukupnog varijabiliteta
kriterijumske varijable uzoraka, dok se oko 80 % iste moze objasniti uticajem
drugih antropoloskih karakteristika;

- statisticki znacajan uticaj (na nivou p =0 .01) od cca 20 % varijabiliteta ostva-
rio je ukupan sistem prediktorskih motorickih varijabli, dok nijedna pojedinac¢na
varijabla nema znacajan uticaj na kriterijumsku varijablu;

- na bazi ovih rezultata moZze se pretpostaviti da je u sistem testiranja i vjeZbanja
neophodno uvesti dodatne aerobne i druge aktivnosti radi poboljsanja komplek-
snosti uticaja u istrazivanom prostoru i podizanja ukupnih efekata vjezbanja na
opsti motoricki status uc¢esnika u odbojkaskim aktivnostima.
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SUMMARY

EFFECTS OF VOLLEYBALL GAME ON COMMON ABILITIES
OF ASSOCIATES INVOLVED IN RECREATION

Volleyball is a sports discipline and activity distinguished by a number of advanta-
ges and therefore it is suitable to be included in different SPORT FOR ALL organization
and recreation programmes.

This Paper has dealt with research of the effects of volleyball games on certain
motor and function abiliteies of associates regularly involved in various recreation pro-
grammes.

45 male associates, age 35-50, have undergone testing for seven motor variables
where 2 km long walking activity (fitness index = general motor ability) mean criteria
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variable. Systems of predictive motr and criteria variables have been tested in compliance
with the methodology of Eurofit battery for adults.

Based on the results obtained therein and related statistical analysis it has been
found that only 20 % of variability for criteria variable can be explained by the system of
six predictive variables: lying - rising up in sitting position, leaning up forward in sitting
position, standing on one leg - “‘flamingo”’; jumping up, hand tapping and flexible hang-
ing down in bending motions.

This statistical effect (at the level of p =.01) has accomplished the overall system
of predictive motor variables, but not a snigle variable could have any special statistical
effects on criteria variable.

Key words: common abilities, life circumstances.
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