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PRILOG SELEKCHJI U ODBOJCI

1. UVOD

Prva obucavanja u odbojci obi¢no pocinju: u osnovnim $kolama, u van¢asovnim
aktivnostima, u Skolskim sportskim sekcijama, u klupskim skolama odbojke i sli¢no. Za
svako obuc€avanje, pa i za obu€avanje u odbojci, vazi princip da je dobro poceti Sto rani-
je. Medutim, kod obucavanja u odbojci postoje bioloska - razvoja ogranicenja koja se
ispoljavaju u psihofizickim karakteristikama vezanim za razli¢ite uzraste djece.

Osnovno ogranic¢enje u pocinjanju kvalitetnog obucavanja u odbojci odnosi se na
relativno kasno uspostavljanje percepcije predmeta (lopte) koji se krece u razli¢itim prav-
cima od/do djece. U odbojci ova percepcija lopte ne stabilizuje se prije sedme godine,
¢ak ni kod nadarenih za ovakve vrste aktivnosti.

Dakle, obucavanje u odbojci moglo bi zapoceti u osmoj godini zivota, uzimajuéi
u obzir 1 ostala razli¢ita ograniCenja za kvalitetnu organizaciju i1 efikasnu metodologiju,
smatra se da obucavanje u odbojci moze (i treba) zapoceti i kod djevojcica i kod djecaka
sa navrSenih deset godina zivota. (Tomi¢-Nemec, 2002.).

Da bi sportski put “ka vrhu” bio ispravan potrebno je uporedo sa obucavanjem
vrsiti 1 selekciju ucesnika kroz najmanje tri faze: osnovnu, tekucu i konacnu.

2. SELEKCIJA U ODBOJCI

Cilj selekcije u odbojci podrazumijeva precizno (Sto preciznije) odredivanje nivoa
selektivnosti kao polaznoj osnovi za uspjesno ucesce djece u obucavanju i kasnijem “pu-
tu” prema sportskom vrhu. Nivo selektivnosti moze biti razlicit: od najnizeg klupskog
stepena takmicenja do sastava selekcije nekog podrucja ili reprezentacije drzave.

Ispravno bi bilo planirati, ocekivati i usmjeravati sve aktivnosti u nekoj odbojka-
$koj sredini iskljucivo na osnovu stru¢no utvrdenih prognoza. Stru¢na selekcija na taj na-
¢in nece biti prepreka masovnoj odbojci, naprotiv, pomoci ¢e da se odmah mogu utvrditi
pretpostavke za mogucée domete, putevi i aktivnosti vezani za jasne ciljeve i mogucnosti
pojedinaca, manjih grupa ili Sire populacije (kadrovi, uslovi, troSkovi itd.).

Sportska selekcija vrsi se na osnovu uocavanja i ocjene odredenih i vidljivih kva-
liteta sportiste - sposobnosti koje se posmatraju u dijalektickom jedinstvu urodenih kva-
liteta i steCenih svojstava u procesu treninga.

Praksa u sportskim takmicenjima je pokazala da su za postizanje vrhunskih sport-
skih rezultata potrebni takmicari sa izuzetnim kvalitetima, koji im garantuju postizanje
visokih rezultata u odredenoj grani sporta. Odatle i potice potreba pronalazenja takvih
obdarenih mladih sportista za koje se moZze pretpostaviti da uz adekvatne pripreme (pro-
ces treninga) mogu postici visoka sportska ostvarenja.

Poznato je da u odbojkaskoj praksi funkcioniSu dva pristupa selekciji, kao najva-
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znijem postupku za uspjesno obucavanje i usavrSavanje mladih sportista. - odbojkasa. Ta
dva pristupa su: prirodna i laboratorijska selekcija.

Prirodna selekcija se zasniva (uglavnom) na vizuelnoj procjeni uspjesnosti nadi-
gravanja djece u odbojci. Za ovaj pristup selekciji pozeljno je imati u opticaju veliki broj
djece koja ¢e postepeno iz kvantiteta prelaziti u kvalitet. Takode, ovakva selekcija ne
pretpostavlja visoku stru¢nost jer je specificna odbojkaska uspjesnost veoma uocljiva.

Nedostaci prirodne selekcije: neophodnost obucavanja velikog broja djece da bi
se donekle mogla ocekivati pojava talentovanih za vrhunske rezultate; relativno kasni
pocetak obucavanja; sporost u obucavanju koje traje relativno dugo (4 - 6 godina), rela-
tivno kasni pristup sticanju takmicarskog iskustva itd.

Laboratorijska selekcija predstavlja pristup koji se zasniva na nekoliko osnov-
nih principa: perceptivnom razvoju i zavrSetku procesa laterizacije (desnoruki, ljevoruki)
najduze do 10.god. Zivota; preciznom odredivanju nivoa selekcije gdje postoje razliciti
nivoi gradacije; analizi psihofizi¢kih svojstava koja su relevantna za uspjes$no nadigrava-
nje u odbojci i td.

Dakle, laboratorijska selekcija se ne bavi procjenama uspjesnosti u nadigravanju
(kao u prirodnoj selekciji) ve¢ istrazivanjem svih kvaliteta pojedinaca koji mogu dati
oc¢ekivane rezultate u toku buduéeg razvoja. Detaljna laboratorijska selekcija obuhvatala
bi veéi broj ispitivanih varijabli iz razli¢itih podrucja: antropologije; tipologije naslednih
osobina; psiholoske karakteristike (prilagodljivost, motivacija, sposobnost podnosenja
osujecenja, napora, bola itd.); socijalni potencijali i sl.

Po pravilu, postizanje uspjeha u sportu odredeno je kompleksom sposobnosti i
djelovanja. Medutim, visok nivo razvitka i posjedovanja sposobnosti ili karakteristika
nekog sportiste ne garantuje (uvijek) uspjeh i visok nivo sportskih ostvarenja. Potrebno
je i mnogo drugih faktora njegove licnosti (motivacija i sl.) i uslova za razvoj i napre-
dovanje.

Medutim, izvanredni sportski rezultati i ostvarenja dostupni su samo onima koji
na “tom putu” imaju $to manje ogranicenja i smetnji u ukupnom ispoljavanju karakteri-
sticnom za odredenu sportsku disciplinu.

3. TJELESNA VISINA KAO FAKTOR SELEKCIJE U ODBOJCI

Zavisno od cilja selekcije moguce je vrsiti ispitivanje veceg ili manjeg broja va-
rijabli, Sto ¢e u kona¢nom rezultatu znacajno uticati na preciznost prognoze u postupku
laboratorijske selekcije.

Jedna od osnovnih varijabli koja se ispituje u svakoj selekciji u odbojci je tjele-
sna visina (TV) ispitanika. Zavisno od nivoa oc¢ekivanog postignuca testiranog uzorka
ispitanika potrebo je imati pouzdanu procjenu o¢ekivanog rasta pojedinca od sadasnje
tjelesne visine (STV) do konacne tjelesne visine (KTV), koja predstavlja jednu od
kljucnih osobina igraca sa direktnim uticajem na njegova ostvarenja u odbojkaskom
nadigravanju.

Ne treba detaljno dokazivati da igraci visokog rasta, u odnosu na niske, imaju od-
redene prednosti u napadu i odbrani. Stoga se povecanje tjelesne visine odbojkasa odnosi
i na dizace. I kao specijalisti, visoki diza¢i imaju odredene prednosti, kako pri dizanju
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tako i pri izvodenju ostalih elemenata igre, posebno onih na mrezi (smeciranje “prve lop-
te”, zadrzavanje lopte koje se prihvataju iznad mreze koje pokazuju tendenciju prelaska
preko mreze a upucéene su ka dizacu, dizanje poloZzene “Alme”, blokiranje, itd.).

Kod ekipa koje se ispoljavaju visokim nivoom uspjesnosti u nadigravanju obi¢no
je blokiranje jedan od elemenata visoke umjesnosti i efikasnosti. Ako su blokeri, uz to,
1 vrlo visoki igraci, oni najceS¢e onemogucéavaju uspjesno smecovanje ili “kuvanje” iza
bloka. U takvim sluc¢ajevima nije potrebno kontinuirano zasti¢avanje bloka. Takve ekipe
ostaju sa trojicom igraca u zoni odbrane i obi¢no igraju u odbrani sistemom “uglom na-
zad”. Sve dotle dok se u ekipi ne postigne visoki nivo nadigravanja u odbrani (prvenstve-
no blokiranjem), preporucuje se primjena sistema “uglom naprijed”.

I za druge elemente odbojkaske tehnike veoma je znacajna dohvatna visina sa tla
(npr. kod servisa). U nekim drugim elementima (npr. u odbrani polja) dohvatna visina se
pretvara u raspon ruku primijenjen u svim moguéim smjerovima ispruzanja. Ovi primje-
ri se mogu dopuniti i mnogim drugim, koji ukazuju na neophodnost poveéanja dohvatne
visine sa tla 1 ukazuju na potrebu da odbojkasi budu Sto visociji. To nije jednostavno
ostvariti. Odbojkasi spadaju u kategoriju sportista kod kojih je neophodno ispoljavanje
eksplozivne snage, brzo reagovanje na vizuelne drazi i relativno visoka spretnost u od-
nosu na loptu i tlo po kojem se krecu u toku nadigravanja. Sve to i jo§ mnogo drugih
karakteristika i uslova prilikom odbojkaskog nadigravanja, ukazuje na potrebu da se uz
visinu igraca “nadograduje” i prilicno drugih sposobnosti i osobina.

4. CILJ RADA I REZULTATI ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od prethodnih ¢injenica iznesenih u ovom radu, izvrSeno je testiranje
sadasnje tjelesne visine (STV) i izraCunavanje o¢ekivane konacne tjelesne visine (KTV)
za 74 ispitanika/ce koje predstavljaju osnovu mladih Zenskih selekcija u niksickim odboj-
kaskim klubovima “Sutjeska” i “Nik-voley”

Cilj ovog ispitivanja sastojao se u preciznijoj struénoj provjeri uspjesnosti prirod-
ne selekcije u odnosu na varijablu konacéne tjelesne visine (KTV) u Zenskim omladin-
skim selekcijama niksic¢kih odbojkaskih klubova.

Ukupan uzorak ispitanica iznosio je 74 osobe, Zenskog pola, starosti od 10 - 17
god. Sadasnja tjelesna visina (STV) je mjerena na standardan na¢in, Martinovim antro-
pometrom u sali za treninge (u poslijepodnevnim terminima).

Konacna tjelesna visina (KTV) je racunata prema formuli koju su koristili i publi-
kovali nasi odbojkaski stru¢njaci (Tomi¢ - Nemec 2002.god.) koja glasi:

STV x100
faktor korekcije

KTV

Faktor korekcije visine moze se koristiti iz priloZzene tabele za djevojcice i djeCake
do 16 odnosno 18 godina starosti.
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Tabela 1. Faktor korekcije visine

UZRAST DJEVOJCICE DJECACI
0,6 39,8 37
1 44,8 42
2 52,2 48,6
3 57 53
4 61,5 57,8
5 66 61,7
6 71 65,5
7 74 69,3
8 77,5 72
9 81 75
10 84 78,1
11 87,2 81
12 91,7 83,8
13 95,5 87,3
14 98 91,5
15 99 95,5
16 99,8 97,7
17 - 98,8
18 - 99,6
Rezultati procijenjene (izracunate) konacne tjelesne visine (KTV) uzorka (tabela
2):
Tabela 2.
KTV (cm) BROJ %
do 170 22 29,73
170 - 175 19 25,68 55,41
175-180 15 20,27
180 - 185 9 12,16 32,34
od 185 - 190 6 8,11

ireko 190 3 4,05 12,16

Osim podataka iz tabele 2. u ispitivanju se doslo i do nekih drugih ¢injenica:
- izmjerena MAX sadasnja tjelesna visina (STV MAX) iznosi 180 cm, dok MIN
STV iznosi 127 cm.

- izraunata MAX KTV =194 cm a MIN KTV =151 cm.

Takode, MIN STV =MIN KTV (ista osoba), dok MAX STV nije MAX KTV (nije
ista osoba).

Analizirajuéi dobijene rezultate iz tabele br.2 moguce je zakljuciti da najveci broj
djevoj¢ica u ovom uzorku moze imati o¢ekivanu tjelesnu visinu do 170 cm ili 29,73%,
ili od 170 - 175 cm = 25,68%, §to predstavlja nizu odbojkasku visinu.

Prosje¢nu odbojkasku visinu od 175 - 180 cm moze dostic¢i 20,27% ili od 180
- 185 cm 12,16% djevojcica.
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Visinu preko 185 cm za najvisi rang takmicenja, prema iskustvima jugoslovenske
Skole odbojke (Tomi¢ - Nemec, 2002.god.), u ovom uzorku moze dosti¢i 12,16% djevoj-
¢ica, od kojih 4,05% moze imati visinu preko 190 cm.

Ocigledno je da sadasnji sastav ispitivanog uzorka, koji je formiran prirodnom
selekcijom ili liénom Zeljom, u najvec¢em procentu (55,41%) ne¢e mo¢i svojom visinom
zadovoljiti zahtjeve kvalitetnije klupske odbojke, dok ¢e njih 32,43% moc¢i da zadovolja-
vaju zahtjeve klubova u prosjec¢nim nivoima takmicenja.

Samo njih 12,16% svojom ocekivanom visinom moc¢i ¢e zadovoljiti zahtjeve od-
bojkaskog nadigravanja u najvi§im rangovima takmicenja, pod uslovom maksimalnog
razvoja ostalih sposobnosti 1 znanja potrebnih za najvecéa ostvarenja u ovom sportu.

5. ZAKLJUCAK

IzraCunavanjem konacne tjelesne visine (metodom jugoslovenske laboratorijske
selekcije) 1 analizom dobijenih rezultata, moguce je zakljuciti da sada$nji sastav mla-
dih selekcija u nik§i¢kim Zenskim odbojkaskim klubovima ima sljedece karakteristike:
12,16% djevojcica moze ocekivati konacnu tjelesnu visinu preko 185 cm, koja im omo-
gucava razvoj za najvisi rang takmicenja; njih 32,43% moze ocekivati visinu od 175
- 185 cm, koja ¢e im omogucivati da se usavrSavaju u nivou prosjecnih klupskih takmice-
nja, dok preostalih 55,41% djevojcica moze ocekivati kona¢nu tjelesnu visinu u rasponu
do 175 cm, koja ih moze znaCajno ogranic¢avati u kvalitetnijem razvoju i nadigravanju u
odbojkaskom sportu.

Dakle, u ovom uzorku, pretpostavlja se da prirodnom i slu¢ajnom selekcijom u
tjelesnoj visini nije obezbjeden adekvatan procenat mladih odbojkaSica od kojih bi se
mogao u buduénosti oCekivati razvoj kvalitetnijeg i najviSeg ranga takmicenja.
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SUMMARY
CONTRIBUTION TO SELECTION IN VOLLEYBALL

The aim of making selection in volleyball is to determine on a precise basis rate
of selectivity as a starting point to gain successful involvement of young population in
training, which can greatly help them in a subsequent stage to “clear their way” for high
sports achievements. So, the imperative is to select young talented sportsmen who are
surely predisposed for sports and who can, provided that they are properly instructed
and trained, achieve high scores.
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74 female volleyball players, playing for some local teams, age 10 - 17, have un-
dergone testing for determining of thei actual physical height in oreder to estimate their
ultimate height levels.

The test results obtained from the random sampling showed that for 12,16 % of
the female volleyball players ultimate height of above 185 cm is expected what is advan-
tageous for achieving good sports development and high rank competions; 32,43 % of
them are expected to reach height levels between 175 and 185 cm what is promising for
improving their personal abilities in medium-rank team competitions, while the remai-
ning 55,41 % are expected to reach ultimate height less than 175 cm what may seriously
restrain them in proper physical development or outplaying in volleyball games.

Key words: selection, ultimate physical height.

Nagradena i CSA: Sa dodjele priznanja i pehara najboljima u Bijelom Polju
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