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FIZICKA KULTURA I KULTURA ZDRAVLJA — INOVACIONI
KULTUROLOSKI PRISTUP

Obrazovanje se najvise, 1 prije svega, okrivljuje Sto je zatvoreno, inertno i nedo-
voljno efikasno, §to ne slijedi razvojne potrebe i tendencije drustva, $to zaostaje za savre-
menim sistemno strukturnim i metodolo§kim pristupima i §to svoje procese zasniva na
starim tehnologijama.

U isto vrijeme obrazovanje predstavlja institut razvoja mogucnosti licnosti, reali-
zacije njenog li¢nosnog potencijala, njene integracije u socio-kulturni i ekonomski ambi-
jent uze i Sire sredine sa maksimalnim mogucnostima za vlastitu samorealizaciju.

Humanisticki usmjereno obrazovanje zasniva se na stvaralastvu i inovacionizmu
profesionalno kompetentnih pedagoga. Pedagoska djelatnost kao kompleksni proces pro-
jektovanja i provodenja novog ukljucuje gnosticku metateoretsku, projektnu, konstruk-
tivnu, organizatorsku, komunikativnu i inovacionu komponentu Inovacionoj komponen-
ti pripada kljucna, sistemno-formiraju¢a uloga u profiliranju humanisti¢ke usmjerenosti
pedagoskog obrazovnog procesa.

Predmet naSeg razmatranja je problematika nau¢nog objektiviziranja procesa soci-
jalno-pegagoskog programa i projekta formiranja stvaralacki usmjerene fizicke kulture
liénosti, oslanjenog na koncepciju sportski orijentisanog fizickog obrazovanja i valeolo-
$ko prostranstvo formiranja zdravog emocionalno bogatog nac¢ina zivota shodno motiva-
ciono emocionalnoj sferi li¢nosti ucenika.

Cilj rada je predocavanje studentima pedagoskih fakulteta problematike sistem-
no-strukturnog inovacionog objektiviziranja procesa realizacije socijalno—pedagoskih
programa i projekata, u nasem slucaju, implementacije sportski usmjerenog fizickog
obrazovanja, orijentisanog od strane ucenika prema vlastitim potrebama, interesima i
mogucnostima i njihove vrijednosno-motivacione usmjerenosti na unapredivanje indivi-
dualnog zdravlja i zdravstvene kulture. Svrha je da studenati sagledaju sistemno-struk-
turnu uslovljenost kondicioniranja komponenti dostizanja praznog nivoa inovacionog po-
tencijala za uspjesnu realiraciju inovacionih socijalno—pedagoskih programa i projekata
i u tom sklopu zahtijeva za ovladanjem vlastitom metodoloskom kulturom i adekvatnom
primjenom inovacionih tehnologija.

Posebni cilj rada su pristupna inovaciona socio-kulturolo$ka razmatranja sistema
upravljanja podizanjem zdravstvene kulture i unapredenje individualnog zdravlja skol-
ske djece 1 omladine u valeoloSkom medicinskom, pedagoskom i psiholoskom prostran-
stvu uze i Sire drustvene zajednice, kao razvijajuce pedagoske osnove motivaciono-emo-
cionalnog, licnos¢u ucenika vrijednosnog profiliranja kvaliteta zdravog nacina Zivota.

Valeologija kao metanauka o sustini, mehanizmima 1 aksioloSkom prostranstvu
ispoljavanju individualnog zdravlja, o formiranju funkcionalnih rezervi organizma, so-
cijalnoj adaptaciji, o potencijalnim duhovnim i fizickim samorazvijajuéim snagama in-
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dividue predstavlja nau¢nu osnovu kultivisanja kvaliteta, punog zdravog, emocionalno
bogatog nacina zivota i socijalne adaptacije individue.

Shodno ciljanom predmetu istrazivanja u okviru opste valeologije kao metanauke
uslovno se mogu izdvojiti socijalno-medicinska valeologija i pedagosko- kulturoloska
valeologija kao naucne discipline usmjeravanja li¢nosti na samoorganizovano unapredi-
vanje zdravlja i licnosno oblikovanje kvaliteta zdravog stila Zivljenja .

Znanja o bioloskim, psiholoskim i prakti¢nim osnovama kvaliteta zdravog i ak-
tivnog stila zivljenja, usavrSavanju i samoispoljavanja sposobnosti, kvaliteta i svojstava
liénosti 1 u tom sklopu bogatstvo ekspresija i emocionalnog dozivljavanja punog funkci-
onisanja organizma i sopstvene razvijene licnosti ¢ine realnu vrijednosno-motivacionu
osnovu ovladavanja sadrZajno bogatog, zdravog i kvalitetnog nacina zZivljenja kao osno-
ve realizacije vlastite personalnosti. .

Fizicka i sportska kultura i kultura zdravlja kao manifestacije ispoljavanja kulture
liénosti, su li¢na, socijalna i obrazovna vrijednost. Jedinstvena vrijednost obrazovanja,
kao krajnjeg produkta i samog procesa njegovog ovladavanja, je samorealizacija poten-
cijala licnosno usmjerenim razvojem, razvitkom refleksivnih sposobnosti samoispoljava-
nja i samopotvrdivanja vlastite licnosti odnosom do kulture.

Fizicka kultura i zdravstvena kultura kao obrazovne vrijednosti razmaju se u si-
stemu odnosa: socijalno-obrazovne institucije — pedagozi — polaznici, te sadrzaji i
procesi obucavanja — socio-kulturni obrazovni institut, sa aspekta inovacione metodolo-
Ske refleksije profesionalno kompetentnog pedagoskog kadra organizatora obrazovnog
procesa.

Valeoloska efikasnost opSteobrazovnih ustanova, posebno predmeta fizickog obra-
zovanja u njima, vrednovana efektima vaspitne usmjerenosti i aktuelnim nivoom zdrav-
stvene kulture ucenika je niska. Pretpostavka je da je to posljedica neadekvatnog nivoa
metodoloske valeoloske obrazovanosti nastavno- pedagoskog kadra opSteobrazovnih
ustanova i neuredenosti sistemnog normativnog provodenja postojecih zdravstveno vas-
pitnih programa pedagoskih obrazovnih ustanova.

Uocavajuci aktuelnost ove problematike na Fakultetu fizicke kulture odrzan je
seminar (fakultativni) posvecen problematici sistemnog nau¢nog zasnivanja socijalno-
pedagoskog programa i projekta formiranja licnosti u¢enika usmjerenog, sportski ori-
jentisanog fizickog obrazovanja valeoloske pedagogije ukljucivanja li¢nosti uc¢enika u
proces sopstvenog unapredivanja zdravlja koji:

- na nivou empirijske inovacione djelatnosti obrazovnih ustanova imaju karakter
inovacionih proba razrade upravljackih rjeSenja u domenu li¢ne fizicke kulture i valeolo-
Ske tehnologije unapredivanja individualnog zdravlja, provodenja zdravog, emocionalno
bogatog nacina zivljenja Skolske djece i omladine, a

- na nivou metateoretske zasnovanosti, nau¢ni metod teoretizacije o sustini dje-
latnosti i pretpostavkama i za nau¢no zasnivanje inovacionog socijalno-pedagoskog pro-
jekata i programa formiranja sportski orijentisanog fizickog obrazovanja i valeolosko
pedagoskog koncipiranja usmjeravanja uc¢enika u kreiranje sopstvenog unapredivanja
zdravlja i zdravstvenog ponasanja.

SadrZajem rada seminara inicirana su razmatranja teoretsko-metodoloskog tipa
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uvodenjem studenata u profesionalnu kompetentnu sferu njihovog pedagoskog djelova-
nja, koja se odnose na aktuelna inovaciona usmjerenja, razradu ideja njihove realizacije
u procesu sopstvene projektne i kontekstne djelatnosti maksimalno bliske profesional-
nim formama pedagoskog stvaralackog konstruktivnog misljenja, s ciljem sticanja isku-
stava neophodnog za projektovanje predmetnog i socijalnog sadrzaja buduée profesional-
ne pedagoske sfere djelovanja na podrucju inoviranja fizickog obrazovanja i valeoloske
pedagoske tehnologije podizanja zdravstvene kulture ucenika.

Projektnim i kontekstnim obucavanjem inicirana je analitiCko-sinteti¢ka istrazi-
vacka djelatnost polaznika seminara (studenata) na razradi inovarijantnih metodoloskih
pristupa formiranja sportski orijentisanog fizickog obrazovanja, usnjeravanog od strane
ucenika prema vlastitim potrebama, interesima i moguénostima i njihove vrijednosno-
motivacione usmjerenosti na unapredivanje individualnog zdravlja i zdravstvene kulture
sa aspekta valeolSkih pedagoskih tehnologija. Cilj je da polaznici seminara sagledaju
neophodnost licnog i profesionalno kompetentnog rasta u procesu njihove autorske pro-
jektno-kontekstne djelatnosti..

Osnovu sistemno-strukturnog oblikovanja inovacionih socijalno-pegagoskih pro-
grama i projekta ¢ine dominantne sistemo-formirajué¢e komponente (jedinice konstrukta)
upravljanja procesima dostizanja obrazovnog potencijala za planirani inovacioni podu-
hvat. Inovirati obrazovanje znaci podic¢i obrazovni potencijal na aktuelni stadij razvitka
nauke i kulture. Pri tome se ima u vidu da se rast obrazovanja ostvaruje stepenicama me-
todoloskog sistemno-strukturnog osvajanja njegovog predmetnog prostranstva, logikom
ontolo§ke pozicije kvantiteta nauke i kulture. Taj proces ukljucuje pedagosku dijagnosti-
ku, pedagosko metodolosko projektovanje i pedagoski eksperimenat u svojstvu sistem-
skog predstavljanja i obezbjedivanja ukupnosti sredstava neophodnih preduslova za:

- formiranje li¢nosti u¢enika usmjeravanog sportski orijentisanog fizickog obrazo-
vanja i

- projektovanje valeoloske pedagoske vrijednosno-motivacionu sfere ukljuciva-
nja li¢nosti ucenika u proces vrijednosno motivacionog odnosa do kreiranja kvaliteta
zdravog li¢nog stila zivljenja,

- provodenje monitoring stanja zdravlja i odnosa do zdravlja, fizickog razvitka,i
fizicke pripremljenosti, sistematskog upraznjavanja izbornih sportskih aktivnosti i dostig-
nutih sportskih ostvarenja na nivou djecijih sportskih razreda.

U fokusu ovog rada su projektna razmatranja predmetnog i socijalnog kontek-
sta psiholoske osnove motivaciono-potrebne strukture ponasanja i stila Zivota uéenika
( identifikacija u odnosu na druge, individualizacija u procesu samorazvitka i personali-
zacije samoispoljavanjem u procesu sportski orijentisanog i individualno usmjeravanog
fizickog obrazovanja) u sklopu predmetno sadrzajne strukture inoviranog fizickog obra-
zovanja.

Za tu priliku ucesnici seminara: °’ sistemskog-nau¢nog zasnivanje socijalno peda-
goskih programa i projekata fizickog i valeoloskog obrazovanja” prikupili su podatke o
sistemskoj strukturnoj uredenosti i sadrzaju djelatnosti zdravstveno-medicinskih i opsSteo-
brazovnih ustanova na preventivnoj zrdravstvenoj zastiti, podizanja zdravstvene kulture
i unapredivanju individualnog zdravlja djece osnovnoskolskog uzrasta neophodnih za
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projektno sagledavanje problemnih situacija i njihovo rjesavanje .

Konstatovano je da se:

- Djelatno$¢éu domova zdravlja realizuje program zdravstvene zastite djece Skol-
skog uzrasta putem sistematskih pregleda :

o prati se tjelesni rast, tjelesna masa i utvrduje stabilnost krive tjelesni rast, masa

tijela u odnosu na dob ucenika,

o provodi detaljan sistematski predled po sistemima i procjena intelektualnog i

emocionalnog razvoja

o procjenjuje se kostitucioni tip, odstupanja drzanja tijela, naruSenost svoda stopa-

la i pregled kosStanog sistema .

Svrha sistematskih pregleda je prevencija poremecaja, provjera provodenja pred-
lozenih mjera sanacije, odrzavanje funkcionalne saradnje sa Skolom na preuzimanje od-
govornosti nastavnika i ucenika za unapredenje zdravlja . Inicira se rad skolskih zdrav-
stveno-vaspitnih odbora na kontinuiranom praéenju i analiziranju zdravstvene situacije u
Skoli (uslove rada, ishrana, zdravstvene navike, ponasanje ucenika prema zdravlju, nacin
zivota 1 koriStenje slobodnog vremena)

Podaci o ucenicima se unose u zdravstveni karton, a svodni podaci o zdvavstve-
nom statusu ucenika dostavljaju skolama i Republickom zavodu za zasStiku zdravlja. Ova
djelatnost ima sve odlike uredenog sistema djelovanja. Nije uspostavljena dostupna baza
podataka o stanju zdravlja i rastu i razvoju ucenika.

- Djelatnost opSteobrazovnih ustanova na poboljsavanju individualnog zdravlja i
podizanju zdravstnene kulture u¢enika odvija se putem:

o Skolskih zdravstveno-vaspitnih odbora,

o razrednih zajednica i

o aktiva nastavnika u ¢iji predmetni sadrzaji ukljucuju znanja za zdravlje i zdravi

nacin zZivota.

Karakteristika ovih organizacionih formi djelovanja Skole je opsteg globalnog ka-
raktera, sistemski neureden. Fizicko vaspitanje ucenika zaustavljeno je na teleoloskoj
poziciji. Ucenicima se ne omogucava sticanje sistema znanja u procesu djelatnosti na
njihovom usvajanju i otkrivanje moguénosti za ostvarivanje stvaralacke samostalne,
grupne (timske) djelatnosti shodno njihovim li¢énosnim usmjerenjima. Ne pridaje im se
aktivna uloga subjekta, odnosa do formi i sadrzaja fizickog obrazovanja i unapredivanja
vlastitog zdravlja i individualnog stila zivljenja. Uloga pedagoga u intelektualnom, va-
leoloskom i fizickom vaspitanja je pretezno deklarativna. 1z teorije fizickog vaspitanja
iz€ezao je ucenik kao subjekat a ostali su samo njegovi fizicki kvaliteti i kretne navike!

Ucesnici seminara smatraju prikladnim da se pitanjima inovacije fizickog obrazo-
vanja i unapredivanju individualnog zdravlja u¢enika u opSteobrazovnim $kolama pristu-
pi sa ontoloske pozicije etapnog obezbjedivanja preduslova za realizovanje inovaciono-
metodoloskog projekata osposobljavanja uc¢enika za samostalno osvajanje licne fizicke,
tjelesne 1 sportske kulture i spoznajno-motivacioni pristup unapredivanju sopstvenog
zdravlja i kvalitenog stila Zivljenja.

Smatraju neophodnim da se:

- djelatnost skolskih zdravstveno-vaspitnih odbora, razrednih zajednica i aktiva
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nastavnika u ¢iji predmetni sadrzaji ukljucuju znanja za zdravlje i zdravi nacin
zivota 1 pedagoSkih fakulteta i pedagoSkih zavoda zasnivaju se na konceptu
upravljanja znanjem, uspostavljanjem saradnje i djelenjem znanja kao neodvoji-
vog dijela rada, samousavrS$avanja i efikasnog ostvarivanja ciljeva i misije obra-
zovne organizacije.

(Upravljanje znanjem ne moze se svesti na tehnolosku kategoriju. Sama tehno-
logija ne moze razrijesiti sve probleme ljudskog znanja, slobode, otvorenosti,
saradnje i univerzalne dostupnosti. Neophodna je atmosfera koja motivise sarad-
nju i djelenje znanja kao neodvojivog dijela samog razvoja (Bil Geits, 2001).
Neophodno je poceti sa razvojem svijesti o potrebi djeljenja znanja kao neodvo-
jivog dijela rada u organizaciji i druStvu u cjelini),

- osnovno i dopunsko profesionalno osposobljavanje pedagoskih kadrova fizic-
kog 1 zdravstvenog vaspitanja dovoditi na nivo inovacione metodologije nauc-
no-predmetnog pedagoSkog obrazovanja. Formiranje metodoloske kulture i
metodoloske kompetentnosti u rjeSavanju praktickih i istrazivackih pedagoskih
zadataka vladanjem cjelovitim sistemom umijenja pedagoskog projektovanja,
modeliranja i pedagoske dijagnostike neohodne za inovacionu djelatnost i autor-
sko sudjelovanje u modernizacij pedagoskog obrazovnog sistema.

- valeoloski pedagoski pristup upravljanja djelatnosti ucenika temelji se na izu-
Cavanju 1 koriStenju inicijativa ucenika na unapredenju individualnog zdravlja,
samovaspitanjem i samoobrazovanjem i u partipaciji rada druStvenih organiza-
cija ucenika na zastiit zdravlja zasnuje na razradi nau¢no objektiviziranog pro-
grama i projekta (u najSirem psihofizickom, psihickom i socijalnom kontekstu
vaspitanja i obucavanja ocuvanja zdravlja ucenika) konkretne skole na osnovu
pokazatelja o aktuelnom vrijednosnom odnosu ucenika prema svome zdravlju,
osobenostima zdravog nacina zivota, o porodi¢noj, $kolskoj 1 atmosferi u kru-
gu svojih vrsnika i socijalno-ekonomske sredine u kojoj se formira zdravlje.
Predlaze se primjena istrazivackog protokola koji podrzava Sjetska zdravstvene
organizacija - Regionalni biro za Evropu. Svrha analize je $to bolje rzumjevanje
njihovog ponasanja u vezi sa zdravljem i stilom zivljenja u datom drustvenom
konceptu i okruzenju.

- da se razrade sadrzajni aspekti socijalno-pedagoskog monitoringa sportski orjen-
tisanog fizi€kog obrazovanja kao posebnog vida pedagoske tehnologije diferen-
ciranog ciljnog oblikovanja fizickog potencijala ucenika i akcioloskih vidova
njegove ekspresije. Da se prezentuju kriterijumi efikasnosti procesa obrazova-
nja u Skoli, vaspitanja u porodici i sudjelovanja u vanrazrednim i masovnim
oblicima izbornih sportskih aktivnosti u¢enika.

Ontoloski inovacioni pristup uvecanja sociokulturnog obrazovnog potencijala
Skole je realan (kvantni) evolucioni proces, kontinuiranog kondicioniranja dominantnih
sistemo-formiraju¢ih komponenti (jedinica konstrukta) sistema upravljanja inovacionim
procesima na dostizanju neophodnog potencijala za novi inovacioni skok

Treba imati u vidu da su komplementi rezultata inovacija nove spoznaje o pro-
stranstvu i perspektivama novih ideja saobraZavanja narednog iskoraka u podizanju ino-
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vacionog socio-kulturnog obrazovnog potencijala uze i Sire sredine i uzto snazan motiva-
ciono-emotivni razvojni podsticaj.

Erudicija pojedinih subjekata u provodenju inovacionih socijalno-pedagoskih pro-
grama i projekata ne moze udovoljiti inovacionim metodoloskim zahtjevima za profilira-
njem i kondicioniranjem njenih sistemno-strukturnih razvojnim, resursno podrzavaju¢im
komponentama. Primaran je strateski voden istrazivacko inovacioni timski rad. Prelaz
na ontolosku poziciju daje moguénost usmjerenog upravljanja prosesima sistemno-struk-
turne pripreme za novi inovacioni iskorak

Inovacije mogu biti iste usmerenosti ali njihova interpretacija ¢e imati sve 0so-
benosti socijalno-kulturnog obrazovnog ambijenta, nivoa i iskustva kadrovskog istrazi-
vackog potencijala i ekonomskih razvojnih moguénosti date sredine. U prvom planu je
vlastiti potencijal, oslonac na vlastite snage.
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SUMMARY

PHYSICAL CULTURE AND HEALTH CULTURE — INNOVATIONAL
CULTUROLOGICAL APPROACH

Inaugural discusses of metatheoretical innovatinal forming of upgrading the cul-
tural health and pedagogical technology of children’s and youth's health progress and
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protection systems in the system of generally educational and health-school organizati-
ons.

Establishment of a dynamical cumulative knowledge exchange and cooperative
harmonization of the pedagogues of teaching obligations in the constitution of knowled-
ge management educational space on rising health culture, physicality, and enriching
sport and recreative lifestyle.

Working out of conceptual structural-functional scheme of health management
measures in school and of evaluation of psychophysical and functional potentials, from
the aspect of personal orientation.

Establishment of complex system monitoring for physical development and physi-
cal capabilities and achieved results in domain of self-organized sport and sport-recrea-
tive selected activities.

\

\
)




	SportMont br.15.16.17.

