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1. Uvod

Stanja entiteta u kineziologiji posebno su zanimljive analize, jer se iz njih dobivaju
dragocjene informacije o statusu entiteta, bitnim znac¢ajkama za procjenu statusa i opée-
nito rezultati koji mogu dobro posluziti za svrhe programiranja transformacijskih procesa,
neovisno o kakvim se procesima radi (Smith, 1995; Anish, 2005; Nakamori, 2006). Ovo
je iinace vrlo sloZzeno podru¢je u smislu identifikacije parametara gibanja, pa u podrucju
poznavanja antropoloSkog statusa djevojCica aktualni su problemi relacija izmedu
pojedinacnih dimenzija morfoloskih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti. Utvrdivanje
razli¢itih odnosa 1 uvjeta iskazivanja motori¢kih sposobnosti u odnosu na morfoloske
karakteristike predstavlja osnovni i jo§ uvek veoma aktualan prakti¢an i teorijski problem,
koji je od velikog znacaja, prije svega, zbog mogucnosti formiranja racionalnih procedura
za optimalnu orijentaciju i selekciju mladih sportasa, planiranje, kontrolu i programiranje
treninga, kao 1 efikasno pracenje razvoja relevantnih antropoloskih karakteristika.

Problem koji se pojavljuje u vezi s tim, sastoji se u iznalaZenju statisticki zna-
¢ajnih relacija izmedu pojedinac¢nih latentnih dimenzija odgovarajuc¢ih morfoloskih ka-
rakteristika i1 nekih sklopova motorickih sposobnosti. U tim slozenim postupcima poja-
vljuju se stalno varijacije uzrokovane dinamickim razvojem ljudske vrste u cjelini, kao
i nizom drugih ¢imbenika, $to nas stalno tjera na ozbiljan pristup logicki, matematicki
1 interpretativno (Meeuwisse, 2002; Bonacin, 2004). Sve to izaziva brojna proturjecja,
a ponekad i kontradiktorne situacije, iako se ne moze osporiti veliki skup saznanja iz
metodoloskih segmenata kineziologijske znanosti (Atha, 1984; Shutz, 1989; Fahlberg &
sur., 1994; Gillquist, 2002).

2. Cilj

Cilj ovog rada je definicija objektivnosti razlikovanja djevojaka uzrasta 14-15
godina, opisanih skupom motorickih varijabli unutar prostora nekih morfoloskih poka-
zatelja. Buduéi se stalno pojavljuju neka proturjecja izazvana sloZzeno$éu morfoloskog
dimenzioniranja motorickih realizacija, za potrebe ovog rada napravljena je posebna
procedura koja definira tri razli¢ita aspekta u razlikovanju grupa djevojaka u prostoru
motorike. Kako bi se dobile informacije o razlikama, formirani su skupovi podataka sor-
tirani na tri razli¢ita nacina, jednom po visini, jednom po ukupnoj tezini, a jednom po
indeksu tjelesne mase. Takvi skupovi podataka, podijeljeni su svaki put u dvije grupe s
po 50% ispitanica, te su zatim primjenjenne diskriminativne analize, kako bi se ostvario
cilj rada, a to je objektivnost razlikovanja.
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3. Uzorak i metode

Uzorak za potrebe ovog istrazivanja ¢ini 76 djevojaka, polaznica Sportskih Skola
odbojke, kosarke i rukometa u Osijeku, sedmih i osmih razreda osnovnih skola *’Vi-
$njevac”, ’D. Cesariéa” i “’A. Senoe” iz Osijeka. Prosje¢na starost ispitanica je 14.5
godina. Ispitanice su u programe ukljucene dobrovoljno i bez selekcije. Selekcija na-
mjerno nije radena, kako bi se u rad Sportskih Skola mogle ukljuciti sve u¢enice koje to
Zele, bez obzira na njihove antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti. U
trenutku testiranja ispitanice Sportske Skole polaze jednu skolsku godinu. Ove djevojke
su opisane sa 10 varijabli koje su posluzile kako bi se procjenila: visina, tezina, opseg
podlaktice, taping rukom, poligon natraske, pretklon raskora¢no, skok u dalj s mjesta,
izdrzaj u visu, dizanje trupa iz sjeda i tr€anje na 6 minuta, a izracunat je i indeks tjelesne
mase. Svi podaci su sortirani po opadaju¢em redoslijedu na nacin da su soriranja
izvrSena po vrijednostima visine, tezine i indeksa tjelesne mase. Zatim su izvrSene tri
diskriminativne analize (Bonacin, 2004).

4. Rezultati i diskusija

D F Q
Taping rukom 0.32 1.52 0.22
Poligon natraske 0.65 6.82 0.01
Pretklon 0.56 4.99 0.03
Skok u dalj s mjesta -0.34 1.77 0.18
Izdrzaj u visu 0.43 2.81 0.09
Podizanje trupa -0.24 0.88 0.65
Tréanje na 6 minuta 0.39 2.29 0.13
Centroid dj. niZeg rasta -0.185 DF1 1
Centroid dj. viSeg rasta 0.185 DF2 74
Kanonicka determinacija 0.45
Lambda prime 0.80
HI-kvadrat 15.92
Stupnjevi slobode 7
Probabilitet 0.0264

Tablica 1. Rezultati diskriminativne analize podataka sortiranih po visini
(D=struktura diskriminativne funkcije, F=Anova f-test, Q=Anova probabilitet)

Rezultati u tablici 1 pokazuju da postoji znacajna razlika u motorickim sposobno-
stima izmedu djevojaka viSeg i niZzeg rasta. Sve su saturacije znacajne na razini 0.01,
osim kod podizanja trupa (MDTS) koja je znacajna na razini 0.05. Te razlike se oci-
tuju narocito preko varijable poligon natraske (0.65) u korist djevojaka nizeg rasta, a
sli¢no je i1 kod varijabli pretklon (0.56), izdrzaj u visu (0.43), tréanje 6 minuta (0.39) i
tapinga (0.32). Ispitanice viSeg rasta o€ito su ostvarile bolje rezultate u dvije variable,
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skok u dalj s mjesta (-0.34) i podizanje trupa (-0.24). Moze se reci da su ovo uglavnom
oc¢ekivani rezultati jer je i inaCe poznato da entiteti niZzeg rasta uspijevaju ostvariti nesto
bolje rezultate u vecini testova kod kojih nije izrazen udio morfoloskih dimenzija u mo-
torickim testovnim rezultatima, $to je povezano s olakSanom realizacijom gibanja, te
manjim stupnjem remetec¢ih faktora uvjetovanih biomehani¢kim ograni¢enjima. U tom
smislu se moze prihvatiti i ponaSanje varijable pretklon, koja omogucava djevojkama
izrazenije visine da zbog vece longitudinalnosti postizu apsolutno bolje rezultate, iako se
zna da parcijalizacijom morfoloskih svojstava, ova varijabla ponekad pokaze drugacije
rezultate. Ipak, ostaje donekle neobi¢no §to u testu podizanje trupa bolji rezultat postizu
djevojke izraZenije visine tijela.

Tj Zina Index tjelesne mase |

Varijable D F Q D F Q
Taping rukom - 0.79 0.62 - 0.52 0.52
Poligon natraske - 1.13 0.29 - 0.66 0.58
Pretklon - 0.96 0.67 - 0.76 0.61
Skok u dalj s mjesta - 0.08 0.77 - 1.25 0.27
Izdrzaj u visu - 0.13 0.73 - 292 0.09
Podizanje trupa - 1.60 0.21 - 1.96 0.16
Tréanje na 6 minuta - 1.24 0.27 - 7.41 0.01
Centroid dj. niZeg rasta - | DF1 1 - | DF1 1
Centroid dj. viSeg rasta - | DF2 74 - | DF2 74
Kanonicka determinacija - -

Lambda prime - -

HI-kvadrat 8.17 8.91

Stupnjevi slobode 7 7

Probabilitet 0.32 0.26

Tablica 2. Rezultati diskriminativne analize podataka sortiranih po tezini i BMI
(D=struktura diskriminativne funkcije, F=Anova f-test, Q=Anova probabilitet)

Prema rezultatima u tablici 2. o¢ito je da grupe djevojaka formirane prema kriteriju
tjelesne tezine i indeksa tjelesne mase ne pokazuju razlike u motorickoj realizaciji. Vidi
se 1 da u te dvije analize nema pojedinacnih razlika na razini analize varijance (Anova).
Jedini izuzetak od toga je varijabla Tr¢anje na 6 minuta, koja je znacajni univarijantni
diskriminator u analizi gdje su podaci bili sortirani po BMI indeksu.

Na temelju ovih rezultata moze se pretpostaviti da odredeni morfoloski pokazatelji
djevojakau ovom uzrastu. Takoder se moZe re¢ii da visina, uglavnom iz poznatih razloga,
ima dobro diskriminativno svojstvo, te da je znacajan prediktor mogucéih selekcijskih i
sli¢nih postupaka.
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5. Zakljucak

Na uzorku od 76 djevojaka uzrasta 14-15 godina, opisanih sa dvije morfoloske
varijable (visina i teZina) te skupom od 7 motorickih varijabli, izvrSeno je sortiranje
podataka na nacin da se u tri situacije dobiju po dvije grupe od 38 ispitanica, kako bi se
utvrdilo postojanje znacajnih multivarijantnih razlika. Takva tehnologija pokazala je da
u slucajevima kad su sortiranja izvrSena po tezini tijela i indeksu tjelesne mase (BMI),
nije bilo znacajnih diskriminativnih funkcija, dok je znacajnost utvrdena u slucaju kad
su podaci sortirani po visini tijela.

Ovi rezultati pokazali su kako tjelesna tezina i indeks tjelesne mase nisu dobri
diskriminatori u motorickom podrucju, te kako u tim situacijama sigurno postoje mnogi
generatori motoricke realizacije koje bi trebalo ukljuciti radi razlikovanja tako formiranih
grupa ispitanica.
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SUMMARY

A sample of 76 female pupils aged 14-15 years was described with two morpho-
logical variables (body height and body weight), and with set of seven motor variables.
With those data, it was sorting applied for estimating differences between two groups
of 38 entities in three situations through multivariate determination. Such technology
shows that in the cases of sorting by body weight and by body mass index, it was not sig-
nificant discriminate functions derived. Significance was estimated with sorted by body
height. Those data shows us that body weight and BMI index are not necessarily good
discriminators in motor area, because of many different generators of motor realization
to be included for differentiation of formed entity groups.
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