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SPORTSKI OBJEKTI – INDEKS ISKORISTIVOSTI “ARENA”
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1. Uvod
Sport i sport ska re kre a ci ja su pod ruč ja in te re sa sa vre me nog čo vje ka i pred sta vlja-

ju spe ci fi č ne dje lat no sti ljud skog ži vo ta, ko je u raz li či tim po jav nim ob li ci ma za u zi ma ju 
sve vi še pro sto ra i tra že sve vi še kva li tet ne pa žnje. Raz log to me ne tre ba po seb no na ga la-
ša va ti, no ja sno je u če mu je va žnost - osim emo ci o nal nog za do volj stva do no si i od no si 
ve li ke su me nov ca. Sto ga ni je ne va žno ima ti pred oči ma sve re le vat ne či nje ni ce ko je bi 
mo gle osi gu ra ti da emo ci o nal no za do volj stvo ko ri sni ka i pro ma tra ča bu de mak si mal no, 
pri hod što ve ći a ras hod što ma nji. Sva ki de talj po ma že pri tom op ti mi zi ra nju ak ci ja. Čak 
i je dan, na o ko ne vri je dan po da tak mo že zna či ti ve li ki po mak u struk tu ri in for ma ci ja ko je 
uti ču na stva ra nje pret po stav ki za ra ci o nal no, uspje šno i eko no mič no od lu či va nje ko je 
tre ba da je u funk ci ji kva li tet ni je bu duć no sti.

Je dan od te melj nih seg me na ta bez ko jeg se ne bi mo gle ade kvat no od vi ja ti i raz vi-
ja ti sport ske i sport sko - re kre a cij ske ak tiv no sti su sport ski objek ti kao ma te ri jal ni ob lik 
du go traj ne imo vi ne u pod ruč ju spor ta ko ja pred sta vlja ju ba zu u pro sto ru u ko je mu se 
te ak tiv no sti od vi ja ju. Oni pred sta vlja ju pred met ovog ra da, a pro blem ra da pred sta vlja 
upo red na ana li za pro sječ ne pov ši ne tih obje ka ta s ob zi rom na broj spor ta ša ko ji su dje lu-
ju u ak tiv no sti.

Pro ble ma ti zi ra nje is ko ri sti vo sti sport skih obje ka ta na po nu đe ni na čin ima za cilj 
da pred sta vi po ka za te lje zna čaj ne za od lu či va nje pri li kom bu du ćih ula ga nja u u pla ni ra-
nje, pro jek ti ra nje i iz grad nju obje ka ta za spo me nu te na mje ne. 

2. Me to de ra da 
Iz po sto je će li te ra tu re pri ku plje ni su po da ci ko ji go vo re o ve li či ni pro sto ra za od-

vi ja nje ne kih sport skih ak tiv no sti, o bro ju ak tiv nih ko ri sni ka tih pro sto ra (spor ta ša) te o 
pro sječ nom tra ja nju sport ske ak tiv no sti. Do bi ve na je ta bli ca 1. s po ka za te lji ma ko ji su 
da lje ana li zi ra ni. Ukup na po vr ši na pro sto ra iza ču na ta je, na rav no, kao umno žak du lji ne 
i ši ri ne „are ne“. Ka ko je u toj are ni od re đe ni broj spor ta ša, iz ra ču na ta je pro sječ na po vr-
ši na (m2 po spor ta šu) ko ju spor taš „za u zi ma“.

No, za po tre be ovog ra da, pro ci je nje no je i tra ja nje po je di ne ak tiv no sti (okvir ni 
po da tak, ob zi rom da ne ka na tje ca nja ovi se o bro ju po stig nu tih bo do va, npr. bro ju po ku-
ša ja, bro ju utr ka (ski ja nje) i sl. Na kon cu je iz ra ču nat in deks is ko ri sti vo sti „are ne“ po 
spor ta šu kao umno žak pro sječ ne po vr ši ne po spor ta šu i tra ja nja na tje ca nja u mi nu ta ma 
po di je ljen sa 100. Ovi po da ci se na la ze u ta bli ci 1., pri če mu ni ža vri jed nost in dek sa zna-
či bo lju is ko ri sti vost.
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Ta bli ca 1. Okvir ni pa ra me tri od re đe nih ak tiv no sti i in deks is ko ri sti vo sti “are ne”
ak tiv nost du ži na ši ri na po vr ši na spor ta ša m2 po sp. mi nu ta in dex
pli va nje (25, 50, 100, št) 50 18 900 8 112.5 1 1.1
šah 2 1 2 2 1.0 120 1.2
atl. sprint 100 m 100 10 1000 8 125.0 1 1.3
stol ni te nis 6 3 18 4 4.5 45 2.0
Bad min ton 6 3 18 4 4.5 60 2.7
boks 4 4 16 2 8.0 40 3.2
br zo kli za nje 300 10 3000 8 375.0 1 3.8
bi li jar 5 3 15 2 7.5 70 5.3
ju do 9 9 81 2 40.5 15 6.1
skok u dalj 40 2 80 10 8.0 90 7.2
rva nje 9 9 81 2 40.5 20 8.1
skok u vis 30 3 90 10 9.0 90 8.1
ku gla nje 25 4 100 8 12.5 90 11.3
atl. sred nje sta ze 400 10 4000 14 285.7 4 11.4
od boj ka 18 9 162 12 13.5 90 12.2
br zo kli za nje sred nje sta ze 300 10 3000 8 375.0 4 15.0
gim na sti ka 18 9 162 6 27.0 120 32.4
ko šar ka 28 15 420 10 42.0 80 33.6
va ter po lo 33 25 825 12 68.8 50 34.4
ru ko met 40 24 960 14 68.6 80 54.9
te nis 20 10 200 4 50.0 120 60.0
ski ja ški skok 250 10 2500 50 50.0 120 60.0
ho kej 50 22 1100 12 91.7 100 91.7
rag bi 100 60 6000 30 200.0 90 180.0
ba ca nje ko plja 130 20 2600 10 260.0 90 234.0
no go met 100 60 6000 22 272.7 90 245.5
ski ja nje 1000 15 15000 50 300.0 120 360.0
pa do bran stvo 3000 10 30000 30 1000.0 120 1200.0
for mu la 1 4500 15 67500 27 2500.0 100 2500.0
je dre nje re ga ta 6 krst 6 plo va 3000 50 150000 60 2500.0 300 7500.0

3. Ras pra va 
U ve ći ni ze ma lja na šeg re gi o na Pra vil ni ci ma o pro stor nim stan dar di ma, nor ma ti-

vi ma i ur ba ni stič ko-teh nič kim uvje ti ma za pla ni ra nje mre že sport skih obje ka ta sport ski 
objekt je pro stor ili po vr ši na na sta la ljud skom dje lat no šću, a pred sta vlja eko nom sko-teh-
no lo šku cje li nu osnov nih, po moć nih, pra te ćih i pro stor nih sa dr ža ja ko ji omo gu ća va ju si-
gur nu i udob nu sport sku i sport sko-re kre a cij sku ak tiv nost. Osim iz gra đe nih ma te ri jal nih 
re sur sa, sport ski objek ti i bo ri li šta ob u hva ća ju i one pri rod ne kao što su mo re, ri je ke, je ze-
ra, pla ni ne te ure đe ne kop ne ne po vr ši ne. Ja sno je vi dlji vo da sport ski objekt ne či ni sa mo 
nje go va po vr ši na. Za po tre be ovog ra da iz dvo ji li smo sa mo spo me nu ta tri pa ra me tra.
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Iz van ono ga što na ma tre ba, sport ski objek ti i opre ma ko ju sa dr že pred sta vlja ju ma te ri-
jal ni ob lik du go traj ne imo vi ne u pod ruč ju spor ta a po seb na im je ka rak te ri sti ka što zah ti je va ju 
mno go pro sto ra ko ji je u ur ba nim sre di na ma ogra ni čen i vr lo skup pa je ra zu mlji vo da kle da 
je po treb na ve li ka pa žnja pri li kom ula ga nja. 

Iz grad nja, odr ža va nje i ko ri šte nje sport skih obje ka ta ovi si o po li va lent no sti i vi še na-
mjen skoj funk ci ji istih, o nji ho voj lo ka ci ji i in fra struk tu ri, o uvje ti ma i na či ni ma iz grad nje 
i opre ma nja te o uvje ti ma i na či ni ma ko ri šte nja sport skih obje ka ta. Ni je sve jed no iz gra di ti 
dvo ra nu za 10, 100 i 1000 gle da te lja ili onu sa svla či o ni com ili bez nje od no sno, ako že li mo 
igra ti ko šar ku ne će mo iz gra di ti no go met no igra li šte itd. 

Ako že li mo ulo ži ti u sport od no sno sport ske objek te, pri je sve ga mo ra mo utvr di ti ka-
kve su po tre be za sport skom dje lat no šću (i ko jom) na pod ruč ju ko je nas za ni ma (broj i dob na 
struk tu ra sta nov ni štva, sklo nost ka od re đe noj sport skoj gra ni i sl). Pro ci je nit će mo po sto je će 
objek te te pro stor ne uvje te i ogra ni če nja (hi gi jen ski uvje ti, za šti će na pod ruč ja, lo ka li te ti ko ji 
bi op te re ći va li su sjed ne zo ne, neo d go va ra ju ći pri rod ni uvje ti, teh nič ke ka rak te ri sti ke ze mlji-
šta te raz li či te in for ma ci je ve za ne za ko mu na li je). Na kon cu će mo uvi jek sa pu no pa žnje pro-
ci je nji va ti i po tre be sa mih na tje ca te lja.

Ov dje do la zi mo na pro blem ovog ra da. Pret po sta vi mo da smo pro cje ni li po tre be sta-
nov ni štva i za klju či li da nji ho va struk tu ra, broj nost i po tre be po kri va ju ba rem osnov ne op će 
po zna te spor to ve po put ru ko me ta, od boj ke, ko šar ke, no go me ta, atle ti ke... Pret po sta vi mo da 
po sto je ne ki objek ti slič ne vr ste no u lo šem su sta nju. Da kle, mo gu se ob no vi ti, ali mi ima mo 
omo gu ćen i pro stor za iz grad nju no vog objek ta. Ob na vlja nje u sta roj je zgri ne kog di je la za-
šti će nih gra đe vi na, gdje je re ci mo smje šte na po sto je ća ne a de kvat na dvo ra na, mo že iza zva ti 
i ošte će nja na sta ri na ma. Da kle, mo ra mo gra di ti no vi objekt. Što će mo gra di ti? Pre ma po-
nu đe noj ta bli ci mo že mo vi dje ti ko li ko po je di ni spo me nu ti sport za htje va pro sto ra, ko li ko 
igra ča je ak tiv no i ko li ko sport ska ak tiv nost tra je. Već to su po ka za te lji ko ji nas usmje ra va ju 
u od lu či va nju i su ge ri šu mo gu ća rje še nja. Na rav no, u ob zir se mo ra ju uze ti i osta li po ka za te-
lji eko nom skog, so ci o lo škog i dr. ti pa, po put mo gu ćeg bro ja gle da te lja, pri stup nih pri la zi za 
ko la, par ki ra li šta i mno go to ga dru go ga, ali nam je za da tak pr ven stve no osi gu ra ti „are nu“ za 
ak tiv nost.

Re zul ta ti nam ja sno su ge ri ra ju ne ko li ko ti po va ak tiv no sti. Ta ko se za i sta mo že pri mje-
ti ti ak tiv no sti ko je mo že mo svr sta ti u „ma nje“ (ob zi rom na pro stor ne za htje ve) i u toj gru pi 
su npr. s raz lo gom šah, stol ni te nis, bad min ton, boks i npr. bi li jar, ju do i rva nje, s in dek som 
is pod 10.

U sli je de ćoj gru pi su ak tiv no sti ko je sve re dom zah ti je va ju uglav nom ve će „are ne“, 
dvo ra ne ili ba zen (ku gla nje, od boj ka, gim na sti ka, ko šar ka, va ter po lo, ru ko met, ho kej). Na 
kon cu je pri mjet na gru pa ak tiv no sti či ji in deks je pre ko 100, i to su sve spor to vi ko ji zah ti je va-
ju ve li ki pro stor uglav nom u pri ro di (rag bi, no go met, ba ca nje ko plja, ski ja nje, pa do bran stvo, 
auto mo bi li zam, je dre nje).

Vi dlji vo je i da od re đe ne ak tiv no sti od stu pa ju od ovih pra vi la, po put sprin ta na 100 m, 
br zog kli za nja, atlet skih tr ča nja, ski ja ških sko ko va, za ko je je po tre ban ja ko ve li ki pro stor, ali 
im je in deks is ko ri sti vo sti pro sto ra ve ći od oče ki va nog, ob zi rom na di men zi je sa mog te re na.

Či ni se da je za i sta oprav da no u ana li zu is ko ri stiv no sti uvr sti ti i tra ja nje na tje ca nja, jer 
se ta ko do bi va objek tiv ni ji po ka za telj u smi slu ko ji je po sta vljen u ovom ra du.
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4. Za klju čak 
Po sto je ve li ke po tre be za spor tom i sprot skom re kre a ci jom kod su vre me nog čo-

vje ka. No pi ta nje je ka ko ob je di ni ti za do vo lja va nje tih po tre ba sa objek tiv nim mo guć no-
sti ma, mo gu ćim odr ža va njem iz gra đe nih obje ka ta, ma te ri jal nom do bi ti i svim dru gim 
zna čaj ka ma ko je su dio sva ko dnev nog i pro fe si o nal nog ži vo ta. Re zul ta ti iz ana li ze u 
ovom ra du mo gu bi ti po ka za te lji ko ji olak ša va ju pro ces do no še nja ra ci o nal nih od lu ka. 
Ukup na er go nom ska (hu ma na in te gra ci ja čo vje ka u teh no lo ški pro stor) sli ka čo vje ka i 
nje go vog dje lo va nja, a na po se u ki ne zi o lo gi ji ili spor tu, sva ka ko je kom po zit ve ćeg bro ja 
po ka za te lja. Tu sli ku tre ba po ku ša ti osvi je tli ti sa ra znih stra na, ka ko bi se osmi šlja va nje 
hu ma nih sport skih ak ci ja u sport skom me na ge men tu mo glo ade kvat no iz vr ši ti. U ovom 
ra du po nu đen je jed no sta van mo del in dek sa ko jim se opi su je is ko ri sti vost sport ske are ne 
po po je di nom spor ta šu, kao mo gu ći kva li fi  ci ra ni pa ra me tar ko ji mo že po mo ći osmi šlja-
va nju, s jed ne stra ne ula ga nja u sport, a s dru ge hu ma ni za ci ji sa mih ak tiv no sti. Na rav no 
da ova ko slo že ni pro ble mi zah ti je va ju i kom plek sni ja iz ra ču na va nja, ali je ide ja ovog 
ra da bi la da upo zo ri na mo guć nost ova kvog pri stu pa u me na ge men tu.
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SUM MARY

This pa per re pre sents lo gi cal pre sen ta tion of use ful ness in dex of sport ‘’are nas’’. 
That kind of eva lu a tion con sist fi  eld di men si ons, as well as sport match of par ti cu lar du-
ra tion. We analyze tec hni cal da ta (di men si ons and du ra tion) with 30 typi cal si tu a ti ons 
cho sen to re pre sent sport ac ti vi ti es in ge ne ral. Re sults show that it is pos si ble to de ri ve 
use ful ness in dex very ef fi  ci ently. Are nas we re clas si fi ed in three lo gi cal gro ups: 1) ‘’small 
sports’’ with in dex less then 10 (ju do, ta ble ten nis, bo xing, bow ling,..., 2) mostly in do or-
sport ga mes (ba sket ball, vol leyball, gymna stics, ho key,…), and 3) di sci pli nes in na tu ral 
sur ro und with in dex lar ger then 100 (fo ot ball, ja ve lin thro wing, ski ing, pa rac hu ting, 
auto-sports, sa i ling,…). Few di sci pli nes show so me va ri a ti ons of that ru le. We sug gest 
mo re de ta i led eva lu a tion of ap plied in dex and its ap pli ca tion in con cre te prac ti cal con-
di ti ons.
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