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1.UVOD

Uspjesnost u odbojkaskoj igri, kao i u bilo kojoj kinezioloskoj aktivnosti, podra-
zumjeva angazovanje kompletnog antropoloskog statusa s aspekta kinezioloske antropo-
logije. Obzirom da je jedinstven uvid u cjelokupni antropoloski status jos uvijek tesko
ostvariti, prihvatljive su i spoznaje koje se odnose na prikupljanje bazi¢nih informacija,
kako o latentnoj strukturi antropoloskih obiljezja, tako i 0 mogu¢im interakcijama pro-
matranih obiljeZja.

Kako je situaciona preciznost (uz eksplozivnu snagu) dominantan faktor za pre-
dikciju uspjesnosti u odbojci, a kako je potvrden i znacajan uticaj situaciono-motorickih
dimenzija na uspjeh u odbojci, interesantno je ispitati latentnu strukturu situaciono-moto-
rickih sposobnosti odbojkasa-pocetnika.

2. PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA

Po svojoj strukturi odbojka je sloZena sportska aktivnost, na ¢iji kvalitet utice ¢i-
tav niz faktora. Medu tim faktorima bitno se izdvajaju antropometrijske karakterstike,
motori¢ke sposobnosti, tehni¢ko-takticka pripremljenost, psihosocijalni status, igracko
iskustvo, te mnoge druge odlike iz prostora kinezioloske antropologije.

2.1. PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja predstavljaju polazinici odbojkaske Skole u Varesu
— 51 polaznik muskog spola.

Odredivanje dimenzija koje definiSu rezultatsku uspjSnost u odbojkaskoj igri
procjenjenu situaciono-motorickim testovima je veoma sloZen i viSedimenzionalan pro-
blem. Kako je povoljna struktura sutuaciono-motorickih sposobnosti osnovni preduslov
za efikasno izvodenje ili ucenje tehni¢ko-taktickih elemenata u odbojkaskoj igri, tako i
pracenje pomenutog antropoloskog prostora ima relevantni znacaj.

2.2. PROBLEM ISTRAZIVANJA
Osnovni PROBLEM ovog pokusa tretira problematiku utvrdivanja faktorske
strukture situaciono-motorickih testova u odbojci.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od predmeta, problema i rezultata dosadasnjih istrazivanja definisan je
1 osnovni cilj istrazivanja, a to je da se utvrdi faktorska (latentna) strukturu situaciono-
motori¢kih varijabli.
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4. HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od rezultata dosadasnjih istrazivanja u postavci TEORIJSKIH KONCEP-
CIJA- MODELA ovog eksperimenta, potkrepljenih, predmetom, problemom i ciljevima
istrazivanja, mogu se opravdano istaéi slijedecea teorijska postavka — HIPOTEZA.

H: Ocekuje se dobijanje barem dva izolovana faktora u prostoru situaciono-moto-
rickih sposobnosti.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

1.1. Uzorak ispitanik

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 80 polaznika odbojkaske skole u Varesu.
Odbojkasi su uzrasne dobi od 15 do 18 godina. U istrazivacki postupak uzete su samo
osobe muskog spola §to je bilo nuzno zbog homogenosti uzorka, koji su zdravi i koji po-
red ukljucenosti u trenazni proces odbojkaskog treninga, redovno pohadaju nastavu iz
peredmeta: Tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

5.2. Uzorak Varijabli

5.2.1.Varijable za procjenu situaciono-motorickih sposobnosti odbojkasa
Opis izvodenja situaciono-motorickih testova odbojkaske igre:

1. JAPAN TEST

2. JELKA TEST

3. ABALAKOVLIJEV TEST

4. SPECIFICNA SPRETNOST- SSCD

5. SPECIFICNA SPRETNOST —SSP.

5.3. Metode obrade podataka

Velicina izabranog uzorka ispitanika i hipoteze u objasnjavanju ovog istrazivanja,
definisalo je i planiranje osnovnih metoda u fazi obrade podataka koji ¢e se dobiti ovim
eksperimentom. Obzirom da je osnovni cilj postavljen pred ovaj istrazivacki rad da se
utvrdilatentna struktura situaciono-motori¢ke sposobnosti u odbojci), neophodno je bilo
odabrati MATEMATICKO-STATISTICKE POSTUPKE koje smatramo optimalnim u
tretiranju ovog fenomena. Dakle, za dobijanje adekvatnih rezultata istrazivanja primjenit
¢e se adekvatni KVANTITATIVNI POSTUPCI, tj. faktorska struktura situaciono-moto-
rickih varijabli. IzvrSena je transformacija glavnih komponenti u DIREKTNU OBLI-
MIN (KOSU) SOLUCIHU u cilju dobijanja jednostavne strukture.

6. REZULTATI I DISKUSIJA
6.1. FAKTORSKA STRUKTURA SITUACIONO-MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI ODBOJKASA-POCETNIKA
Na osnovu GK Kkriterija izolovane su dvije znacajne glavne komponente koje su
iscrpile 70,40 % varijabiliteta totalne varijance varijabli (tabela 2.). Prvi karakteristi¢ni
korijen objasnjava 39,45 % varijance, a drugi 30,95 varijance sistema situaciono-moto-
rickih testova odbojkaske igre.
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Znatno jasnija pozicija vektora manifestnih varijabli dobijena je rotacijom karak-
teristi¢nih korijenova u kosu transformaciju, oblimin poziciju (tabela 4. 1 5.).

Prvom oblimin faktoru su najblizi vektori varijabli koji su zasi¢eni informacijama
o specifiénim sposobnostima preciznosti dodavanja lopte “Ceki¢em” 1 prstima (SPECI-
FICNA SPRETNOST: SSCD i SSP), te specifi¢nim sposobnostima manipulacije lop-
tom. To je proizvod sli¢ne structure motorickih zadataka, a §to je uoceno u matrici kore-
lacije situacionih varijabli, pa bi se ovaj faktor mogao nazvati faktorom PRECIZNOSTI
ODBOJKASA.

Nema nikakve sumnje da je drugi oblimin factor definisan sa testovima agilnosti
(JT) 1 koordinacije (JLT) . Osnovno manifestno obiljezje situaciono-motori¢kih zada-
taka koji imaju vodecu projekciju na ovaj factor je brzo i ritmi¢no izvodenje relativno
sloZenih kretnih struktura u zadanom vremenskom intervala, pa bi se ovaj factor mogao
nazvati FAKTOROM BRZINE EKSCITATORNIH PROCESA U REGULACIJI SPECI-
FICNIH POKRETA I KRETANJA ODBOJKASA.

U tabeli 6. nalazi se matrica korelacija izolovanih situacino-motorickih oblimin-
faktora. Moze se uociti da nema povezanosti izmedu ekstrahovanih faktora, a Sto je i
razumljivo obzirom na razli¢iti intencionalni predmet mjerenja varijabli za procjenu hi-
potetskih latentnih dimenzija situacione motorike.

7. ZAKLJUCAK

Primarni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi latentnu strukturu situaciono-moto-
rickih karakteristika.

U tu svrhu je na uzorku od 51 ispitanika, odbojkasa-pocetnika uzrasta od 15 do 18
godina, izvr§eno mjerenje pomocu 5 mjernih instrumenata za procjenu situaciono-moto-
rickih sposobnosti odbojkasa.

Na osnovu GK kriterija izolovane su dvije znacajne glavne komponente koje su
iscrpile 70,40 % varijabiliteta totalne varijance varijabli. Prvi karakteristi¢ni korijen obja-
$njava 39,45 % varijance, a drugi 30,95 varijance sistema situaciono-motorickih testova
odbojkaske igre.

Prvom oblimin faktoru su najblizi vektori varijabli koji su zasi¢eni informacijama
o specificnim sposobnostima preciznosti dodavanja lopte “¢eki¢em” i prstima(SPECI-
FICNA SPRETNOST SSCD i SSP), te specifiénim sposobnostima manipulacije loptom.
To je proizvod slicne structure motorickih zadataka, a §to je uoc¢eno u matrici korelacije
situacionih varijabli, pa je ovaj faktor nazvan faktorom preciznosti dodavanja “éekicem”
i prstima, tj. PRECIZNOSTI ODBOJKASA.

Nema nikakve sumnje da je drugi oblimin factor definisan sa testovima agilnosti
(JT) 1 koordinacije (JLT) . Osnovno manifestno obiljezje situaciono-motori¢kih zada-
taka koji imaju vodecu projekciju na ovaj factor je brzo i ritmi¢no izvodenje relativno
sloZenih kretnih struktura u zadanom vremenskom intervala, pa bi se ovaj factor mogao
nazvati FAKTOROM BRZINE EKSCITATORNIH PROCESA U REGULACIJI SPECI-
FICNIH POKRETA I KRETANJA ODBOJKASA.
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TABELE

Tabela 1. Communalities (Komunaliteti situaciono-motorickih varijabli)

Initial Extraction
JT 1,000 ,564
JLT 1,000 ,486
AT 1,000 ,642
SSCD 1,000 ,910
SSP 1,000 918

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tabela 2. Total Variance Explained
(Objasnjena totalna varijanca izolovanih oblimin faktora)

Rotation
Sums of
Extraction Sums Squared
Initial Eigenvalues of Squared Loadings Loadings(a)
Component % of | Cumulative % of | Cumulative
P Total Variance % Total Variance % Total
1 1,972 39,446 39,446 1,972 39,446 39,446 1,905
2 1,548 | 30,951 70,397| 1,548 30,951 70,397 1,640
3 ,759 | 15,175 85,572
4 ,570 | 11,402 96,974
5 ,151 3,026 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a When components are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance.

Tabela 3. Component Matrix(a) (Matrica izolovanih komponenti u
situaciono-motorickom prostoru- MATRICA KOMPONENATA)

Component
1 2
JT -,218 (,718)
JLT -,308 (,625)
AT ,543 (-,589)
SSCD (,863) ,406
SSp (,889) ,359

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a 2 components extracted

880



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont “

Tabela 4. Pattern Matrix(a) (Matrica paralelnih projekcija situaciono-motorickih vari-
jabli na OBLIMIN faktore (MATRICA SKLOPA)

Component
1 2
JT ,142 (,748)
JLT ,018 (,698)
AT ,207 (-759)
SSCD (,956) ,028
SSpP (,956) -,026

Casopis br. 15,16,17.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.a Rotation converged in 4 iterations.

Tabela 5. Structure Matrix (Matrica ortogonalnih projekcija situaciono-motorickih va-
rijabli na OBLIMIN faktore (MATRICA STRUKTURE)

Component
1 2
JT ,087 (,737)
JLT -,033 (,697)
AT ,263 (-774)
SSCD (,954) -,042
SSp (,958) -,096

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.

Tabela 6. Component Correlation Matrix (Matrica korelacija izolovanih
situaciono-motorickih OBLIMIN faktora)

Component 1 2
1 1,000 -,073
2 -,073 1,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.
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SUMMARY

FACTOR STRUCTURE OF SITUATIONAL-MOTOR VARIABLES
OF VOLLEYBALL PLAYERS-BEGINNERS

Primary aim of this research was to find out the latent structure of situational-mo-
tor characteristics.

For that purpose,there were 51 volleyball players-beginners tested in the age of
15-18 years old, and the testing was carried out by using 5 measuring instruments for an
estimate of situational-motor abilities of volleyball players.

One the basis of GK criteria two significant main components were isolated, which
exhausted 70,40% of variability of total variables variance. The first characteristic root
explains 39.45% of variance,and the second one 30,95% of variance of the system of si-
tuational-motor tests of volleyball playing.

The first factor is called precision factor of volleyball players, and the other one is
called speed factor of movement process in regulating specific movements of volleyball
players.

Key words: Volleyball players-beginners, situational-motor tests, method of main
components
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