
CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

877

Dr Osman Bukvić, Kineziološki fakultet, Travnik
Salko Huskić, prof., OŠ »Hamdija Kreševljaković« Sarajevo 
Zulfo Aruković, prof., Srednja tekstilna škola, Sarajevo

FAKTORSKA STRUKTURA SITUACIONO-MOTORIČKIH VARIJABLI 
ODBOJKAŠA-POČETNIKA

1. UVOD 
Uspje šnost u od boj ka škoj igri, kao i u bi lo ko joj ki ne zi o lo škoj ak tiv no sti, pod ra-

zu mje va an ga žo va nje kom plet nog an tro po lo škog sta tu sa s aspek ta ki ne zi o lo ške an tro po-
lo gi je. Ob zi rom da je je din stven uvid u cje lo kup ni an tro po lo ški sta tus još uvi jek te ško 
ostva ri ti, pri hva tlji ve su i spo zna je ko je se od no se na pri ku plja nje ba zič nih in fo r ma ci ja, 
ka ko o la tent noj struk tu ri an tro po lo ških obi ljež ja, ta ko i o mo gu ćim in ter ak ci ja ma pro-
ma tra nih obi ljež ja.

Ka ko je si tu a ci o na pre ci znost (uz eks plo ziv nu sna gu) do mi nan tan fak tor za pre-
dik ci ju uspje šno sti u od boj ci, a ka ko je po tvr đen i zna ča jan uti caj si tu a ci o no-mo to rič kih 
di men zi ja na uspjeh u od boj ci, in te re sant no je is pi ta ti la tent nu struk tu ru si tu a ci o no-mo to-
rič kih spo sob no sti od boj ka ša-po čet ni ka.

2. PRED MET I PRO BLEM IS TRA ŽI VA NJA 
Po svo joj struk tu ri od boj ka je slo že na sport ska ak tiv nost, na či ji kva li tet uti če či-

tav niz fak to ra. Me đu tim fak to ri ma bit no se iz dva ja ju an tro po me trij ske ka rak ter sti ke, 
mo to rič ke spo sob no sti, teh nič ko-tak tič ka pri pre mlje nost, psi ho so ci jal ni sta tus, igrač ko 
is ku stvo, te mno ge dru ge od li ke iz pro sto ra ki ne zi o lo ške an tro po lo gi je.

2.1. PRED MET IS TRA ŽI VA NJA
Pred met ovog is tra ži va nja pred sta vlja ju po la zi ni ci od boj ka ške ško le u Va re šu 

– 51 po la znik mu škog spo la.
Od re đi va nje di men zi ja ko je de fi  ni šu re zul tat sku uspjšnost u od boj ka škoj igri 

pro cje nje nu si tu a ci o no-mo to rič kim te sto vi ma je ve o ma slo žen i vi še di men zi o na lan pro-
blem. Ka ko je po volj na struk tu ra su tu a ci o no-mo to rič kih spo sob no sti osnov ni pred u slov 
za efi  ka sno iz vo đe nje ili uče nje teh nič ko-tak tič kih ele me na ta u od boj ka škoj igri, ta ko i 
pra če nje po me nu tog an tro po lo škog pro sto ra ima re le vant ni zna čaj.

2.2. PRO BLEM IS TRA ŽI VA NJA
Osnov ni PRO BLEM ovog po ku sa tre ti ra pro ble ma ti ku utvr đi va nja fak tor ske 

struk tu re si tu a ci o no-mo to rič kih te sto va u od boj ci. 

3. CILJ IS TRA ŽI VA NJA 
Po la ze ći od pred me ta, pro ble ma i re zul ta ta do sa da šnjih is tra ži va nja de fi  ni san je 

i osnov ni cilj is tra ži va nja, a to je da se utvr di fak tor ska (la tent na) struk tu ru si tu a ci o no-
mo to rič kih va ri ja bli.
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4. HI PO TE ZA IS TRA ŽI VA NJA
Po la ze ći od re zul ta ta do sa da šnjih is tra ži va nja u po stav ci TE O RIJ SKIH KON CEP-

CI JA- MO DE LA ovog eks pe ri men ta, pot kre plje nih, pred me tom, pro ble mom i ci lje vi ma 
is tra ži va nja, mo gu se oprav da no is ta ći sli je de ćea te o rij ska po stav ka – HI PO TE ZA. 

H: Oče ku je se do bi ja nje ba rem dva izo lo va na fak to ra u pro sto ru si tu a ci o no-mo to-
rič kih spo sob no sti.

5. ME TO DO LO GI JA IS TRA ŽI VA NJA
1.1. Uzo rak is pi ta nik
Is pi ti va nje je spro ve de no na uzor ku od 80 po la zni ka od boj ka ške ško le u Va re šu. 

Od boj ka ši su uz ra sne do bi od 15 do 18 go di na. U is tra ži vač ki po stu pak uze te su sa mo 
oso be mu škog spo la što je bi lo nu žno zbog ho mo ge no sti uzor ka, ko ji su zdra vi i ko ji po-
red uklju če no sti u tre na žni pro ces od boj ka škog tre nin ga, re dov no po ha đa ju na sta vu iz 
pe red me ta:Tje le snog i zdrav stve nog od go ja. 

5.2. Uzo rak Va ri ja bli
5.2.1.Va ri ja ble za pro cje nu si tu a ci o no-mo to rič kih spo sob no sti od boj ka ša
Opis iz vo đe nja si tu a ci o no-mo to rič kih te sto va od boj ka ške igre:
1. JA PAN TEST 
2. JEL KA TEST 
3. ABA LA KO VLJEV TEST
4. SPE CI FIČ NA SPRET NOST- SSCD 
5. SPE CI FIČ NA SPRET NOST –SSP. 

5.3. Me to de ob ra de po da ta ka
Ve li či na iza bra nog uzor ka is pi ta ni ka i hi po te ze u ob ja šnja va nju ovog is tra ži va nja, 

de fi  ni sa lo je i pla ni ra nje osnov nih me to da u fa zi ob ra de po da ta ka ko ji će se do bi ti ovim 
eks pe ri men tom. Ob zi rom da je osnov ni cilj po sta vljen pred ovaj is tra ži vač ki rad da se 
utvr di la tent na struk tu ra si tu a ci o no-mo to rič ke spo sob no sti u od boj ci), neo p hod no je bi lo 
oda bra ti MA TE MA TIČ KO-STA TI STIČ KE PO STUP KE ko je sma tra mo op ti mal nim u 
tre ti ra nju ovog fe no me na. Da kle, za do bi ja nje ade kvat nih re zul ta ta is tra ži va nja pri mje nit 
će se ade kvat ni KVAN TI TA TIV NI PO STUP CI, tj. fak tor ska struk tu ra si tu a ci o no-mo to-
rič kih va ri ja bli. Iz vr še na je tran sfor ma ci ja glav nih kom po nen ti u DI REKT NU OB LI-
MIN (KO SU) SO LU CI JU u ci lju do bi ja nja jed no stav ne struk tu re.

6. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA
6.1.   FAK TOR SKA STRUK TU RA SI TU A CI O NO-MO TO RIČ KIH

SPO SOB NO STI OD BOJ KA ŠA-PO ČET NI KA 
Na osno vu GK kri te ri ja izo lo va ne su dvi je zna čaj ne glav ne kom po nen te ko je su 

is cr pi le 70,40 % va ri ja bi li te ta to tal ne va ri jan ce va ri ja bli (ta be la 2.). Pr vi ka rak te ri stič ni 
ko ri jen ob ja šnja va 39,45 % va ri jan ce, a dru gi 30,95 va ri jan ce si ste ma si tu a ci o no-mo to-
rič kih te sto va od boj ka ške igre.
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Znat no ja sni ja po zi ci ja vek to ra ma ni fest nih va ri ja bli do bi je na je ro ta ci jom ka rak-
te ri stič nih ko ri je no va u ko su tran sfor ma ci ju, ob li min po zi ci ju (ta be la 4. i 5.).

Pr vom ob li min fak to ru su naj bli ži vek to ri va ri ja bli ko ji su za si če ni in for ma ci ja ma 
o spe ci fi č nim spo sob no sti ma pre ci zno sti do da va nja lop te “če ki ćem” i pr sti ma (SPE CI-
FIČ NA SPRET NOST: SSCD i SSP), te spe ci fi č nim spo sob no sti ma ma ni pu la ci je lop-
tom. To je pro iz vod slič ne struc tu re mo to rič kih za da ta ka, a što je uoče no u ma tri ci ko re-
la ci je si tu a ci o nih va ri ja bli, pa bi se ovaj fak tor mo gao na zva ti fak to rom PRE CI ZNO STI 
OD BOJ KA ŠA.

Ne ma ni ka kve sum nje da je dru gi ob li min fac tor de fi  ni san sa te sto vi ma agil no sti 
(JT) i ko or di na ci je (JLT) . Osnov no ma ni fest no obi ljež je si tu a ci o no-mo to rič kih za da-
ta ka ko ji ima ju vo de ću pro jek ci ju na ovaj fac tor je br zo i rit mič no iz vo đe nje re la tiv no 
slo že nih kret nih struk tu ra u za da nom vre men skom in ter va la, pa bi se ovaj fac tor mo gao 
na zva ti FAK TO ROM BR ZI NE EKS CI TA TOR NIH PRO CE SA U RE GU LA CI JI SPE CI-
FIČ NIH PO KRE TA I KRE TA NJA OD BOJ KA ŠA.

U ta be li 6. na la zi se ma tri ca ko re la ci ja izo lo va nih si tu a ci no-mo to rič kih ob li min-
fak to ra. Mo že se uoči ti da ne ma po ve za no sti iz me đu eks tra ho va nih fak to ra, a što je i 
ra zu mlji vo ob zi rom na raz li či ti in ten ci o nal ni pred met mje re nja va ri ja bli za pro cje nu hi-
po tet skih la tent nih di men zi ja si tu a ci o ne mo to ri ke.

7. ZA KLJU ČAK
Pri mar ni cilj ovog is tra ži va nja bio je utvr di ti la tent nu struk tu ru si tu a ci o no-mo to-

rič kih ka rak te ri sti ka.
U tu svr hu je na uzor ku od 51 is pi ta ni ka, od boj ka ša-po čet ni ka uz ra sta od 15 do 18 

go di na, iz vr še no mje re nje po mo ću 5 mjer nih in stru me na ta za pro cje nu si tu a ci o no-mo to-
rič kih spo sob no sti od boj ka ša. 

Na osno vu GK kri te ri ja izo lo va ne su dvi je zna čaj ne glav ne kom po nen te ko je su 
is cr pi le 70,40 % va ri ja bi li te ta to tal ne va ri jan ce va ri ja bli. Pr vi ka rak te ri stič ni ko ri jen ob ja-
šnja va 39,45 % va ri jan ce, a dru gi 30,95 va ri jan ce si ste ma si tu a ci o no-mo to rič kih te sto va 
od boj ka ške igre.

Pr vom ob li min fak to ru su naj bli ži vek to ri va ri ja bli ko ji su za si če ni in for ma ci ja ma 
o spe ci fi č nim spo sob no sti ma pre ci zno sti do da va nja lop te “če ki ćem” i pr sti ma(SPE CI-
FIČ NA SPRET NOST SSCD i SSP), te spe ci fi č nim spo sob no sti ma ma ni pu la ci je lop tom. 
To je pro iz vod slič ne struc tu re mo to rič kih za da ta ka, a što je uoče no u ma tri ci ko re la ci je 
si tu a ci o nih va ri ja bli, pa je ovaj fak tor na zvan fak to rom pre ci zno sti do da va nja “će ki ćem” 
i pr sti ma, tj. PRE CI ZNO STI OD BOJ KA ŠA.

Ne ma ni ka kve sum nje da je dru gi ob li min fac tor de fi  ni san sa te sto vi ma agil no sti 
(JT) i ko or di na ci je (JLT) . Osnov no ma ni fest no obi ljež je si tu a ci o no-mo to rič kih za da-
ta ka ko ji ima ju vo de ću pro jek ci ju na ovaj fac tor je br zo i rit mič no iz vo đe nje re la tiv no 
slo že nih kret nih struk tu ra u za da nom vre men skom in ter va la, pa bi se ovaj fac tor mo gao 
na zva ti FAK TO ROM BR ZI NE EKS CI TA TOR NIH PRO CE SA U RE GU LA CI JI SPE CI-
FIČ NIH PO KRE TA I KRE TA NJA OD BOJ KA ŠA.
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TA BE LE

Ta be la 1. Com mu na li ti es (Ko mu na li te ti si tu a ci o no-mo to rič kih va ri ja bli)
 Ini tial Ex trac ti on
JT 1,000 ,564
JLT 1,000 ,486
AT 1,000 ,642
SSCD 1,000 ,910
SSP 1,000 ,918

Ex trac ti on Met hod: Prin ci pal Com po nent Analysis.

Ta be la 2. To tal Va ri an ce Ex pla i ned
(Ob ja šnje na to tal na va ri jan ca izo lo va nih ob li min fak to ra)

Com po nent
 

Ini tial Eigen va lu es
Ex trac ti on Sums

of Squ a red Lo a dings

Ro ta tion 
Sums of 
Squ a red

Lo a dings(a)

To tal % of
Va ri an ce

Cu mu la ti ve
% To tal % of

Va ri an ce
Cu mu la ti ve

% To tal

1 1,972 39,446 39,446 1,972 39,446 39,446 1,905
2 1,548 30,951 70,397 1,548 30,951 70,397 1,640
3 ,759 15,175 85,572     
4 ,570 11,402 96,974     
5 ,151 3,026 100,000     

Ex trac ti on Met hod: Prin ci pal Com po nent Analysis.
a When com po nents are cor re la ted, sums of squ a red lo a dings can not be ad ded to ob tain a to tal va ri an ce.

Ta be la 3. Com po nent Ma trix(a) (Ma tri ca izo lo va nih kom po nen ti u
si tu a ci o no-mo to rič kom pro sto ru- MA TRI CA KOM PO NE NA TA)

 
 

Com po nent
1 2

JT -,218 (,718)
JLT -,308 (,625)
AT ,543 (-,589)
SSCD (,863) ,406
SSP (,889) ,359

Ex trac ti on Met hod: Prin ci pal Com po nent Analysis.
a 2 com po nents ex trac ted



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

881

Ta be la 4. Pat tern Ma trix(a) (Ma tri ca pa ra lel nih pro jek ci ja si tu a ci o no-mo to rič kih va ri-
ja bli na OB LI MIN fak to re (MA TRI CA SKLO PA)

 
 

Com po nent
1 2

JT ,142 (,748)
JLT ,018 (,698)
AT ,207 (-,759)
SSCD (,956) ,028
SSP (,956) -,026

Ex trac ti on Met hod: Prin ci pal Com po nent Analysis.
Ro ta tion Met hod: Ob li min with Ka i ser Nor ma li za tion.a Ro ta tion con ver ged in 4 ite ra ti ons.

Ta be la 5. Struc tu re Ma trix (Ma tri ca or to go nal nih pro jek ci ja si tu a ci o no-mo to rič kih va-
ri ja bli na OB LI MIN fak to re (MA TRI CA STRUK TU RE)

 
 

Com po nent
1 2

JT ,087 (,737)
JLT -,033 (,697)
AT ,263 (-,774)
SSCD (,954) -,042
SSP (,958) -,096

Ex trac ti on Met hod: Prin ci pal Com po nent Analysis.
Ro ta tion Met hod: Ob li min with Ka i ser Nor ma li za tion.

Ta be la 6. Com po nent Cor re la tion Ma trix (Ma tri ca ko re la ci ja izo lo va nih
si tu a ci o no-mo to rič kih OB LI MIN fak to ra)
Com po nent 1 2
1 1,000 -,073
2 -,073 1,000

Ex trac ti on Met hod: Prin ci pal Com po nent Analysis.
Ro ta tion Met hod: Ob li min with Ka i ser Nor ma li za tion.
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SUM MARY

FAC TOR STRUC TU RE OF SI TU A TI O NAL-MO TOR VA RI A BLES
OF VOL LEYBALL PLAYERS-BE GIN NERS

Pri mary aim of this re se arch was to fi nd out the la tent struc tu re of si tu a ti o nal-mo-
tor cha rac te ri stics.

For that pur po se,the re we re 51 vol leyball players-be gin ners te sted in the age of 
15-18 years old, and the te sting was car ried out by using 5 me a su ring in stru ments for an 
esti ma te of si tu a ti o nal-mo tor abi li ti es of vol leyball players. 

One the ba sis of GK cri te ria two sig ni fi  cant main com po nents we re iso la ted, which 
ex ha u sted 70,40% of va ri a bi lity of to tal va ri a bles va ri an ce. The fi rst cha rac te ri stic ro ot 
ex pla ins 39.45% of va ri an ce,and the se cond one 30,95% of va ri an ce of the system of si-
tu a ti o nal-mo tor tests of vol leyball playing.

The fi rst fac tor is cal led pre ci sion fac tor of vol leyball players, and the ot her one is 
cal led speed fac tor of mo ve ment pro cess in re gu la ting spe ci fi c mo ve ments of vol leyball 
players.

Key words: Vol leyball players-be gin ners, si tu a ti o nal-mo tor tests, met hod of main 
com po nents
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