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RELACIJE IZMEĐU NEKIH TESTOVA ZA PROCENU FLEKSIBILNOSTI 
I REZULTATA KOD PLIVAČA RAZLIČITOG KVALITETA NA 50 I 100 

METARA DELFIN

1. UVOD
Mul ti di men zi o nal ni pro iz vod, de fi  ni san kao is pli va ni re zul tat ko ji je is pi san na 

se ma fo ru, ne po zna je pri o ri te te. Bes pre kor nost iz vo đe nja svih ele me na ta na start nom 
blo ku i u vo di iz dva ja šam pi o ne od osta lih. Flek si bil nost kao mo to rič ko svoj stvo, na ko je 
se gle da s ne po ve re njem, je sa mo ma li deo sla ga li ce, ali je vi še pu ta utvr đe no i sta ti stič ki 
va lja no po tvr đe no da bit no uti če na kva li tet  ostva re nog u vo di, što ne mi nov no re zul ti ra 
i ma njim ili ve ćim po stig nu tim kva li te tom. Ovo mo to rič ko svoj stvo u pli va nju ima svoj 
zna čaj na vi še ni voa: ra ci o na li zu je ko or di na ci ju po kre ta u vo di, olak ša va re tro pul zi ju,  
po ve ća va efi  ka snost pro pul zi je, ne do zvo lja va ne po treb ni mi šić ni an ga žman kod ak tiv-
nih zglo bo va, što u kraj njoj in stan ci omo gu ća va istin sko ka na li sa nje ener gi je i šti ti od 
po vre da. Otud je cilj ovog ra da da se uvi di uti caj fl ek si bil no sti na kva li tet  is pli va nog  
re zul ta ta i da se utvr di da li po sto ji (a, ako po sto ji, i ka kva je) raz li ka iz me đu kva li tet ni jih 
i ma nje kva li tet ni ih pli va ča . 

2. ME TO DI RA DA
Is tra ži va nje je re a li zo va no na uzor ku is pi ta ni ka ko ji je či ni lo 90 ak tiv nih pli va ča u 

re dov nom  tre na žnom pro ce su, mu škog po la, čla no va pli vač kih klu bo va iz R. Ma ke do ni-
je: PK “Stru ga”- Stru ga, APK “Stu dent”- Sko plje, PK “Var dar”- Sko plje, PK “Mla dost”- 
Sko plje, PK “Akva tik”- Sko plje i PK ″Sko plje″. Reč je o spor ti sti ma s vi še go di šnjim  
do ma ćim i ino stra nim  tak mi čar skim is ku stvom u ka te go ri ja ma ka de ta, omla di na ca i 
se ni o ra, kod ko jih je oče ki va no do seg nut  vrh  fl ek si bil no sti i kod ko jih je pli vač ki di na-
mič ki ste re o tip već bio for mi ran. Oni su obra zo va li dve gru pe po de lje ne po ran gu is pli-
va nog re zul ta ta.  

Na ova ko de fi  ni sa nom uzor ku is pi ta ni ka bi lo je pri me nje no 10 te sto va za pro ce nu  
fl ek si bil no sti: du bo ki pret klon na klu pi ci (MPRK)  ra đen na osno vu Ku re lič i sar. (1975)1; 
se di-do hva ti (du bo ki pret klon to kom se de nja; MSD) po opi su  B. Nic hols (1986)2, se di 
i do hva ti (mo di fi  ko van pri stup; MSDM) na osno vu Jo va nov ski i Pop-Pe trov ski (1998)3, 
pred nož je uz le ža nje na le đi ma  (MPLG) i zad nož je uz le ža nje na tr bu hu (MZLM) me-
re ni na osno vu Me ti koš (1989)4, iz vr ta nje s pa li com  (MISK), ho ri zon tal na fl e si bil nost 
ra me nog po ja sa (MHFR), ver ti kal na fl ek si bil nost ra me nog po ja sa (MVFR), plan tar na 

1  Ku re lič i sar.: Struk tu ra mor fo lo ških i mo to rič kih ..., Be o grad, 1975.
2  Nic hols, B.: Mo ving and le ar ning ..., To ron to, St. Cla ra, 1985.
3  Jo va nov ski, J. : Ana li za po stig nu ća stu de na ta ..., Sko plje, 1998. 
4  Me ti kos, D. i sar.: Me re nje ba zič nih di men zi ja ..., Za greb, 1989.
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fl ek si ja  skoč nog zglo ba (MPFSZ) i dor zal na fl ek si ja skoč nog zglo ba (MDFSZ) - sve me-
re no na osno vu opi sa J. Co un sil man1; te su pri me nje na i dva te sta za pro ce nu  pli vač kih 
spo sob no sti: is pli va ni re zul tat na 50 m del fi n (1DLF) i is pli va ni re zul tat na 100 m del fi n 
(2DLF)2.

Kod svih te sto va, po red osnov nih de skrip tiv nih sta ti stič kih pa ra me ta ra, utvr đe-
na je i nor mal nost  di stri bu ci je Kol mo go rov–Smir no vlje ve me to de, ni vo zna čaj no sti po 
Lil li e for su (na osno vu ko jeg se arit me tič ka sre di na i stan dard na de vi ja ci ja tre ti ra ju kao 
eg zem plar ne vred no sti). Me đu sob na po ve za nost va ri ja bli ko je su pred met pro u ča va nja 
utvr đe na je in ter ko re la ci jom3, a re la ci je iz me đu te sto va za pro ce nu  fl ek si bil no sti i is pli-
va nih re zul ta ta – uz po moć li ne ar ne re gre siv ne  ana li ze.

3. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA

Ta be la 1. Re gre sij ske ana li ze te sto va o pro ce ni fl ek si bil no sti kod is pli va nih
re zul ta ta na 50 me ta ra del fi n

Va ri ja bli R Part-R BE TA Err. BE TA t Q(BE TA)
MPRK -0.22 -0.17 -0.74 0.83 -0.88 0.38
MSD -0.2 0.12 0.79 1..25 0.63 0.53

MSDM -0.21 -0.07 -0.39 1.04 -0.37 0.70
MPLG -0.02 0.34 0.51 0.28 1.81 0.08
MZLM -0.21 -0.18 0.21 0.23 -0.95 0.34
MISK 0.24 0.05 0.07 0.25 0.28 0.78
MHFR 0.2 0.04 0.05 0.26 0.22 0.82
MVFR -0.27 -0.29 -0.33 -0.21 -1.54 0.13
MPFSZ 0.1 -0.01 -0.01 0.23 -0.08 0.93
MDFSZ -0.02 -0.01 -0.01 0.21 -0.08 0.93

RO = . 49 Del ta = . 24 F = .79    Q = .63

Ana li za ta be le 1 po ka zu je da pre dik tor ski si stem va ri ja bli za pro ce nu  fl ek si-
bil no sti ne uti če sta ti stič ki va lja no na pre dik ci ju kri te ri ju ma za test 50 me ta ra del fi n, 
1DLF, Q=.63. Ova kvo po na ša nje si ste ma uka zu je da re zul tat pri mar no za vi si od dru gih 
ve šti na i ka rak te ri sti ka ko je ni su pred met ovog is tra ži va nja. Iz me đu osta log, ovo mo že 
uka za ti i na dru gi seg ment ne fl ek si bil nost is pi ta ni ka. Iz ovih raz lo ga ne mo že se ni šta 
po drob ni je re ći o bi lo ka kvom sta ti stič ki va lja nom par ci jal nom uti ca ju ana li zi ra nih va-
ri ja bli.

1  Co un sil man, J.: Com pe ti ti ve swim ming ...., Blo o ming ton, In di a na, 1978. str. 126 – 128.
2  Va ri ja ble za pro ce nu pli vač kih spo sob no sti re gi stro va ne su me re njem re zul ta ta na ofi  ci jal-
nim pli vač kim tak mi če nji ma or ga ni zi o va nim na osno vu pra vi la Svet ske i Evrop ske pli vač-
ke fe de ra ci je, uz pri su stvo su di ja i uz elek tron ska me re nja vre me na u pe ri o du is tra ži va nja.
3  Zbog ogra ni če nog pro sto ra re zul ta ti ne će bi ti pre zen ti ra ni.
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Ta be la 2. Re gre sij ske ana li ze te sto va o pro ce ni fl ek si bil no sti kod is pli va nih
re zul ta ta na 50 me ta ra del fi n (naj bo ljih 30)

Va ri ja bli R Part-R BE TA Err. BE TA T Q(BE TA)
MPRK -.27 -.10 -.46 .60 -.76 .44
MSD -.25 .02 .12 .80 .15 .87

MSDM -.25 -.01 -.05 .67 -.07 .94
MPLG -.07 -.29 -.46 .21 2.18 .03
MZLM -.14 -.08 -.09 .16 -.58 .55
MISK .21 .01 .01 .17 .09 .92
MHFR .27 .17 .22 .17 1.24 .21
MVFR -.27 -.26 -.28 .14 -1.93 .05
MPFSZ .13 .00 .00 .17 -.04 .96
MDFSZ -.03 -.02 -.02 .14 -.14 .88

RO = . 47 Del ta =.22 F = 1.45    Q = .18

Ana li za re gre siv ne ana li ze va ri ja ble 50 me ta ra del fi n naj bo ljih re zul ta ta (ta be la 2) 
uka zu je da se evi dent no mo gu uvi de ti pr ve raz li ke, u prav cu oda bi ra naj bo ljih tak mi ča ra 
kao mo de la iden ti fi  ka ci je i naj va lja ni jeg kri te ri ju ma za se lek ci ju. Pre dik tor ski si stem va-
ri ja bli sta ti stič ki va lja no ne uti če na pre dik ci ju kri te ri ju ma, 1DLF-n, Q = .18, RO = .47, 
ali se iz dva ja ju sta ti stič ki va lja ni par ci jal ni uti ca ji ko ji se ni su ja vi li u ve zi s istim kri te ri-
ju mom svih is pi ta ni ka. Nu me rič ke vred no sti BE TA ko e fi  ci je na ta upu ću ju na za klju čak 
da su va ri ja ble pred nož ja uz le ža nje na le đi ma (MPLG) i ver ti kal ne fl ek si bil no sti ra me-
nog po ja sa (MVFR) s vred no sti ma BE TA od  ( .-46), odn. ( .-28) i da ima ju sta ti stič ki 
va ljan par ci jal ni uti caj na ni vo od Q = .03 odn. Q = .05. 

In verz na po sta vlje nost va ri ja bli uka zu je na to da se kva li tet ni ji  pli va či u ovoj di-
sci pli ni (i u okvi ru ovog pli vač kog sti la) ka rak te ri šu iz ra zi ti jom fl ek si bil no šcu zglo bo va. 
Ra me ni po jas i zglob na ku ku u fl ek si ji is ti ma se upu ću je kao kri te ri jum za se lek ci ju i 
or jen ta ci ju, ali otva ra pro stor i za rad na fl ek si bil no sti kod oform lje nih pli va ča kod ko jih 
je del fi n osnov ni pli vač ki stil.

Ta be la 3. Re gre sij ske ana li ze te sto va o pro ce ni fl ek si bil no sti kod is pli va nih re zul ta-
ta na 100 me ta ra del fi n

Va ri ja bli R Part-R BE TA Err. BE TA t Q(BE TA)
MPRK -.11 -.21 -.90 .80 -1.12 .27
MSD -.08 .12 .78 1 21 .64 .52

MSDM -.08 -.04 -.22 1 01 -.21 .82
MPLG -.07 -.36 -.53 .27 1. 94 .05
MZLM .06 -.04 -.05 .22 -.24 .80
MISK .22 .02 .03 .24 .14 .88
MHFR .24 .18 .23 .25 .93 .35
MVFR -.30 -.34 -.38 .20 -1.84 .05
MPFSZ .01 -.15 -.18 .22 -.80 .42
MDFSZ .07 .12 .13 .21 .63 .53

RO = . 53 Del ta = . 28 F = 1.01    Q = .45



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

781

Re gre sij ska an li za va ri ja ble 100 me ta ra del fi n (2DLF; ta be la 3) upu ću je na za klju-
čak da pre dik tor ski si stem sta ti stič ki va lja no ne uti če na pre dik ci ju  kri te ri ju ma Q=.45. 
Ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je je RO=.53, na osno vu če ga se za jed nič ki va ri ja bi li tet 
ob ja šnja va sa 28% (Del ta=.28). To uka zu je na fakt da is pli va ni re zul tat za vi si i od ni za 
dru gih ka rak te ri sti ka i ve šti na, ko je ni su uze te u ob zir u ovom ra du.

I po red mo gu će sta ti stič ke neo prav da no sti da lje ana li ze i in ter pre ta ci je re zul ta ta, 
nu me rič ke vred no sti BE TA ko e fi  ci je na ta uka zu ju na to da dve va ri ja ble: pred nož je uz 
le ža nje na le đi ma (MPLG) sa BE TA = -.53, i ver ti kal na fl ek si bil nost ra me nog po ja sa 
(MVFR) sa BE TA = -.38 – ima ju sta ti stič ki va ljan  uti caj.

Ova kva in verz na po sta vlje nost po ka zu je i da su bo lji pli va či (či ji je kva li tet uzro-
ko van ve ćom fl ek si bil no šću zglo bo va, što je već pre zen to va no kroz na ve de ne va ri ja ble) 
is pli va li kva li tet ni ji re zul tat. Bu du ći da obe va ri ja ble uče stvu ju u de fi  ni sa nju  dva ju fak-
to ra: fak to ra fl ek si bil no sti  zglo ba  ku ka u fl ek si ji i fak to ra fl ek si bil no sti  ra me nog po ja-
sa1, sma tra mo da, uz iz ve san ste pen pre do stro žno sti, mo že mo kon sta to va ti da uspe šnost 
is pli va nog re zul ta ta u di sci pli ni 100 me ta ra del fi n po zi tiv no za vi si od fl ek si bil no sti na ve-
de nih zglo bo va, od go vor nih za pro pul zi ju ru ke, odn. no ge.

Ta be la 4. Re gre sij ske ana li ze te sto va o pro ce ni fl ek si bil no sti kod is pli va nih re zul ta-
ta na 100 me ta ra del fi n (naj bo ljih 30)

Va ri ja bli R Part-R BE TA Err. BE TA T Q(BE TA)
MPRK -.16 -.15 -.65 .59 -1.11 .27
MSD -.13 .04 .24 .78 .31 .75

MSDM -.13 .00 .03 .65 .05 .95
MPLG -.05 -.34 -.53 .20 2. 55 .01
MZLM -.02 -.02 -.03 .15 -.19 .84
MISK .16 .27 -.02 .17 -.16 .86
MHFR .28 -.30 .33 .17 1. 96 .05
MVFR -.26 -.10 -.32 .14 -2.26 .02
MPFSZ .05 .06 -.12 .17 -.75 .45
MDFSZ .05 .06 .06 .14 .44 .65

RO = . 51 Del ta =.26 F = 1.81    Q = .08

Re gre sij ska ana li za va ri ja ble 100 me ta ra del fi n (2DLF-n; ta be la 4) pred sta vlja 
do pu nu  pret hod no iz vr še ne ana li ze na kra ćoj de o ni ci kad je reč o naj bo ljim re zul ta ti ma. 
Pre dik tor ski si stem va ri ja ble fl ek si bil no sti ni je u sta ti stič ki va lja noj re la ci ji s kri te ri ju-
mom, bu du ći da ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je iz no si RO = .51, a pri tom je Q = .08. 
Ova kav ko e fi  ci jent za jed nič ki va ri ja bi li tet iz me đu pre dik tor skog si ste ma i kri te ri ju ma 
ob ja šnja va pro cen tom od 26%( Del ta = . 26). 

Me đu tim, i po red ova kvog po na ša nja si ste ma, ne mo gu osta ti ne pri me će ni sta ti-
stič ki va lja ni par ci jal ni uti ca ji sle de ćih va ri ja bli: pred nož je uz le ža nje na le đi ma (MPLG) 
BE TA = -.53, Q = .01; ver ti kal na fl ek si bil nost  ra me nog po ja sa (MVFR) BE TA = .-32, Q 

1  Fak tor ska struk tu ra je pred sta vlje na u dru gom is tra ži va nju.
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= .02; i ho ri zon tal na fl ek si bil nost  ra me nog po ja sa (MHFR) BE TA = .33, Q = .05. Pred-
zna ci se kre ću u sme ru: ve ća fl ek si bil nost - kva li tet ni ji re zul tat. Kon klu ziv ni na laz na pra-
vljen na osno vu ove di sci pli ne uz re gre sij sku ana li zu kod svih is pi ta ni ka do pu njen je još 
jed nim  kri te ri ju mom, što ide u  pri log to me da kva li tet ni ji tak mi ča ri ra de na seg men ti ma 
fl ek si bil no sti, na ro či to kad je reč o ra me nom po ja su.

4. ZA KLJU ČAK
Bu du ći da je re zul tat  mul ti fak to ri ja lan pro iz vod u ko jem je fl ek sbil nost  sa mo 

je dan seg ment (ko ji je za ova kvu struk tu ru pli va ča ne ve lik), po na ša nje si ste ma pre dik-
to r skih va ri ja bli na kri te ri ju me je oče ki va no. Me đu tim, po ja va sta ti stič ki va lja nih par-
ci jal nih uti ca ja s raz li či to šču u bro ju u od no su na du ži nu  de o ni ce (du že de o ni ce su u 
oba slu ča ja eks tra hi ra le ve ći broj par ci jal nih uti ca ja), s jed ne stra ne, i kva li tet pli va ča, 
s dru ge stra ne (kod kva li tet ni jih tak mi ča ra su se iz dvo ji li i par ci jal ni uti ca ji ko ji se kod 
dru gih ni su po ja vlji va li), go vo re o to me u ko li koj je me ri neo p hod no po se do va ti fl ek si-
bil nost u prav cu ra ci o na li za ci je teh ni ke iz vo đe nja i pra vil nog ka na li sa nja ener gi je. Na 
osno vu sve ga na ve de nog do la zi mo do za ključ ka da su kri te ri ju mi se lek ci je ko ji se iz dva-
ja ju kao va ri ja ble sa sta ti stič ki va lja nim par ci jal nim uti ca ji ma i za ko je se pre po ru ču je da 
se iz vu ku od naj kva li tet ni jih po je di na ca (kad je u pi ta nju na ve de ni pli vač ki stil del fi n), 
sle de ći: pred nož je uz le ža nje na le đi ma, ho ri zon tal na i ver ti kal na fl ek si bil nost ra me nog 
po ja sa. Po red ovo ga otva ra se i pro stor da se kod svih onih kod ko jih je fl ek si bil nost u 
iz dvo je nim zglo bo vi ma “pro blem” po bolj ša nje kva li te ta re zul ta ta tra ži i u sa gla sno sti s 
re ša va njem spo me nu tih pi ta nja.  
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SUM MARY

RE LA TI ONS AMONG SO ME TESTS FOR EVA LU A TION OF FLE XI BI LITY 
AND SWIM MING RE SULTS AT SWIM MERS WITH DIF FE RENT QU A LI TI ES 

IN  50 AND 100 ME TERS BUT TERFLY

On the sam ple of 90 ca ses, swim mers,  ca dets, youths an se ni ors in ca sual tra i ning 
pro cess from swim ming clubs in the R. of  Ma ce do nia with many years  of ex pe ri en ce in 
com pe ting on na ti o nal and in ter na ti o nal le vel, 10 test for eva lu a tion of fl e xi bi lity and 2 for 
eva lu a tion of swim ming abi li ti es are im ple men ted  in or der to sta te the in fl u en ce of the fl e xi-
bi lity on the qu a lity of the swim ming re sults, as well as to an swer the qu e sti on for the part 
of the se lec tion cri te ria which  co unts the do main of fl e xi bi lity and its pla ce in everyday tra-
i ning pro cess. Ac cor ding to the re sults that are gi ven by using the re gres sion analysis the re 
are dif fe ren ces at sta ti sti cally sig ni fi  cant par tial im pacts of fl e xi bi lity among the swim mers 
with dif fe rent qu a li ti es, so the num ber is hig her at the most suc cessful swim mers. This al so 
me ans that the se lec tion mo del sho uld di ri ves from the swim mers with high le vel per fo man-
ces, that fl e xi bi lity has to ta ke pla ce in everyday tra i ning pro cess and fi  nally that one of the 
ways to im pro ve the  qu a lity of  the re sults is to im pro ve this mo to ric ski ill.

Key words: swim mers, fl e xi bi lity, re gres sion analysis, swim ming re sult, sig ni fi -
cant jo ints.
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