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Maj la Ći bo,
Mu he din Ho džić,
Sa fet Ći bo
Ki ne zi o lo ški fa kul tet Uni ver zi te ta u Trav ni ku

FUNK CI O NAL NA MOR FO LO GI JA I BI O ME HA NI KA
SKOČ NOG ZGLO BA

Skoč ni zglob čo vje ka ko ji ima dvo pe dal ni hod za do vo lja va dvi je funk ci je: sta tič-
ku i di na mič ku. Kod sta ja nja sto pa lo pre u zi ma te ži nu ti je la. Pri ho da nju po di že ti je lo 
od pod lo ge i ob la ža va s njom kon takt. Di na mič ki se pri la go đa va pod lo zi. Sta tič ki je 
re gu la tor ho da. Naj va žni ji funk ci o nal ni di je lo vi sto pa la su gor nji no žni zglob – ar ti cu la-
tio ta loc ru ra lis i do nji no žni zglob – ar ti cu la tio ta lo cal ca ne o na vi cu la ris. Ova dva zglo ba 
za jed no či ne mo del ku gla stog zglo ba sa mo guć no šću kret nji u svim smje ro vi ma. Obra-
ni če nje kret nji i sta bil nost zglo ba či ni li ga men tar ni apa rat. Sre di šte bi o me ha nič kih zbi-
va nja u sto pa lu je ta lus – gle žnjač ka kost. Ona je je di na od ko sti ju sto pa la u di rekt nom 
kon tak tu sa ti bi om. Oko ta lu sa ko sti pod ko lje ni ce svo jim ma le o lu si ma gra de zglob nu 
vi lju šku. Pre ko ta lu sa se te ži na ti je la di stri bu i ra u sto pa lo. Gor nji skoč ni zglob pre no si 
naj ve će op te re će nje od bi lo kog dru gog zglo ba u ti je lu. Ovaj zglob svo jom gra đom, 
funk ci jom i bi o me ha ni kom spa da u slo že ni je zglo bo ve ti je la. Nje go va se funk ci o nal na 
slo že nost od no si na po ve za nost s osta lim zglo bo vi ma sto pa la, a po seb no sa funk ci om 
ku ka i ko lje na. Pri po kre ti ma u ta lo kru ral nom zglo bu dje lom uče stvu je i do nji skoč ni 
zglob , jer se mi ši ći što po kre ću no žni zglob ne pri pa ja ju – hva ta ju na ta lu su ne go dje-
lu ju po sred stvom osta lih ko sti ju sto pa la. Pri tim po kre ti ma ta lus či ni s osta lim ko sti ma 
sto pa la jed no ti je lo. Ta lo kru ral ni zglob s osta lim zglo bo vi ma stra žnjeg dje la sto pa la 
uz ro ta cij ske po kre te u kolj nu , ta lo kru ral ni zglob dje lu je kao zglob s 3 ste pe na slo bo-
de kre ta nja. Ovo mu omo gu ću je funk ci o nal no pri la go đe nje ho da nja pri op te re će nju po 
ne rav noj pod lo zi. Li ga men tar ni apa rat skoč nog zglo ba ima ve li ku me ha nič ku za šti tu 
ta lu sa pri kret nja ma u ma le o lar noj vi lju šci. Ka rak te ri sti čan je nje gov sta tič ki i di na mič-
ki zna čaj u sport skim ak tiv no sti ma i ra du i iz lo že nost nje go vom če stom po vr je đi va nju. 
Za to je pu no ra do va o po vre da ma skoč nog zglo ba. Za ra zu mje va nje na stan ka po vre da 
zglo ba va žno je po zna va nje mor fo lo gi je, fumk ci je i bi o me ha ni ke ta lo kru ral nog zglo ba. 
Za to, ov dje će mo pri ka za ti funk ci o nal nu ana to mi ju i bi o me ha ni ku skoč nog zglo ba. 
Sto pa lo svo ju funk ci ju ostva ru je kret nja ma oko tri glav ne oso vi ne, ko je se na la ze u tri 
pro stor ne rtav ni (ho ri zon tal na, fron tal na i sa gi tal na ra van), ko je su u me đu sob nom od-
no su pod 90 ste pe ni, fi g 1. 
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Fig 1. pri kaz me đu sob nog od no sa glav nih oso vi na funk ci je sto pa la oko ko jih se iz vo de 
kret nje sto pa la u skoč nom zglo bu

Fig 1, pri ka zu je oso vi nu X u fron tal noj rav ni, oso vi nu Y u sa gi tal noj rav ni i oso vi-
nu Z u ho ri zon tal noj rav ni , oko mi te jed na na dru gu. 

Tran sver zal na oso vi na X pro la zi pro la zi kroz dva kru ral na ma le o lu sa i od go va ra 
oso vi ni ta lo kru ral nog zglo ba. Oko ove oso vi ne se vr ši plan tar na i dor zal na fl ek si ja sto pa-
la. Ugao ko ji u ho ri zon tal noj rav ni za kla pa ho ri zon tal na osov na ta lo kru ral nog zglo ba sa 
oso vi nom ko lje na je 20-30 ste pe ni, fi g 2.

Fig 2. Pri kaz ugla od 20 d0 30 ste pe ni ko ji za kla pa ju ho ri zon tal ne oso vi ne skoč nog 
zglo ba i zglo ba ko lje na. Ho ri zon tal na ra van ta lu sa na sli ci je šra fi  ra na , a ho ri zon tal na 

ra van ko lje na – kon di la fe mu ra je sa mo ocr ta na.
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Tran sver zal na oso vi na ta lo kru ral nog zglo ba usmje re na je la te ral no i po ste ri or no, 
a ugao iz me đu te oso svi ne i oso vi ne ti bi je iz no si u fron tal noj rav ni oko 80 ste pe ni, va ri-
ja ci je su od 68-88 ste pe ni, fi g 3.

Fig 3. Pri kaz ugla ko ji za kla pa ju tran sver zal na oso vi na ta lo kru ral nog zglo ba i oso vi na 
ti bi je u fron tal noj rav ni ko ji iz no si 80 ste pe ni, va ri e te ti 68 – 88 ste pe ni.

Ta ko đe je va ri ja bi lan od nos oso vi ne ta lo kru ral nog zglo ba pre ma uz du žnoj oso vi ni 
sto pa la ko ji iz no si 84 ste pe na, va ri ja bil nost od 69 – 99 ste pe ni, fi g 4.

Fig 4. Pri kaz od no sa oso vi ne ta lo kru ral nog zglo ba pre ma uz du žnoj oso vi ni sto pa la ko-
ji je ta ko đe va ri ja bi lan i či ni ugao od 84 ste pe na, va ri ja bil nost 69 – 99 ste pe ni.

No vi ja shva ta nja su da ta lo kru ral ni zglob ni je obi čan zglob sa kret nja ma na prin-
ci pu šar ke ( ka ko je opi sao Fick, 1911 ) već da kod kret nji fl ek si je i eks ten zi je sto pa la 
po sto je mi ni mal ni po ma ci po preč ne oso vi ne ( Barn nett i Na pi er, 1952. Clo se 1956.) 

Pri dor zal noj fl ek si ji sto pa ja se po preč na oso vi na ta lu sa usmje ra va me di jal no go re 
, a pri tom se ta lus ro ti ra ne što unu tra. Pri plan tar noj fl ek si ji sto pa la na gi nje se oso vi na 
me di jal no do lje, a ta lus se pri tom ro ti ra ne što va ni. Ove kret nje pra te ro ta ci je fi  bu le, pre-
ma unu tra pri dor zal noj, a pre ma va ni pri plan tar noj fl ek si ji. 
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MŠI ĆI

DJE LO VA NJE
dor zal na
fl eksija

plan tar na 
eks ten zi ja 
(fl ek si ja)

ever zi ja in ver zi ja

M. TI BI A LIS AN TE RI OR
(n. peroneus profundus — L4, L5)

fl ek sor
(25)

in ve r zor
(10)

M. EX TEN SOR HAL LU CIS LON GUS
(n. peroneus profundus — L5, S1)

po moć ni 
fl ek sor

(4)

po moć ni 
ever zor

(1)

po moć ni 
in ver zor

(1)
M. EX TEN SOR DI GI TO RUM
LON GUS
(n. peroneus profundus — L5, S1)

fl ek sor
(8)

po moć ni
ever zor

(8)
M. PE RO NE US TER TI US
(n. peroneus profundus — L5, S1)

po moć ni 
fl ek sor

(5)

po moć ni
ever zor

(6)
M. TRI CEPS SU RAE
(n. tibialis — S1, S2)

eks ten zor
(164)

in ver zor
(48)

M. PLAN TA RIS
(n. tibialis — S1, S2)

po moć ni 
eks ten zor

M. TI BI A LIS PO STE RI OR
(n. tibialis — S1, S2)

po moć ni 
eks ten zor

(4)

in ver zor
(18)

M. FLE XOR HAL LU CIS LON GUS
(n. ti bi a lis — S1, S2, S3)

po moć ni 
eks ten zor

(9)

po moć ni 
in ver zor

(8)
M. FLE XOR DI GI TO RUM LON GUS 
(n. ti bi a lis — L4, L5)

po moć ni 
eks ten zor

(4)

po moć ni 
in ver zor

(8)
M. PE RO NE US LON GUS
(n. peroneus superfi cialis — L5, S1)

po moć ni 
eks ten zor

(4)

ever zor
(17)

M. PE RO NE US BRE VIS
(n. peroneus superfi cialis — L5, S1)

po moć ni 
eks ten zor

(3)

ever zor
(13)

Ta be la 1. Pri kaz dje lo va nja mi ši ća u gor njem i do njem no žnom zglo bu

Ne u tra lan po lo žaj sto pa la je ka da je oso vi na sto pa la u sa gi tal noj rav ni oko mi ta 
na oso vi nu pod ko lje ni ce. Iz ovog ne u tral nog po lo ža ja je mo gu ća dor zal na fl ek si ja 20 
ste pe ni s va ri ja ci jom do 30 ste pe ni. Plan tar na fl ek si ja je do 30 ste pe ni, va ri ja ci ja do 50 
ste pe ni, fi g 5.
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Fig 5. Pri kaz kret nji sto pa la, dor zal na fl ek si ja 20 ste pe ni s va ri ja ci jom 30 ste pe ni i pal-
mar na fl ek si ja 30 ste pe ni s va ri ja ci jom od 20 ste pe ni iz ne u tral nog po lo ža ja .

Ob zi rom na smi jer kret nje i po ve ća nje ugla te uda lje nje sto pa la od pod ko lje ni ce 
plan tar nu fl ek si ju sto pa la je is prav ni je zva ti plan tar nom eks ten zi jom. Pri fl ek si ji ko lje na 
iz vo di se kret nja ad duk ci je i ab duk ci je sto pa la. Ma nji po kre ti ad duk ci je i ab duk ci je sto pa-
la su omo gu će ni uz pro na ci ju i su pi na ci ju sto pa la u stra žnjem di je lu sto pa la. Dor zal na i 
plan tar na fl ek si ja sto pa la se od vi ja ju u ta lo kru ral nom zglo bu oko po preč ne oso vi ne ( fi g 
1) , oko uz du žne oso vi ne sto pa la vr ši se su pi na ci ja i pro na ci ja sto pa la, to jest ever zi ja ili 
tor zi ja pre ma va ni – iz vr ta nje sto pa la ili tor zi ja pre ma van- iz vr ta nje sto pa la ili in ver zi ja 
ili tor zi ja pre ma unu tra – uvr ta nje sto pa la, fi g 6.

Fig 6. Pri kaz oso vi na sto pa la i smi jer kret nji oko sva ke oso vi ne sto pa la

Kret nje plan tar ne i dor zal ne fl ek si je u skoč nom zglo bu su od re đe ne pr ven stve no 
ve li či nom i ob li kom zglob nih ti je la , kap su lom, li ga men tar nim apa ra tom i dje lo va njem 
mu sku la tu re , fi g 7.
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Fig 7. Gra fi č ki pri kaz zglob nih ti je la skoč nog zglo ba i dej stva mi ši ća.

Fig 7 (A) pri ka zu je od nos ta lu sa i ti bi je u sa gi tal noj rav ni. Kod kret nje eks trem ne 
dor zal ne fl ek si je (B) pred nja kap su la dej stvom hva ti šta mi ši ća je mlo ha va a stra žnja je 
pre na teg nu ta. Vrat ta lu sa do la zi u kon takt sa pred njim ru bom ti bi je i u ovom po lo ža ju te ti-
ve eks ten zor nih mi ši ća po vla če pred nji dio kap su le zglo ba. Na teg nu ti su stra žnja ča hu ra 
zglo ba, stra žnje ni ti ta lo kru ral nog li ga men ta. Na pe ta je Ahi lo va te ti va ko ja spri je ča va ko-
ja spri je ča va dor zal nu fl ek si ju. Ade kvat ni ele men ti ima ju ulo gu ogra ni če nja eks trem ne 
plan tar ne fl ek si je u zglo bu (C). An te ro po ste ri or na sta bi ul nost ta lo kru ral nog zglo ba ovi-
sna je o dej stvu gra vi ta ci o ne si le u pred njem i stra žnjem ru bu ti bi jal ne zglob ne po vr ši ne. 
U odr ža va nju te sta bil no sti ima ju pa siv nu ulo gu i ko la te ral ni li ga men ti. Kap su la zglo ba 
je glav ni sta bi li za tor zglo bo va. Pa siv na sta bil nost je kon tro li sa na mi šić nom ak tiv no šću. 
Kod pre ko mjer ne – eks trem ne plan tar ne fl ek si je mo že na sta ti stra žnje iš ča še nje s ošte će-
njem li ga me na ta i stra žnjeg ru ba ti bi je zglob ne po vr ši ne ( tre ći ma leol ).Pre ko mjer nom 
dor zal nom fl ek si jom mo že na sta ti pred nje iš ča še nje s ošte će njem li ga me na ta i pred njeg 
ru ba ti bi jal ne zglob ne po vr ši ne. 

Tran sver zal nu sta bil nost zglo ba da ju ma le o li a osi gu ra va ju li ga men ti. Eti o lo ški, 
la te ro la te ral ne si le mo gu do ve sti do ra znih ošte će nja li ga men tar nih struk tu ra Funk ci o-
nal nu cje li nu sto pa la i nje go vu funk ci o nal nu har mo nič nost či ne ta lo kru ral ni , Cho part, i 
Lis frank zglo bo vi. Mi ši ći pre ko tih zglo bo va dje lu ju kao amor ti zer, pri če mu na pre za nja 
u zglo bu bu du ela stič no za hva će na u slo že ni me ha nič ki kom pleks op te re će nja sto pa la. 
Osnov ovog me ha nič kog kom plek sa su fi  bu lar ni ma leol, ti bio-fi  bu lar na sin de smo za i 
dor zal ni dio ti bi jal nog zglob nog ti je la. Pre ko sub ta lar nog zglo ba m. tri ceps su re dje lu je 
svo jom kon trak ci jom na ta lo kru ral ni zglob je plan tar na fl ek si ja sto pa la ve za na za ad duk-
ci ju i su pi na ci ju sto pa la, fi g 8. 

Fig 8. Pri kaz kret nje ad duk ci je i su pi na cu i je sto pa la pri kret nji plan tar ne fl ek si je.
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Pr vo se od vi ja po kret plan tar ne fl ek si je do 30 ste pe ni oko tran sver zal ne oso vi ne 
–X , a ta da sli je di na sta vak po kre ta u sub ta lar nom zglo bu, pri če mu se kal ka ne us ad du ci-
ra za oko 13 ste pe ni i su pi ni ra za oko 12 ste pe ni. 

Ti bio-fi  bu lar ni zglo bo vi su funk ci o nal no ve za ni s ta lo kru ral nim zglo bom i u cje lo-
sti dje lu ju sin hro no pri re fl ek si ji i eks ten zi ji ta lo kru ral nog zglo ba , fi g 9.

Fig 9. Pri kaz dej stva si le u fi  bu lo-ta lar nom i ti bio-ta lar nom zglo bu i ro ta ci o ne kret nje 
fi  bu le pri dor zal noj fl ek si ji uz nje na la te ra li za ci ja i plan tar na fl ek si ja fi  bu lar no pri bli ža-

va nje ti bi ji, pri bli ža va nje ma le o la.

Pri dor zal noj fl ek si ji zglo ba la te ral ni se ma leol od mi če od me di jal nog ma le o la 
oko 5 mm, ko li ko je tro hlea ta lu sa ši ra spri je da, i po mi če ne što pre ma go re, dok se fi  bu la 
ro ti ra pre ma unu tra. 

Pri plan tar noj fl ek si ji ta lo kru ral nog zglo ba ma le o lu su se pri bli ži ju , fi  bu lar ni ma-
leol se spu šta i ne što ro ti ra pre ma va ni. Ti bio fi  bu lar ne ve ze se ma lo ola ba ve, pa su mo-
gu ća ma la po stra nič na kre ta nja ( po Fick 5 ste pe ni). Gor nji no žni zglob se pri la go đu je 
raz li či tim umje re nim kret nja ma , pa je uma nje na mo guć nost ošte će nja ve za ili pre lo ma. 
Ovim se na či nom gor nji no žni zglob i sto pa lo naj pri je adap ti ra ju pod lo zi pa tek ta da 
učvr ste. Ovo je va žno kod in te ziv ni jih op te re će nja, a po seb no u sport skim ak tiv no sti ma 
i op te re će nji ma. Kod op te re će nja oba sto pa la , ta lo kru ral ni zglo bo vi su dje lu ju u odr ža va-
nju rav no te že ti je la po kre ti ma ko ji se mo gu do ne kle upo re di ti kar dan skim oso vi na ma. 
Pre nos te ži ne ti je la je pri si me trič nom sta ja nju na oba sto pa la jed nak , i iz no si po lo vi nu 
op te re će nja ti je la iz nad skoč nog zglo ba. Rav no te ža u ta lo kru ral nom zglo bu se od vi ja sin-
hro nim dje lo va njem mu sku la tu re i gra vi ta ci je. Pri sta ja nju sre di šte ma sa se na la zi is pred 
tran sver zal nih ro ta cij skih oso vi na ta lo kru ral nih oso vi na. Ta si la dje lu je u smi slu pa siv ne 
dor zal ne fl ek si je , a us prav ni stav se odr ža va ak tiv nom i pa siv nom si lom, ko ja uzro ku je 
plan tar nu fl ek si ju sto pa la. Ak tiv no dje lo va nje tih si la se pri pi su je uglav nom m. tri ceps 
su re, pa siv na se si la svo di na ten zi ju eks tra ar ti ku lar nog tki va stra žnjeg kru ral nog pod ruč-
ja. Ovo je po tvr đe no eč lek tro mi o graf skim is pi ti va njem. 

Kod ho da nja ta lo kru ral ni zglob ima za da tak pre no sa te ži ne ti je la pre ko ti bi o fi  bu-
lar nog kom plek sa uz op te re će nja ko ja uzro ku ju ak ce le ra ci ja i de ce le ra ci ja. Op te re će nje 
sto pa la za po či nje s pr vim do di rom pe te o pod lo gu s dje li mič nom plan tar nom fl ek si jom u 
ta lo kru ral nom zglo bu. Po tom po či nje po ste pe na dor zal na fl ek si ja do fa ze po di za nja pe te 
od pod lo ge. Na kra ju fa ze ko ra ka skoč ni zglob je opet u plan tar noj fl ek si ji, Fig 10. 
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Fig 10. Gra fi č ki pri kaz fl ek si je i eks ten zi je u ta lo kla vi ku lar nom zglo bu pri ho du.

Sa kret nja ma fl ek si je i eks ten zi je u skoč nom zglo bu se upo re do od vi ja ju kret nje 
su pi na ci je i pro na ci je sto pa la Fig 11. 

Fig 11. Pri kaz po stu pa ka ci klu sa ho da.

Sa mo u sre di ni ho da ju će fa ze na ta lo kru ral ni zglob dje lu je ver ti kal na si la. 
U sa gi tal noj rav ni, re zul ti ra ju ća si la ver ti kal nog op te re će nja i si le smi ka (dje lo va-

nje si le od po da) dje lu ju pri ho du na skoč ni zglob oko mi to sa mo u sred njoj fa zi ho da. 
Ta je si la uvi jek eks cen trič na i u rav no te ži je s mi šić nom si lom, fi g 12 A – mo del po We-
ber-u. Po čet kom fa ze op te re će nja no ge re zul tan ta je usmje re na me di jal no – na zad, a pri 
kra ju fa ze me di jal no – na pri jed. 

U fron tal noj rav ni, re zul ti ra ju ća si la za hva ta uvi jek eks cen trič no skoč ni zglob u 
smi slu val gu snog op te re će nja, fi g 12 B. Su prot na si la val gu sne si le je su pi na tor na mu sku-
la tu ra i lig. del to i de us.

U tran sver zal noj rav ni, pri ho du po sto ji ten den ci ja kli za nja sto pa la. Re zul tan ta 
smi ka i tre nja dje lu ju u smi slu po ma ka na pri jed i la te ral no na kon po čet ka op te re će nja te 
stra ga i la te ral no pri odr ta zu sto pa la od po da. U sre di ni op te re će nja sto pa la ne ma an te ro-
po ste ri or ne i la te ro la te ral ne ten den ci je kli za nja sto pa la. Ta da po sto ji sa mo ver ti kal no s 
kon cen trič nim op tre re će njem ku po le ta lo kru ral nog zglo ba, fi g 12 C. 



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

809

Fig 12 A,B,C. Pri kaz op te re će nja sto pa la i ta lo kru ral nog zglo ba pri fa za ma ci klu sa 
ho da nja.

Pri ho du, mi je nja se op te re će nje i u skoč nom zglo bu. Pri op te re će nju pe te ili pred-
njeg di je la sto pa la ono mo že bi ti ne ko li ko pu ta ve će ne go pri pu nom op te re će nju sto pa la u 
sre di ni fa ze, ka da po sto ji sa mo ver ti kal no i kon cen trič no op te re će nje, fi g 13 mod. Web wr. 

Fig 13. fa ze op te re će nja sto pa la ; po čet no, pu no i za vr šno, A i B.
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Skoč ni zglob ni je op te re ćenj sa mo si la ma tla ka-pri ti ska već i si la ma smi ka i val gu-
snim si la ma uz stal no pri su stvo mo men ta na val gus. Si le smikčnog na pre za nja uz tre nje 
dje lu ju pri op te re će nju pe te na fi  bu lar ni ma leol i stra žnji rub ti bi je, a na pred nji rub ti bi je 
pri od ra zu sto pa la. U sre di ni op te re će nja sto pa la , gu bi se ten den ci ja po stra nič nog ili an-
te ro po ste ri or nog kli za nja, fi g 12 B. 

Za ni mlji va je funk ci ja m. tri ceps su rae – glav nog plan tar nog fl ek so ra sto pa la u 
ve zi nje go vog pri po ja na kal ka ne us. Nje go vo je naj sna žni je dje lo va nje iz dor zal ne fl ek-
si je sto pa la pri pu noj eks ten zi ji ko lje na. To je pri ho du sta dij iz vr še nja pro pul zi je ti je la u 
zad njoj fa zi ko ra ka. Ra sta vlja ju ći si le dje lo va nja Ahi lo ve te ti ve na vek to re , t-1 je uvi jek 
ve će od t-2, što u dje lo va nju mi ši ća pred sta vlja me ha nič ku pred nost, fi g 14. 

Fig 14. Pri kaz vek tor skog op te re će nja na skoč ni zglob.

Op te re će nje si la na zglob je vek tor sko i pri ka zu je se vek tor skim ve li či na ma. Dje-
lo va nje mi ši ća je da le ko ovi sno ne sa mo o hva ti štu Ahil lo ve te ti ve, ne go o kon tak tu te ti-
ve sa stra žnjom po vr ši nom pet ne ko sti. 

Pri dor zal noj fl ek si ji sto pa la , tač ka do di ra te ti ve s kal ka ne u som se na la zi rte la tiv-
no vi so ko .

Pri plan tar noj fl ek si ji sto pa la te ti va se od mi če od kal ka ne u sa i kon takt s ko sti se 
na la zi re la tiv no ni sko. Me đu tim, smi jer po lu ge osta je ho ri zon ta lan i či ni stal ni ugao s 
prav cem te ti ve. Ova ko hva ti šte Ahil lo ve te ti ve na kal ka ne us po ve ća va efekt mi ši ća u 
plan tar noj fl ek si ji sto pa la. Li ga men tum del to i de um ima po seb no me ha nič ko zna če nje. 
Gra vi ta ci ja pro ni ra tar zus i po ja ča va val gu sni po lo žaj kal ka ne u sa s si la ma vla ka me di-
jal nih li ga me na ta. Op te re će nje pro la zi kroz cen tar zglo ba i od go va ra aprok si mal no tje-
le snoj te ži ni. Re ak tiv na si la pod lo ge je su prot nog dje lo va nja i ta dva mo men ta ro ti ra ju 
tar zus te dje lu ju vlač no na del to id ni li ga ment. Pri op te re će nju me di jal nih li ga me na ta 
po ja ča va se ten den ci ja val gus op te re će nja val gu sa, fi g 15. 
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Fig 15. Pri kaz dej stva si la tla ka – te ži na ti je la, vla ka – si le li ga me na ta i mi ši ća i re ak-
tiv ne si le – si la li ga me na ta i mi ši ća

Ovo uka zu je na va žnost po stra u mat ske re sti tu ci je li ga me na ta za funk ci ju skoč nog 
zglo ba kod po vre da , a po seb no kod spor ta ša. Kod pu nog op te re će nja sto pa la, ta lus ima 
ten den ci ju pro di ra nja u ti bi o fi  bu lar ni zglob pri če mu se vlač no na pre že ti bi o fi  bu lar na 
sin de smo za, fi g 16. 

Fig 16. Pri kaz ten den ci je pro ni ra nja ta lu sa u ti bi o fi  bu lar ni zglob.
Te si le iz no se za vri je me nor mal nog ho da oko 1/5 pri ti ska u zglo bu ( cc 200 do 

mak si mal no 400 N). Ovo uka zu je na va žnost re kon struk ci je sin de smo ze kod ošte će nja 
nje ne funk ci je, po seb no kod sport skih ak tiv no sti. Na ve de no kli za nje sto pa la na pri jed i 
me di jal no spri je ča va tre nje iz me đu pe te i pod lo ge. Ovo je i kri tič na fa za ho da, što se 
us po re đu je sa ate ri ra njem avi o na, We ber. Do dat nim tor zi o nim si la ma, tor zi o nim mo men-
tom mo že bi ti ugro žen ma le o lus fi  bu le, dor zal ni rub ti bie i ti bi o fi  bu lar na sin de smo za. Pri 
po di za nju sto pa la od pod lo ge ne po sto je tor zi o ne si le u ta lo kru ral nom zglo bu , pa su i pre-
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lo mi fi  bu lar nog ma le o lu sa u toj fa zi ri jet ki. Po sli je od ra za od pod lo ge do la zi dje lo va njem 
mu sku la tu re do vanj ske ro ta ci je ta lo kru ral nog zglo ba, pri če mu se ras te re ću je fi  bu lar ni 
ma le o lus i ak si jal ne se si le pre no se ka sni je na dis tal ni dio zglob nih po vr ši na. Ana tom-
ska re po zi ci ja fi  bu lar nog ma le o lu sa ima , zbog nje go vog spe ci fi č nog op te re će nja, ve li ko 
zna če nje. Ako kod re po zi ci je fi  bu lar ni ma le o lus osta ne kra ći re me ti se bit no op te re će nje 
ta lo kru ral nog zglo ba, fi g 17.

Fig 17. Pri kaz ana tom skog od no sa skoč nog zglo ba – A, me ha ni zma po vre de fi  bu lar nog 
ma le o lu sa -B i skra će nje ma le o lu sa na kon re po zi ci je -C .

 Sta bi li za ci ja sto pa la, pro pul zi ja i de ce le ra ci ja ti je la od vi ja se i pre ko ta lo kru ral-
nog zglo ba, a vr ši se dje lo va njem mu sku la tu re. Zbog ne jed na ko sti po lu ga te ak ci je znat-
no po ve ća va ju pri ti sak u ta lo kru ral nom zglo bu , fi g 15. er jw aprok si ma tiv no po ku šao 
iz ra ču na ti pri ti sak u skoč nom zglo bu dže ći se slje de ćih vri jed no sti: ako plan tar ni fl ek so ri 
ima ju sna gu od 185 Nm i ako se uzme da je po lu ga dje lo va nja mu sku la tu re na kal ka ne us 
du ga 4,5 cm on da je po treb na si la vla ka od 4 100 N , ko ja se mo ra po ja vi ti kod od ra za s 
pr sti ma sto pa la. Ta da, mi šić na si la ko ja tla či – pri ti ska pred njim di je lom sto pa la o tlo , 
dje lu je ta da ve li či nom od 2050 N. Bu du ći da je R = 3T , pri ti sak je ta da u skoč nom zglo-
bu od 6150 N. Iz na ve de nog se vi di ko li ko dej stvo si la tr pi skoč ni zglob pri od sko ku od 
pod lo ge. Ovaj po da tak je va žan u sport skoj me di ci ni, po seb no kod ve li kih op te re će nja i 
što tre ba po zna va ti, ako ni šta bar kao in for ma ci ju. 

Dor zal ni fl ek so ri s mo men tom od 42,75 Nm uzro ku ju si lu kod po lu ge od 4,5 cm 
od 950 N. U fa zi op te re će nja pe tom po for mu li R= 2T po sto ji pri ti sak u ta lo kru ral nom 
zglo bu od 1900 N. 

Pri ti sak u skoč nom zglo bu ima pri ho du dva mak si mu ma i je dan mi ni mum , fi g 
18 – mo del Web wr. 

Iz na ve de nih bi o me ha nič kih kon sta ta ci ja mo že se za klju či ti da sva ki po re me ćaj 
na pre za nja u ta lo kru ral nom zglo bu mo že do ve sti do se kun dar nih me ha nu ič kih ošte će nja 
zglo ba i ti me do ra ni jih de ge ne ra tiv nih pro mje na zglo ba. Zbog spe ci fi č nih ana tom skih, 
funk ci o nal nih i bi o me ha nič kih ka rak te ri sti ka, ta su ošte će nja na ro či to če sta u le zi ja ma 
ta lo kru ral nog zglo ba. Po vre de se od no se po seb no na ošte će nja fi  bu lar nog ma le o lu sa , 
kao i li ga men tar nog apa ra ta a po seb no ti bi o fi  bu lar ne sin de smo ze i del to id nog li ga men ta. 
Iz bi o me ha nič kih raz lo ga je oči ta va žnost ana tom ske re kon struk ci je po vre da skoč nog 
zglo ba, po seb no fi  bu lar nog ma le o lu sa i li ga men tar nog apa ra ta što po tvr đu ju is pi ti va nja u 
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prak si. Po seb no je ovo va žno kod sport skih ak tiv no sti gdje je po treb na pre ci znost i sna ga 
po kre ta u skoč nom zglo bu ka da su op te re će nja svih si la na zglob ve li ka. 
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