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SPORT I EMOCIONALNO ZDRAVLJE SKOLSKE OMLADINE

Uvod

Sport kao najsiri pojam pokriva vrlo razudeno podrucje od sticanja vjestina i na-
vika, izgradivanja pozeljnih moralnih, voljnih, estetskih i drugih osobina li¢nosti, do
prevazilazenja sopstvenih moguénosti u nadmetanju sa vremenom i prostorom u cilju
postizanja maksimalnog sportskog rezultata.

Sport je moguce posmatrati i kao kulturno-vaspitni fenomen ¢iji uticaj s obzirom
na njegovu masovnost i popularnost zahvata vrlo heterogenu populaciju po uzrastu, po-
lu, obrazovanju, socijalnom statusu i sl. Sportskim angazovanjem je najdirektnije zahva-
¢ena Skolska omladina bilo da je uklju¢ena samo na ¢asovima fizickog vaspitanja ili na
neki drugi nac¢in (amaterski, vrhunski, rekreativni sport). Snazan je i “sportski uticaj”
takmicenja u kojima ucestvuju nase nacionalne selekcije, pojedini klubovi i pojedini
sportisti.

Sve ove sportske uticaje ili sportska angazovanja koji su neosporni, moguée je po-
smatrati i po njihovom doprinosu emocionalnom zdravlju skolske omladine. Za trenere,
pedagoge i psihologe koji su angazovani u organizovanju i vodenju sportskih aktivnosti
mladih najznacajnije je pitanje pronalazenja adekvatnih strategija i modela usmjerava-
nja koji ¢e doprinijeti pozeljnom emocionalnom reagovanju - “socijalizaciji i vaspitanju
emocija”.

1. Adolescencija i emocionalno zdravlje

Doba adolescencije koje dobrim dijelom pokriva period skolske omladine karak-
teristi¢no je po povisenoj emocionalnosti. Reakcije i ponaSanje na ovom uzrastu su vise
odredeni emocionalno nego intelektualno. Emocionalna napetost je svakako uzrokovana
pojacanim radom endokrinih zlijezda na pocetku adolescencije, ali ona je i pod snaznim
uticajem socijalnih faktora od kojih sportsko nadmetanje predstavlja specificno podruc-
je. Primijeceno je da su adolescenti ¢esto impulsivni i teSko kontroliSu svoja osjecanja,
raspoloZenja im se lako mijenjaju na kontinumu od pretjerane tuge do pretjerane radosti
1 obratno.

Za adolescentni period kao simptomi emocionalno oboljele osobe pojavljuju se
sljedec¢e karakteristike: anomija, besmisao, gubitak volje za zivotom, beznacajnost, do-
sada, nepostojanost egzistencije, apatija, prepustanje sudbini (fatalnost), dosada, aksiolo-
Ska depresija, nepotrebnost, o¢ajanje (mucenje), uzaludnost, cinizam, otudenje i sl.

Da bi smo uspjeli u socijalizaciji i vaspitanju emocija neophodno je umjeti pre-
poznati najznacajnije osobine emocionalno zdrave osobe. Prema E. M. Lejman (1984,
236) te osobine su sljedece: smirenost duha, relativna oslobodenost od napetosti 1 anksi-
oznosti, sposobnost da se neprijateljska osje¢anja usmjere kreativnim i konstruktivnim
kanalima, osjec¢ajnost i prikladno reagovanje na osjecanja drugih, sposobnost da se pruzi
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i primi ljubav, spontanost emocionalnog izrazavanja u obliku koji je odgovarajuci razvoj-
nom nivou pojedinca, sposobnost da se konstruktivno djeluje u realnosti i da se prilagoda-
va promjenama, osjecaj sigurnosti, osjecaj sopstvene vrijednsoti, uzivanje u kontaktima
s ljudima, integracija sa vrijednostima koje doprinose dobrobiti drustva, fleksibilnost,
skladna ravnoteza izmedu samodovoljnosti i spremnosti da se primi pomo¢, sposobnost
da se prihvati trenutno osujecenje kako bi se u buducnosti postigao Zeljeni cilj, sposob-
nost da se uziva u zivotu.

U vecini empirijskih istrazivanja koje navodi spomenuti autor pokazalo se da je
povecana fizicka spremnost kao rezultat bavljenja sportom u pozitivnoj korelaciji sa
emocionalnim zdravljem, dok je fizicka nespremnost u korelaciji sa lo§im emocional-
nim zdravljem. Sticanje motornih vjeStina u sportu pruza znacajan doprinos zadovolja-
vanju osnovnih potreba kao §to su potreba za bezbjednoséu i potreba za postovanjem,
na primjer. Isto tako, klini¢ki podaci pokazuju da individualna i grupna terapija fizickim
vjezbanjem kao pomoc¢nim sredstvom u lijeCenju pacijenata sa emocionalnim poremeca-
jima ukoliko su one organizovane kao rekreaciona i sportska aktivnost imajuci pri tom
u vidu potrebe pojedinca mogu biti veoma dragocjeno sredstvo za poboljSanje emocio-
nalnog zdravlja.

2. Izrazavanje emocija

Sport pruza mogucnost za izrazavanje osjeanja, Sto ako se ¢ini s dopustenim ak-
tivnostima vodi ve¢em emocionalnom zdravlju. Najvise rasprava je posveéeno problemu
agresije koja se u sportu neskriveno manifestuje. Dileme oko toga da li sport predstavlja
efikasno sredstvo za sublimaciju agresije jo§ uvijek nisu razrijeSene. Razlozi za to su
brojni, od nepostojanja saglasnosti o porijeklu agresivnog ponasanja (instiktivno, reak-
cija na osujecenje, ponasanje steceno uslovljavanjem) do toga koji tip agresije dominira
u sportu (instrumentalna - koja nije reakcija na osujecenje ili na Stetni nadrazaj, nema
dozivljaja emocije “bijesa” i ¢iji osnovni cilj nije nanoSenje zla “neprijatelju” ve¢ dola-
zak do zadovoljstva, ili reaktivna - kod koje postoji opazaj neprijatelja koji je uzrocnik
frustracije neprijatnosti ili osujeéenja, dozivljaj emocije “bijesa” ¢iji je cilj da se nanese
zlo “neprijatelju”).

Hipoteza o katarzi zasnovana je na tome da se prilikom agresivnog gesta oslobada
si emocionalnom zdravlju. Istrazivanja, takode pokazuju da ispoljena agresija uz prisu-
stvo emocije “bijesa” i bez dozivljaja osjeéanja krivice smanjuje tendenciju ispoljavanja
agresivnosti, napetosti i osjecanja dobrog stanja.

Suprotna je tendencija kada se agresija ispolji u odsustvu emocije “bijesa” - tada
je naime poveéana mogucnost da se agresivno reaguje ukoliko takvu reakciju ne umanji
osjecanje krivice i anksioznost. Iako ne postoje ¢vrsti dokazi za tezu da sport omoguca-
va katarzu 1 smanjuje sklonost ka agresiji, na nivou Skolskog i amaterskog sportskog
takmicenja njeno ispoljavanje moze da posluzi kao sredstvo vaspitnog djelovanja. Isku-
san nastavnik ili trener ¢e neadekvatno agresivno reagovanje iskoristiti kao sredstvo za
individualno i grupno savjetovanje nakon utakmice. Analizirat ¢e zajedno sa sportistima,
odnosno uéenicima situaciju koja je dovela do ispoljavanja agresije, odredic¢e da li je
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ona bila reaktivna ili instrumentalna, dozvoli¢e da ucenici sami kriticki 1 samokriticki
procijene Stetnost takvog ponasanja, najprije za vlastito emocionalno zdravlje zatim i na
posljedice koje takvo ponasanje moze da prouzrokuje kod drugih igraca, sankcije koje
zbog toga moze da pretrpi vlastita ekipa i sl.

Na taj nacin sportsko takmienje moze posluziti kao znacajan faktor vaspitanja
emocija na taj nacin §to emocionalno preosjetljivi pojedinci “smanjuju” svoje emocije,
emocionalno neosjetljivi ih pobuduju, a oni koji su stabilnih emocija uée se na njihovim
primjerima da je upravo ocuvanje stabilnosti emocija najisplatnije.

3. Funkcija estetskih i moralnih osjecanja u sportu

Za emocionalno zdravlje skolske omladine veoma su vazna estetska i moralna
osjecanja koja se u sportu manifestuju na specifican nacin. Poznato je na primjer da odsu-
stvo lijepog moze kod nekih ljudi prouzrokovati oboljenje. Postoje, naime, osobe-estete,
veoma osjetljive na odsustvo lijepog i uopste se ne osjecaju udobno kada su okruzene
ruznim pojavama. Nije potrebno posebno isticati da sport pruza pravo bogatstvo estet-
skih sadrzaja, ali su oni nedovoljno detektirani i proucavani, a jo§ manje primjenjivani u
vaspitanju i socijalizaciji omladine.

Valjalo bi razmisliti o tome da li vaspitanjem estetskog sportskog ukusa, odnosno
njegovim veéim favorizovanjem, mozemo doprinijeti ublazavanju nezeljenih pojava u
ispoljavanju emocija, kakvo je na primjer ispoljavanmje agresije. Ako su mladi “apostoli
ljepote”, ako sve oko sebe najéesce dozivljavaju, shvataju i prihvataju po estetskim krite-
rijima i principima, onda bar na nivou Skolskog sporta “estetske emocije” mogu posluziti
ne samo kao nesto Sto ih nadahnjuje i ispunjava zadovoljstvom, nego i kao faktor razumi-
jevanja i razuslovljavanja nezeljenih emocija: straha, tuge, mrznje, ljutnje i sl.

Moralna osjecanja kao visi kvalitet u odnosu na emocije bola, neugode, strepnje
i sl. nastaju kao rezultat licnih 1 meduljudskih odnosa u sportskim takmicenjima. Njih je
u odnosu na spomenute lakse formirati, mijenjati, a samim tim 1 vaspitavati. Takva osje-
¢anja su na primjer: ljubav u naj$irem znacenju koja se putem sporta moze ispoljavati
prema svojoj naciji, prema svojoj domovini, prema drugim ljudima i sl.

Isto tako, “moralna oboljenja” kao $to je Sovinizam, rasizam i sl. koja su zaodjeve-
na emocionalnim ruhom mogu biti racionalizovana i osujeéena ukoliko sport posmatra-
mo iz rakursa humanisticke perspektive kao ¢ovjekov napor da u takmicenju sa samim
sobom i drugima ostvaruje sportski uspjeh i da sve ljude dozivljava kao dobronamjerne,
bez predrasuda o njihovoj nacionalnoj, konfesionalnoj i drugoj pripadnosti.

I druge moralne vrednote (skromnost, radinost, postenje, upornost i sl.) doprinose
emocionalnom zdravlju omladine ukoliko se u toku njihovog izgradivanja “dozivi slast”
neinstrumentalizovane svrhovitosti.

4. Emocionalnost trenera u $kolskom sportu

Iskustvena je ¢injenica da sportisti samosavladivanje (staloZzenost) smatraju jed-
nim od najpozeljnijih osobina trenera. Oni Zele da u treneru prepoznaju sposobnost da
donese vazne odluke u stresnim situacijama i zele da on ¢uva svoju fleksibilnost, da ne iz-
gubi samokontrolu pri rjesavanju slozZenih takti¢kih zadataka povezanih sa takmicenjem.
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Svaki trener je iskusio kako je teSko pratiti i kontrolisati nastupanja svog tima na
takmicenjima. Istrazivanja su pokazala da puls trenera moze dostié¢i vrlo visoke vrijedno-
sti, a u kriti¢énim trenucima utakmice on se priblizava pulsu igraca koji su na terenu. Na
taj nacin dolazi do velikih emocionalnih oscilacija u visokostresnim situacijama. Zbog
toga svaki trener mora poznavati i uvazavati niz predostroznosti za vrijeme treninga, a
posebno na takmicenjima gde nastupaju njegovi sportisti.

S obzirom da je za sportiste u stresnim situacijama nepozeljno preterano emotiv-
no ponasanje trenera, on mora obratiti paznju i na odrZavanje svoje fizicke kondicije,
kako bi osigurao normalnu adaptaciju organizma na neocekivane promjeene kardiova-
skularnog sistema u situacijama s velikim emocionalnim optere¢enjem. Cjelishodo je da
se za vrijeme treninga i poslije njih rade fizicke vjezbe. U nizu slucajeva, narocito poslje
napornih takmicenja, aktivne fizicke vjezbe doprinijece normalizaciji emotivnog stanja
trenera.

Pretjerano emotivno ponasanje trenera, ispoljavanje uzbudenja, uznemirenosti,
agresivnosti 1 tome sli¢no, u vrijeme takmic¢enja moze se negativno odraziti ne samo na
sportiste nego i na gledaoce i izazvati kod njih ispade agresivnosti i asocijalnog pona-
Sanja. Na takav nacin fizioloSki se moze objasniti zasto trener oseéa potrebu da ispolji
pokretacku i1 samoinicijalnu aktivnost za vrijeme treninga i takmicenja. S druge strane
sami sportisti bi pozeljeli da njihovi treneri, makar spolja sacuvaju svoju stalozenost.
Zato obaveznim za trenera treba smatrati odrzavanje njegovog visokog nivoa fizicke pri-
premljenosti, radi toga da emocionalna optere¢enja za vrijeme takmicenja i treninga ne
bi imala neZeljene posljedice po njegov organizam.

S druge strane, trener koji spolja prima mirno neuspjeh moze se smatrati ravno-
du$nim. Izlivi negodovanja moguéi su samo u situacijama gdje je on zaista unesen. U
suprotnom slucaju on ¢e izgubiti svoj efekat i negativno uticati na zdravlje i stanje samog
trenera.

5. Preporuke trenerima

Na osnovu prethodnih razmatranja trenerima se moze preporuciti ne samo da iz-
bjegavaju, ve¢, naprotiv da teze ka tome da dobiju kvalifikovano stru¢no misljenje (na
osnovu intervjua i testiranja) o svojim psiholoskim osobinama. Takve informacije ¢e im
pomo¢i u radu s mladim sportistima.

Trener moze otkriti sportiste u svom timu sa kojima je lako ili teSko raditi, moze
uspostaviti uzajamno razumijevanje. LakSe ¢e mu biti raditi sa sportistima koji su sli¢ni
njemu po svojim karakteristikama 1 kvalitetima, nego sa sportistima koji se od njega po
tome razlikuju.

Sportiste Cije se licne osobine ne podudaraju s osobinama njihovog trenera, mogu-
¢e je direktno ili indirektno prikljuciti drugom treneru istog tima (ako ih ima nekoliko)
ili ih uputiti treneru drugog tima na konsultacije i individualnu pomo¢.

Trenere koji su jako uzbudeni pozeljno je izolovati od sportista i od trenera tima
onda kada pretjerana emocionalna uzrujanost (emocionalno uzbudenje) na takmic¢enjima
moze smetati nastupu pojedinih sportista ili ¢itavog tima. Trener s nedovoljnom kontro-
lom i uzdrzavanjem pozeljno je da izbjegava cak i povrsne kontakte sa igrac¢ima. Nivo
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emotivnog uzbudenja takvog trenera najcesce prevazilazi optimalni. U tom slucaju kon-
takti sportista sa uzbudenim trenerom u sloZzenim trenucima takmicarske situacije mogu
da pogorsaju rezultate.

Treneri sa niskim nivoom emotivne samokontrole treba da se obrate ljekaru za
savjet, a koji se moZe odnositi na uzimanje sredstava za smirenje, na psihoterapeutske
metode regulacije emocija ili na specijalno izabrane programe fizickih vjezbi radi smiri-
vanja stanja tokom ozbiljnih takmicenja.

Treneri moraju specijalno da prate i izuavaju osobenosti, ponasanja i aktivnosti
dobrih nastavnika kako bi usavrsili svoje navike u komunikaciji sa sportistima. Trener
moze poboljsati efikasnost nastavno-trenaznog procesa ako fleksibilno pristupa radu sa
sportistima, aktivno koristi ocigledna sredstva i demonstraciju.

Trener moze dobiti informaciju o svom ponasanju iz komunikacije sa svojim po-
mo¢nicima, administracijom, navija¢ima i sportistima. Moze saznati u kojoj mjeri njego-
vo ponasanje odrazava tako vazne licne osobine kao §to je samokontrola, agresivnost, in-
telektualni razvitak, savrSenstvo i sl. Samoocjenjivanje trenera, pa cak i njegovi rezultati
u testovima o njegovoj licnosti mogu biti ne samo pokazni kao utisak koji on ostavlja na
druge ljude svojim ponasanjem i svojom aktivnoséu.

Ponasanje trenera mora biti dovoljno fleksibilno. Kad je to neophodno, on mora
znati da ispolji svoju vlast, da djeluje s pozicije sile, koristeéi se pri tom ponekad i autori-
tarnim metodama. U drugim slucajevima (pri ocjeni novih metoda treninga ili pri razradi
novih taktickih varijanti) cjelishodno je primijeniti blaZe i demokratskije metode. Vaznu
ulogu igraju, takode i takva svojstva kao $to je opaZanje, stvaralacki pristup, te razumna
ocjena svrsishodnog i nesvrsishodnog. Ponekad trener mora biti i dogmatican, narocito
u situaciji kada sportisti tokom takmicenja dospijevaju u stresne situacije.

Pretjerana autoritativnost trenera ne samo da smeta razvoju li¢nosti i nezavisnosti
sportiste nego i ograni¢ava njegovu sopstvenu Zelju da donese i primijeni nove efikasne
metode treninga i razlic¢itu takticku razradu.

Zakljuéak

Sport kao univerzalni fenomen ¢ovjekove egzistencije ima zaista mogucnost da
doprinese emocionalnom zdravlju omladine. Uzbudljivost koju emituje svaka sportska
predstava proizvodi razli¢ite emocionalne efekte kod razlicitih pojedinaca zavisno od to-
ga da li se oni bave sportom, koliko dugo se bave, koji je to sport, kakav uspjeh u njemu
postizu i sl.

Slozena estetska i moralna osjec¢anja koja su ¢esto prisutna u Skolskom sportu
mogu posluziti kao paradigma kako se 1 druga osje¢anja mogu staviti u funkciju izgrad-
nje pozeljnih osobina li¢nosti, a Cesto 1 kao faktor preventivnog djelovanja u javljanu i
ispoljavanju nepozeljnih emocija.

Za emocionalno zdravlje veoma bitan faktor predstavlja “socijalizacija emocija”
koje na skolskom uzrastu omogucava “sticanje vjestine” spontanog ispoljavanja pozitiv-
nih emocija, ali ne samo u skladu sa sopstvenim nacinom ispoljavanja nego i nacinom
koji se moze nauciti i razumjeti psiholoskim mehanizmima imitacije, identifikacije, em-
patije i sl. Bez uvazavanja socijalizacije kao posredujuéeg faktora, po naSem shvatanju,
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nije moguce sveobuhvatno govoriti o pozitivnom doprinosu sporta emocionalnom zdra-
vlju omladine.

Analiza je nametnula nekoliko vaznih zakljucaka koji mogu biti od koristi svim
sportskim trenerima najdirektnije uklju¢enim u slozene procese vaspitanja i socijalizaci-
je emocija $kolske omladine.

Treneri visoke klase i visokog pedagoskog umijeca imaju takve li¢ne karakteristi-
ke kao §to su: emocionalna samokontrola, agresivnost i visok nivo intelektualnog razvo-
ja. Vecina od njih dosta je stabilna, aktivna, ima ¢vrst karakter 1 jasno¢u pogleda.

Emocionalne reakcije, odnosno fizioloske promene kod trenera koji prate tok tak-
micarske borbe, po intenzitetu su sli¢ne reakcijama ucesnika takmicenja. Ali prekomjer-
no ispoljavanje emocija i odsustvo samokontrole kod trenera nije pozeljno jer to umanju-
je njegovu sposobnost da donosi ispravne odluke u sloZzenim situacijama i konzekventno
tome prouzrokuje pogorSanje rezultata nastupanja mladih sportista.

Ponasanje uspjesnog trenera mora biti fleksibilno, mada se ponekad mogu iskori-
stiti 1 autoritarne metode rada. Trenera koji brzo usvaja novo, karakteriSe teznja ka stva-
ralastvu, aktivno komuniciranje s kolegama, u toku je svih dogadaja, poznaje sport na
nacionalnom i internacionalnom nivou.

Neosporna je ¢injenica da trener koji pored uzestruénih posjeduje i solidna peda-
goska svojstva, pedagosko umijece, pedagoSku intuiciju i pedagoski takt uspjesniji je u
svom radu jer postoji direktna zavisnost izmedu pedagoskih osobina trenera i sticanja
znanja, vjestina i navika mladih sporista koje on trenira.
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SUMMARY
SPORT AND EMOTIONAL HEALTH OF SCHOOL YOUTH

Spectacular concatenation of circumstances, which awakens emotions of different
strength and duration in its performers, is present in sport unlike in any other human
phenomenon. Intensive and rich emotional life; a specific characteristic of school youth,
included in various sport activities, should also be considered as a possibility of educating
and further directing in order to maintain and improve emotional health which is a key
feature of personal development. It is achievable both in amateur and school sport activities,
whose goals reach not only the sport results but also the whole spectrum of moral, aesthetic,
hygienic and other areas included in educaton of emotionally healthy person.

Key words: sport, health, emotion, youth, education.
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nauéna konferencija pod mo-
tom "Sportu 21. vijeln”. Ot
varajui trodnevni nauéni
skup u hotelu «Delfins u Bije-
loj, predsjednik Crnogorskog,
olimpijskog komiteta Dusan
Simonavic je kazao da je du-
gogodisnja dobra saradnja iz-
medu COK-a1CSA nedavno i
pzvanicena dogovorom na
sastanku lzvrinog odbora

COK-a:

Na skupu u Bijeloj bice pre-
zentirano vise desetina naud-
nih radova, ¢iji su autori emi-
nenini strucnjaci od Crne Go-
re do Rusije. Medunarodna
praksa sve vide tradi interdis-
cip]i:na.ma man;a Ta Z‘n:ll'ljﬂ
demo sakupiti na ovim naud-
nim skupovima, $to nam ga-
rantuju imena autora iz bro-
jnih - zemalja. Crnogorska
sportska akademija prepoz-
naje savremene procese i #eli
kroz navghe i struéne radove
da ih predstavi javnost, ne sa-
mo sportskoj, vec i Sire strud-
noj - kazao je predsjednuik
Crmogorske sportske akade-
mije dr Dusko Bjelica, N. M.
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