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Fa culty of Physi cal Edu ca tion – Sko pje, Re pu blic of Ma ce do nia

RAZ LI KE U KON SU MA CI JI AL KO HO LA IZ ME ĐU 
VR HUN SKIH SPOR TI STA U RE PU BLI CI MA KE DO NI JI

1. UVOD 
Da nas su lju di in for mi ra ni i pre ko no vi na i pre ko te le vi zi je, da je al ko hol šte tan 

za nji ho vo zdra vlje. Ipak po sto ji ve li ki pro ce nat lju di ko ji ne ve ru ju da je to baš ta ko 
ili da će se to de si ti baš nji ma, pa i da lje pi ju “sa mo ko ju ča ši cu” za ru čak i još po ko ju 
za i po sle ve če re. Me đu tim, kad je reč o spor ti sti ma, svi mi sle da su oni prav pri mer, 
iz me đu osta log i za to ka ko ne tre ba da se pu ši ili pi je. Ali isti na je da po sto je spor ti sti 
ko ji pu še ci ga re te ili pi ju al ko hol, i po red to ga što se ova dva po ro ka „do bro ne sla žu” 
sa spor tom. 

2. UZO RAK I ME TO DE 
Ovo smo is tra ži va nje spro ve li 2000 go di ne na po pu la ci ji  vr hun skih spor ti sta 

ko ji igra ju u pr voj ma ke don skoj li gi, i to: 202 fud ba le ra, 104 ko šar ka ra, 120 ru ko me-
ta ra i 33 od boj ka ra. Da bi vi de li  ko li ki pro ce nat spor ti sta pi je al ko hol i ko li ko če sto, 
pri me ni li smo an ket ni upit nik sa 6 pi ta nja sa raz li či tim bro jem mo gu ćih od go vo ra po-
ve za nim sa kon su mi ra njem al ko ho la. Za tim je pre ra ču nat χ2 test za ne za vi sne uzor ke 
i nje go va zna čaj nost, i za jed no sa bro jem i pro cen ti ma u sva koj ka te go ri ji su pri ka za ni 
u ta be li 1. 

3. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA
Iz ta be le 1, mo že mo vi de ti da čak 39% od fud ba le ra, 33% od od boj ka ra i 30% od 

ru ko me ta ra pi ju al ko hol. Naj ma nje ko šar ka ra pi ju al ko hol, 22%. Raz li ke iz me đu od go-
vo ra na pr vo pi ta nje su sta ti stič ki zna čaj ne, na ni vou od p<.05. 

 Iz iste ta be le (2, 3 i 4 pi ta nje) mo že mo vi de ti da 60% od od boj ka ra pi ju 1-2 
pu ta me seč no, 33% pi ju vi še od 2 pu ta me seč no, a čak 30% njih pi ju 1-2 pu ta ne delj no.  
66% od ko šar ka ra pi ju 1-2 pu ta me seč no, a čak 34% pi ju 1-2 pu ta ne delj no. Pro ce nat 
ru ko me ta ra ko ji pi ju 1-2 pu ta me seč no je 68%, a ko ji pi ju 1-2 pu ta ne delj no je 22%. Kod 
fud ba le ra ima naj ma nje spor ti sta ko ji kon su mi ra ju al ko hol. Ta ko 48% njih pi je 1-2 pu ta 
me seč no, vi še od 2 pu ta pi ju 6%, a 1-2 pu ta ne delj no – 17.80%. Na osno vi re zul ta ta χ2 
te sta za ne za vi sne uzor ke i nje go ve zna čaj no sti, mo že mo da za klju či mo da iz me đu da tih 
od go vo ra na 2, 3 i 4 pi ta nje, po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu sve če ti ri ka te go-
ri je spor ti sta, na ni vou od p<.01.
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Ta be la 1.  Kon su ma ci ja al ko ho la kod vr hun skih spor ti sta ko ji igra ju
u pr voj ma ke don skoj li gi

PI TA NJA od go vo ri
fud ba le ri
(N=202)

ko {ar ka ri
(N=104)

ru ko me ta ri
(N=120)

od boj ka ri
(N=33) χ2 test P

broj % broj % broj % broj %
1. Da li  konzumirate 
alkohol?

da 79 39.11 23 22.11 36 30.00 11 33.33
9.49 <.05

ne 123 60.89 81 77.89 84 70.00 22 66.67
2. Da li konzumirate 
alkohol 1-2 mesečno?

da 97 48.74 61 66.30 77 68.75 18 60.00
14.97 <.01

ne 102 51.26 31 33.70 35 31.25 12 40.00
3. Da li konzumirate 
alkohol više od 2 puta 
mesečno?

da 12 6.25 14 16.28 14 12.96 10 33.33
20.47 <.01

ne 180 93.75 72 83.72 94 87.04 20 66.67
4. Da li konzumirate 
alkohol 1-2 puta 
nedeljno?

da 34 17.80 30 34.09 24 22.22 9 30.00
26.35 <.01

ne 157 82.20 58 65.91 84 77.88 21 70.00

5. Dali redovno 
(svakog dana) 
konzumirate alkohol?

da 4 2.02 5 5.62 3 2.75 0 0
3.88 nema

ne 194 97.98 84 94.38 106 97.25 30 100

6. Kada ste prvi put 
probalialkohol (na 
koju uzrast)?

pre 12g. 8 5.80 2 2.74 8 9.52 0 0

21.70 <.01
12-14 g. 10 7.25 12 18.44 14 16.67 9 33.33
14-16 g. 30 21.74 9 12.33 14 16.67 5 18.52

posle16 g. 90 65.21 50 68.49 48 57.14 13 48.15

Iz me đu od go vo ra na 5 pi ta nje ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu od-
go vo ra. Ipak, na osno vu da tih od go vo ra na ovo pi ta nje, mi sli mo da je ne pri hva tlji vo da 
vr hun ski spor ti sti kon su mi ra ju al ko hol sva kog da na i da i po red to ga što su ovi pro cen ti 
ma li (kod fud ba le ra – 2%, kod ko šar ka ra – 5%, kod ru ko me ta ra – 2.75%, a kod od boj ka-
ra – 0%), ipak su pre vi so ki za ovu ka te go ri ju is pi ta ni ka. 

Naj ve ći broj spor ti sta iz svih gru pa, su pr vi put kon su mi ra li al ko hol po sle 16 go-
di ne (68% ko šar ka ra, 65% fud ba le ra, 57% ru ko me ta ra i 48% od boj ka ra). Iz me đu da tih 
od go vo ra na 6 pi ta nje, po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu če ti ri ka te go ri je spor ti-
sta, na ni vou od p<.01.

4. ZA KLJUČ CI
Na osno vi an ket nog upit ni ka mo že mo za klju či ti da čak 39% fud ba le ra, 33% od-

boj ka ra, 30% ru ko me ta ra  i 22% ko šar ka ra kon su mi ra ju al ko hol, a 34% od ko šar ka ra i 
30% od od boj ka ra pi ju 1-2 pu ta ne delj no i po red to ga što su vr hun ski spor ti sti. 

2% fud ba le ra, 5% ko šar ka ra i 2% ru ko me ta ra pi ju sva kog da na. Sa mo kod od-
boj ka ra ne ma spor ti sta ko ji kon su mi ra ju al ko hol sva kog da na. I po red to ga što su ovi 
pro cen ti ma li, mi sli mo da su ipak vi so ki sa ob zi rom da se ra di o po pu la ci ji vr hun skih 
spor ti sta.

Ipak ve ći na njih je pr vi put kon su mi ra la al ko hol po sle 16 go di ne (68% ko šar ka ra, 
65% fud ba le ra, 57% ru ko me ta ra i 48% od boj ka ra), što se ukla pa u svet ske tren do ve.
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SUM MARY

DIF FE REN CES IN AL CO HOL CON SU ME BET WE EN  
FIRST-CLASS AT HLE TES IN RE PU BLIC OF  MA CE DO NIA

In this re se arch we wan ted to ascer tain the per cent of the at hle tes that con su me al co-
hol. In that pur po se we ma de a re se arch on 202 fo ot ball players,  104 ba sket-ball players, 
120 hand ball players and 33 vol leyball players. All of them play in the fi rst Ma ce do nian le-
a gue. We ap plied qu e sti on na i re with 6 qu e sti ons and dif fe rent pos si ble an swers. Af ter that, 
we span ned 2 test and its sig ni fi  can ce. From the ob ta i ned re sults we can tell that 34% of 
ba sket-ball and 30% of vol leyball players drink 1-2 a we ek, which is too much in our op pi-
nian, be ca u se they are fi rst-class at hlets. Ho we ver, most of them (in all 4 gro ups) fi rst ti me 
con su me al co hol when they we re 16 or ol der. We can tell that in fi  ve out of six qu e sti ons the-
re are sta ti sti cally sig ni fi  cant dif fe ren ces bet we en the gro ups on le vel p<0.01 and p<0.05.

Izet Rađo i Duško Bjelica
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