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Dr Ge or gi Ge or gi ev, Fa kul tet za fi  zič ku kul tu ru, Sko pje, Re pu bli ka Ma ke do ni ja
Dr Ra šid Ha džić, Cr no gor ska sport ska aka de mi ja

KOM PA RA CI JA LA TENT NIH MO TO RIČ KIH DI MEN ZI JA 
KOD 11 GO DI ŠNIH UČE NI KA I UČE NI CA

1. Uvod
U do sa da šnjoj is tra ži vač koj prak si u de fi  ni sa nju mo to rič ke struk tu re is pi ta ni ka, 

sre će mo se s broj ni jim is tra ži va nji ma ko ja su re a li zo va na sa is pi ta ni ci ma raz li či tih uz ra-
sta, jed nog po la ili oba po la. Ima dio njih ko ja su ve ćeg ili ma njeg obi ma ko ja se od no se 
na broj pri mi je nje nih te sto va, ali i na broj is pi ta ni ka, su bu zo ra ka i slič no to me. Za to smo 
se opre de li li za re a li za ci ju ovog is tra zi va nja sa is pi ta ni ci ma oba po la kod 11-go di šnjeg 
uz ra sta. Osnov ni cilj is tra ži va nja je de fi  ni sa nje i kom pa ri ra nje struk tu re pri mi je nje nih 
mo to rič kih te sto va iz me đu uče ni ka i uče ni ca

2. Uzo rak i me to de
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Za re a li za ci ju is tra ži va nja upo tre bi li smo uzo rak od 500 is pi ta ni ka – 11-go di šnjih 

uče ni ka po di je ljen na dva su bu zor ka (250 – mu škog po la i 250 – žen skog po la) psi ho fi -
zič ki zdra vi, pe tog raz re da iz 5 osnov nih ško la iz Sko plja ko ji su re dov no pri su stvo va li 
na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja.

2.2. Uzo rak mo to rič kih te sto va 
Na sve is pi ta ni ke oba po la pri me njen je 21 mo to rič ki test, za do vo lja va ju ćih me trij-

skih ka rak te ri sti ka pre ma pre po ru ka ma Me ti ko ša i sa rad ni ka (1989): 1. Ga dja nje du gim 
šta pom (PGDOLGS), 2. Ga dja nje krat kim šta pom (PGKUSS), 3. Ga dja nje me te na zi du 
(PGMZID NO) – za pro ce nji va nje pre ci zno sti; 4. Ba ca nje me di cin ske lop te (EFMLGRB), 
5. Skok u dalj iz mje sta (ESKOK DAL), 6. Sprint na 20 me ta ra (ESPRIN20) – za pro ce-
nji va nje eks plo ziv ne sna ge; 7. Uz du žno sta ja nje otvo re nih oči ju (BNA DOT), 8. Po preč-
no sta ja nje otvo re nih oči ju (BNA POTV), 9. Uz du žno sta ja nje za tvo re nih oči ju (BNAD-
ZATV) - za pro ce nji va nje rav no te že; 10. Raz no že nje (FRA ZGRB), 11. Du bo ki pred klon 
na klu pi ci (FPRET KLU), 12. Pret klon na tlu (FPRET POD) - za pro ce nji va nje fl ek si-
bil no sti; 13. Vis u zgi bu (SVIS ZGIB), 14. Iz dr žaj gru di ma pre ma tlu (SI ZGRAD), 15. 
Iz dr žaj le dji ma pre ma tlu (SI ZGRB) - za pro ce nji va nje sta tič ke sna ge; 16. Ne rit mič ko 
bub nja nje (RNE U DIR) - za pro ce nji va nje rit mič ke struk tu re; 17. Osmi ca sa sa gi nja nje 
(KO SUM KA), 18. Okret nost na tlu (KPOD POD) - za pro ce nji va nje ko or di na ci je; 19. 
Ta ping ru kom (TTA PRA KA), 20. Ta ping no gom (TTAP NO GA), 21. Ta ping no ga ma 
na zi du (TTNOG ZID) - za pro ce nji va nje fre kven ci je po kre ta. Te sto vi su mje re ni na re-
dov noj na sta vi fi  zič kog i zdrav stve nog vas pi ta nja uče ni ka u sport skoj sa li ob u hva će nih 
osnov nih ško la.
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2.3. Me to de za ob ra du po da ta ka
Do bi je ni po da ci su ob ra đe ni za sva ki su bu zo rak i do bi je ni su osnov ni sta ti stič ki 

de skrip tiv ni pa ra me tri: arit me tič ka sre di na (mean), stan dard na de vi ja ci ja (SD), ko e fi  ci-
jent va ri ja ci je (KV), mi ni mal ni (Min) i mak si mal ni (Max) re zul tat, skju nis (Skew) i kur-
to zis (Kurt).1

Do bi je na ko re la ci o na ma tri ca (Pir so no ve ko e fi  ci jen te ko re la ci je) je fak to ri zo va na 
ko som pro max so lu ci jom, a glav ne kom po nen te su izo lo va ne Gut man-Kaj ze ro vim kri te ri-
ju mom. U ra du su pri ka za ne ma tri ce struk tu re za sva ki su bu zo rak is pi ta ni ka, ko mu na li te ti 
(h2), ka rak te ri stič ni ko re no vi (Lamb da) i pro ce nat ob ja šnje nja la tent nih di men zi ja (%).

Slič nost iz me đu struk tu ra je utvr đe na Tuc ke ro vim ko e fi  ci jen tom.

3. Re zul ta ti i di sku si ja
Pre ma pri ka za nim re zul ta ti ma u ta be li 1, mo že se kon sta to va ti da od ukup no 21 

mo to rič ki test, u 15 od njih uče ni ci su po sti gli bo lje re zul ta te od uče ni ca (PGMZID-
NO, EFMLGRB, ESKOK DAL, ESPRIN20, BNA DOTV, BNA POTV, BNAD ZATV, 
FRA ZGRB, SVIS ZGIB, SI ZGRAD, SI ZGRB, KO SUM KA, KPOD POD, TTA PRA KA 
i TTNOG ZID), dok su uče ni ce u 3 te sta po sti gle bo lje re zul ta te od uče ni ka (PGDOLGS, 
FPRET KLU i FPRET POD). U te sto vi ma PGDOLGS, RNE U DIR i TTAP NO GA po stig-
nu ti re zul ta ti iz me đu uče ni ka i uče ni ca su sko ro jed na ki.

Do bi je ni re zul ta ti su u sa gla sno sti s oče ki va nji ma. U ve ći ni te sto va uče ni ci su 
po sti gli bo lje re zul ta te kao što su te sto vi za pro cje nu eks plo ziv ne i sta tič ke sna ge, ko-
or di na ci je i fre kven ci je po kre ta, dok su uče ni ce po sti gle bo lje re zul ta te u te sto vi ma za 
pro ce nu fl ek si bil no sti.

Ta be la 1: Osnov ni sta ti stič ki pa ra me tri mo to rič kih te sto va kod 11-go di šnjih
uče ni ka i uče ni ca

          uče ni ci           uče ni ce
Te sto vi mean SD Min Max mean SD Min Max
PGDOLGS 51,74 10,46 22,00 69,00 51,75 9,82 25,00 68,00
PGKUSS 50,48 10,21 18,00 69,00 52,41 9,45 20,00 69,00
PGMZID NO 7,20 4,77 ,00 24,00 6,72 3,92 ,00 21,00
EFMLGRB 3,92 1,01 1,90 9,00 3,50 ,99 1,00 6,70
ESKOK DAL 1,47 ,20 1,00 2,00 1,30 ,22 ,70 1,95
ESPRIN20 4,50 ,54 3,20 6,13 4,83 ,67 3,38 7,20
BNA DOTV 4,02 5,04 ,60 47,00 3,22 3,39 ,50 35,00
BNA POTV 2,32 1,82 ,50 14,00 2,10 1,59 ,45 11,50
BNAD ZATV 2,41 1,35 ,41 8,80 2,12 1,05 ,54 6,21
FRA ZGRB 100,09 14,89 45,00 135,00 92,86 17,62 45,00 145,00
FPRET KLU 39,02 8,84 18,00 79,00 39,28 8,33 15,00 61,00
FPRET POD 44,82 11,24 13,00 85,00 48,10 10,67 22,00 81,00
SVIS ZGIB 17,92 14,79 ,00 76,00 10,66 10,84 ,00 105,00

1   U ta be li 1 za sva ki su bu zo rak is pi ta ni ka pri ka za ni su: arit me tič ka sre di na (mean), stan dard na de vi ja-
ci ja (SD), mi ni mal ni (Min) i mak si mal ni (Max) re zul tat.
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SI ZGRAD 37,13 24,38 1,00 120,00 32,99 21,73 2,00 120,00
SI ZGRB 5,67 6,44 ,00 48,00 7,10 9,75 ,00 65,00
RNE U DIR 7,22 2,91 ,00 20,00 7,20 2,78 ,00 15,00
KO SUM KA 21,02 2,97 14,00 33,24 22,77 3,16 16,20 36,59
KPOD POD 20,15 5,07 11,20 48,70 23,43 5,21 10,10 45,00
TTA PRA KA 25,49 4,07 12,00 36,00 24,96 3,93 12,00 39,00
TTAP NO GA 16,74 2,32 10,00 26,00 16,57 2,37 10,00 22,00
TTNOG ZID 16,32 4,24 1,00 27,00 14,94 4,24 3,00 29,00

Pre ma re zul ta ti ma pro maks fak tor ske so lu ci je, u kvan ti ta tiv nom smi slu je izo lo-
van iden ti čan broj la tent nih di men zi ja (fak to ra), po osam i kod uče ni ka i kod uče ni ca. 

Kod uče ni ka či stu i in ter pre ta bil nu de fi  ni sa nost ima ju: dru gi fak tor (eks plo ziv na 
sna ga), tre ći (fl ek si bil nost) i pe ti fak tor (rav no te ža) – ta be la 2, dok kod uče ni ca: pr vi 
(fl ek si bil nost) i tre ći fak tor (eks plo ziv na sna ga) – ta be la 3. Ovi, pret hod no na ve de ni 
fak to ri su de fi  ni sa ni pro jek ci ja ma (sa tu ra ci ja ma) pri mi je nje nih mo to rič kih te sto va za pro-
cje nji va nje na ve de nih mo to rič kih spo sob no sti. Osta le la tent ne di men zi je i kod uče ni ka 
i kod uče ni ca mo že mo sa mo na slu ti ti pre ma pro ek ci ja ma osta lih te sto va, ali ne ma mo 
oprav da nost da ih pre ci zno de fi  ni še mo.

Ta be la 2: Pro maks ro ta ci ja (ma tri ce struk tu re) kod 11-go di šnjih uče ni ka
Te sto vi S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 h2
PGDOLGS ,79 ,02 -,07 ,02 -,21 -,09 -,01 -,10 ,74
PGKUSS ,83 ,03 -,12 -,08 -,09 -,07 -,05 ,06 ,72
PGMZID NO ,00 ,03 ,00 -,04 -,01 ,02 ,83 ,04 ,75
EFMLGRB ,13 ,31 ,01 -,56 ,19 -,28 -,15 ,26 ,54
ESKOK DAL ,43 ,52 -,15 ,00 ,10 ,13 ,15 ,26 ,53
ESPRIN20 -,23 -,51 ,46 ,15 -,22 ,51 -,10 -,09 ,64
BNA DOTV -,12 ,00 -,04 ,00 ,45 ,05 ,35 ,36 ,45
BNA POTV -,36 ,17 -,08 ,07 ,65 -,18 -,01 -,10 ,63
BNAD ZATV -,01 -,09 ,18 ,06 ,73 ,10 -,06 ,08 ,63
FRA ZGRB ,41 -,20 ,54 ,23 ,17 -,10 -,41 ,25 ,67
FPRET KLU -,15 ,24 ,71 -,01 ,22 -,03 -,09 ,33 ,74
FPRET POD -,06 ,02 ,83 ,17 ,01 ,24 ,05 ,00 ,75
SVIS ZGIB -,17 ,65 ,08 ,11 ,07 ,11 -,12 -,13 ,55
SI ZGRAD ,03 ,13 ,35 ,43 ,32 ,53 -,10 -,23 ,60
SI ZGRB -,01 ,14 ,34 ,49 -,12 ,25 -,25 -,04 ,39
RNE U DIR -,04 ,01 ,23 ,09 ,04 ,11 -,01 ,75 ,69
KO SUM KA ,02 -,09 -,07 -,14 -,01 -,83 -,05 -,08 ,76
KPOD POD -,13 -,66 -,06 ,12 -,01 ,02 ,05 -,13 ,50
TTA PRA KA ,54 -,03 ,02 ,46 ,12 ,23 -,20 ,31 ,58
TTAP NO GA -,05 ,64 ,11 ,25 -,01 ,03 ,27 -,01 ,58
TTNOG ZID ,08 ,12 ,10 ,75 ,23 ,03 -,08 ,15 ,67

Lamb da 2,62 2,34 1,97 1,48 1,38 1,26 1,04 1,01
% 12,47 11,13 9,38 7,06 6,59 5,98 4,97 4,81



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

69

Ta be la 3: Pro maks ro ta ci ja (ma tri ca struk tu re) kod 11-go di šnjih uče ni ca
Te sto vi S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 h2
PGDOLGS -,06 ,80 ,04 -,22 ,06 -,08 -,17 ,03 ,72
PGKUSS -,27 ,75 ,04 ,02 ,08 -,11 -,11 -,04 ,70
PGMZID NO ,02 ,06 ,04 ,01 ,07 ,02 -,05 ,75 ,64
EFMLGRB -,03 ,08 ,52 -,03 ,24 -,19 -,51 -,34 ,69
ESKOK DAL -,24 ,08 ,67 ,03 ,23 -,08 ,21 ,15 ,71
ESPRIN20 -,26 -,59 -,39 -,07 ,22 -,45 ,12 ,31 ,66
BNA DOTV ,08 -,10 ,07 ,78 ,12 ,21 -,09 ,12 ,73
BNA POTV ,17 -,11 ,12 ,13 ,01 ,69 -,03 -,18 ,58
BNAD ZATV ,16 -,07 ,04 ,22 ,08 ,54 ,21 ,18 ,43
FRA ZGRB ,37 -,30 -,07 -,11 -,09 -,28 ,38 ,52 ,65
FPRET KLU ,78 -,12 ,10 ,06 ,00 ,14 ,07 -,02 ,64
FPRET POD ,53 -,04 -,10 ,02 ,58 ,08 -,05 -,16 ,73
SVIS ZGIB -,02 ,05 ,21 ,84 ,00 ,14 ,17 -,13 ,75
SI ZGRAD ,08 -,09 ,12 ,10 ,13 ,11 ,71 -,04 ,67
SI ZGRB ,46 -,32 ,16 ,37 -,06 ,23 ,06 -,05 ,43
RNE U DIR ,70 ,12 ,07 -,13 ,11 ,30 -,15 ,15 ,56
KO SUM KA ,13 ,01 -,17 -,15 -,71 -,01 -,22 -,07 ,67
KPOD POD -,20 -,03 -,43 -,13 -,23 -,35 ,01 -,15 ,34
TTA PRA KA ,29 ,47 ,45 -,13 ,35 ,36 -,15 ,02 ,52
TTAP NO GA ,35 ,05 ,67 ,22 -,20 ,28 -,07 -,15 ,62
TTNOG ZID ,27 ,21 ,21 -,11 ,58 ,41 -,36 ,14 ,59

Lamb da 2,87 2,25 1,81 1,47 1,26 1,22 1,12 1,04
% 13,68 10,72 8,63 6,98 6,01 5,82 5,35 4,94

Utvr đi va njem Tuc ke ro vim ko e fi  ci jen tom, za zna čaj nu slič nost (iden tič nost) iz me-
đu utvr đe nih struk tu ra mo že mo go vo ri ti sa mo iz me dju dru ge la tent ne di men zi je kod 
mu ška ra ca (de fi  ni sa na va ri ja bla ma za pro cje nu eks plo ziv ne sna ge) i tre će la tent ne di-
men zi je kod dje voj či ca (ta ko đe de fi  ni sa na va ri ja bla ma za pro cje nu eks plo ziv ne sna ge). 
Nje go va vri jed nost iz no si .84.

Osta le slič no sti su utvr đe ne iz me đu pr ve la tent ne di men zi je kod uče ni ka i dru ge 
la tent ne di men zi je kod uče ni ca na ko je zna čaj ne sa tu ra ci je ima ju dva te sta za pro cje nu 
pre ci zno sti (PGDOLGS i PGKUSS), sa ko e fi  ci jen tom vred no sti .75. Ta ko đe, zna čaj na 
slič nost je utvr đe na iz me đu tre će la tent ne di men zi je kod uče ni ka i pr ve la tent ne di men-
zi je kod uče ni ca na ko je zna čaj ne sa tu ra ci je ima ju tri pri me nje na te sta za pro cje nu fl ek si-
bil no sti (FRA ZGRB, FPRET KLU i FPRET POD), sa vri jed no šću Tuc ke ro vim ko e fi  ci jen-
tom od .71. Osta li ko e fi  ci jen ti su sa ni žim vri jed no sti ma.

4. Za klju čak
Na osno vu do bi je nih re zul ta ta, mo gu će je za klju či ti:
1.  U 15 mo to rič kih te sto va od ukup no 21 pri me nje nih, mu škar ci su po sti gli bo lje 

re zul ta te od dje voj či ca; u 3 mo to rič ka te sta, dje voj či ce su po sti gle bo lje re zul-
ta te od mu ška ra ca; a u 3 te sta mu škar ci i dje voj či ce su po sti gli sko ro iden tič ne 
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re zul ta te.
2.  Do bi je na mo to rič ka struk tu ra je de fi  ni sa na sa po osam la tent nih di men zi ja (fak-

to ra) i kod mu ška ra ca i kod dje voj či ca.
3.  Nji ho va slič nost se is ti če i naj i zra že ni ja je iz me dju dru ge la tent ne di men zi je 

kod mu ška ra ca (de fi  ni sa na va ri ja bla ma za pro cje nu eks plo ziv ne sna ge) i tre će 
la tent ne di men zi je kod dje voj či ca (ta ko đe de fi  ni sa na va ri ja bla ma za pro cje nu 
eks plo ziv ne sna ge).

4.  Re a li zo va no is tra ži va nje osta je pro stor za da lja is tra ži va nja u ovom sme ru sa 
ve ćim bro jem mo to rič kih te sto va i sa ci ljem bo ljeg de fi  ni sa nja mo to rič kih struk-
tu ra iz me dju is pi ta ni ka istih uz ra sta, a raz li či tog po la.
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SUMMARY

COMPARISON OF LATENT MOTOR DIMENSIONS BETWEEN
11 YEAR-OLD SCHOOL BOYS AND GIRLS

This research is realised on a sample of 500 entities (250 school boys and 250 
school girls) aged 11. They were treated with 21 motor tests in order to be determined and 
compared their motor structures. Along with basic statistic parameters a factor analyse 
is applied (promax rotation). Comparison of the structures between the schoolboys and 
school girls is determined by the Tucker’s coeffi cient of congruency. There are determined 
by 8 latent motor dimensions with the school boys and school girls, however Tucker’s 
coeffi cient has signifi cant value only between the second latent dimension with the male 
and the third latent dimension with the female.

Key words: schoolboys, schoolgirls, age of 11 years, motor dimensions, factor 
analyse.
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