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KOMPARACIJA LATENTNIH MOTORICKIH DIMENZIJA
KOD 11 GODISNIH UCENIKA I UCENICA

1. Uvod

U dosadasnjoj istrazivackoj praksi u definisanju motoric¢ke strukture ispitanika,
sre¢emo se s brojnijim istrazivanjima koja su realizovana sa ispitanicima razli¢itih uzra-
sta, jednog pola ili oba pola. Ima dio njih koja su veéeg ili manjeg obima koja se odnose
na broj primijenjenih testova, ali i na broj ispitanika, subuzoraka i sli¢éno tome. Zato smo
se opredelili za realizaciju ovog istrazivanja sa ispitanicima oba pola kod 11-godis$njeg
uzrasta. Osnovni cilj istrazivanja je definisanje i kompariranje strukture primijenjenih
motorickih testova izmedu ucenika i ucenica

2. Uzorak i metode

2.1. Uzorak ispitanika

Za realizaciju istrazivanja upotrebili smo uzorak od 500 ispitanika — 11-godisnjih
ucenika podijeljen na dva subuzorka (250 — muskog pola i 250 — zenskog pola) psihofi-
zi¢ki zdravi, petog razreda iz 5 osnovnih Skola iz Skoplja koji su redovno prisustvovali
nastavi fizickog vaspitanja.

2.2. Uzorak motorickih testova

Na sve ispitanike oba pola primenjen je 21 motoricki test, zadovoljavajuc¢ih metrij-
skih karakteristika prema preporukama Metikosa i saradnika (1989): 1. Gadjanje dugim
Stapom (PGDOLGS), 2. Gadjanje kratkim Stapom (PGKUSS), 3. Gadjanje mete na zidu
(PGMZIDNO) - za procenjivanje preciznosti; 4. Bacanje medicinske lopte (EFMLGRB),
5. Skok u dalj iz mjesta (ESKOKDAL), 6. Sprint na 20 metara (ESPRIN20) — za proce-
njivanje eksplozivne snage; 7. Uzduzno stajanje otvorenih o¢iju (BNADOT), 8. Poprec-
no stajanje otvorenih o¢iju (BNAPOTYV), 9. Uzduzno stajanje zatvorenih ociju (BNAD-
ZATV) - za procenjivanje ravnoteze; 10. Raznozenje (FRAZGRB), 11. Duboki predklon
na klupici (FPRETKLU), 12. Pretklon na tlu (FPRETPOD) - za procenjivanje fleksi-
bilnosti; 13. Vis u zgibu (SVISZGIB), 14. 1zdrzaj grudima prema tlu (SIZGRAD), 15.
IzdrZaj ledjima prema tlu (SIZGRB) - za procenjivanje staticke snage; 16. Neritmic¢ko
bubnjanje (RNEUDIR) - za procenjivanje ritmicke strukture; 17. Osmica sa saginjanje
(KOSUMKA), 18. Okretnost na tlu (KPODPOD) - za procenjivanje koordinacije; 19.
Taping rukom (TTAPRAKA), 20. Taping nogom (TTAPNOGA), 21. Taping nogama
na zidu (TTNOGZID) - za procenjivanje frekvencije pokreta. Testovi su mjereni na re-
dovnoj nastavi fizi¢kog i1 zdravstvenog vaspitanja ucenika u sportskoj sali obuhvaéenih
osnovnih $kola.
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2.3. Metode za obradu podataka

Dobijeni podaci su obradeni za svaki subuzorak i dobijeni su osnovni statisticki
deskriptivni parametri: aritmeticka sredina (mean), standardna devijacija (SD), koefici-
jent varijacije (KV), minimalni (Min) i maksimalni (Max) rezultat, skjunis (Skew) i kur-
tozis (Kurt).!

Dobijena korelaciona matrica (Pirsonove koeficijente korelacije) je faktorizovana
kosom promax solucijom, a glavne komponente su izolovane Gutman-Kajzerovim kriteri-
jumom. U radu su prikazane matrice strukture za svaki subuzorak ispitanika, komunaliteti
(h2), karakteristi¢ni korenovi (Lambda) 1 procenat objasnjenja latentnih dimenzija (%).

Sli¢nost izmedu struktura je utvrdena Tuckerovim koeficijentom.

3. Rezultati i diskusija

Prema prikazanim rezultatima u tabeli 1, moZe se konstatovati da od ukupno 21
motoricki test, u 15 od njih ucenici su postigli bolje rezultate od ucenica (PGMZID-
NO, EFMLGRB, ESKOKDAL, ESPRIN20, BNADOTYV, BNAPOTV, BNADZATY,
FRAZGRB, SVISZGIB, SIZGRAD, SIZGRB, KOSUMKA, KPODPOD, TTAPRAKA
1 TTNOGZID), dok su ucenice u 3 testa postigle bolje rezultate od u¢enika (PGDOLGS,
FPRETKLU i FPRETPOD). U testovima PGDOLGS, RNEUDIR i TTAPNOGA postig-
nuti rezultati izmedu ucCenika i ucenica su skoro jednaki.

Dobijeni rezultati su u saglasnosti s ocekivanjima. U vedini testova ucenici su
postigli bolje rezultate kao Sto su testovi za procjenu eksplozivne i staticke snage, ko-
ordinacije i frekvencije pokreta, dok su ucenice postigle bolje rezultate u testovima za
procenu fleksibilnosti.

Tabela 1: Osnovni statisticki parametri motorickih testova kod 11-godisnjih
ucenika i ucenica

udenici ucenice
Testovi mean SD Min Max mean SD Min Max
PGDOLGS 51,74 10,46 22,00 69,00( 51,75 9,82 25,00 68,00
PGKUSS 50,48 10,21 18,00 69,00 5241 9,45 20,00 69,00
PGMZIDNO 7,20 4,77 ,00 24,00 6,72 3,92 ,00 21,00
EFMLGRB 3,92 1,01 1,90 9,00 3,50 ,99 1,00 6,70
ESKOKDAL 1,47 ,20 1,00 2,00 1,30 22 ,70 1,95
ESPRIN20 4,50 ,54 3,20 6,13 4,83 ,67 3,38 7,20
BNADOTV 4,02 5,04 ,60 47,00 3,22 3,39 ,50 35,00
BNAPOTV 2,32 1,82 ,50 14,00 2,10 1,59 45 11,50
BNADZATV 2,41 1,35 41 8,80 2,12 1,05 54 6,21
FRAZGRB 100,09 14,89 45,00 135,00f 92,86 17,62 45,00 145,00
FPRETKLU 39,02 8,84 18,00 79,00 39,28 8,33 15,00 61,00
FPRETPOD 44,82 11,24 13,00  85,00| 48,10 10,67 22,00 81,00
SVISZGIB 17,92 14,79 ,00 76,00 10,66 10,84 ,00 105,00

U tabeli 1 za svaki subuzorak ispitanika prikazani su: aritmeticka sredina (mean), standardna devija-
cija (SD), minimalni (Min) i maksimalni (Max) rezultat.
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SIZGRAD 37,13 24,38 1,00 120,00f 32,99 21,73 2,00 120,00
SIZGRB 5,67 6,44 ,00 48,00 7,10 9,75 ,00 65,00
RNEUDIR 7,22 2,91 ,00 20,00 7,20 2,78 ,00 15,00
KOSUMKA 21,02 2,97 14,00 33,24| 22,77 3,16 16,20 36,59
KPODPOD 20,15 507 11,20  48,70| 23,43 5,21 10,10 45,00

TTAPRAKA 25,49 4,07 12,00 36,00f 24,96 3,93 12,00 39,00
TTAPNOGA 16,74 2,32 10,00 26,00 16,57 2,37 10,00 22,00
TTNOGZID 16,32 4,24 1,00 27,001 14,94 4,24 3,00 29,00

Prema rezultatima promaks faktorske solucije, u kvantitativnom smislu je izolo-
van identi¢an broj latentnih dimenzija (faktora), po osam i kod ucenika i kod ucenica.

Kod ucenika ¢istu i interpretabilnu definisanost imaju: drugi faktor (eksplozivna
snaga), tre¢i (fleksibilnost) i peti faktor (ravnoteza) — tabela 2, dok kod ucéenica: prvi
(fleksibilnost) 1 trec¢i faktor (eksplozivna snaga) — tabela 3. Ovi, prethodno navedeni
faktori su definisani projekcijama (saturacijama) primijenjenih motori¢kih testova za pro-
cjenjivanje navedenih motorickih sposobnosti. Ostale latentne dimenzije i kod uéenika
i kod ucenica mozemo samo naslutiti prema proekcijama ostalih testova, ali nemamo
opravdanost da ih precizno definiSemo.

Tabela 2: Promaks rotacija (matrice strukture) kod 11-godisnjih ucenika

Testovi SI S2 S3 sS4 S5 S6 ST S8 h?
PGDOLGS J9 02 -07 02 -21 -09 -0l -10 .74
PGKUSS 83 03 12 -08 -09 -07 -05 06 .72
PGMZIDNO 00 03 00 -04 -0l 02 8 04 75
EFMLGRB A3 31 01 -56 19 -28 .15 26 54
ESKOKDAL 43 52 .15 00 00 L3 ,15 26 53
ESPRIN20 223 51 46 15 =22 51 -10  -09 64
BNADOTV 12,00 -04 00 45 05 35 36 45
BNAPOTV -3 17 -08 07 ,5 -18 -0l -10 .63
BNADZATV 01 -0 8 06 ,73 ,10 -06 08 .63
FRAZGRB Al 20 54 023 17 10 -41 25 67
FPRETKLU L1524 71 01 22 -03 -09 33 74
FPRETPOD 06 02 8 17 0l 24 05 00 .75
SVISZGIB L1765 08 L1 07 1 .12 .13 55
SIZGRAD 03 13 35 43 32 53 .10 -23 60
SIZGRB 01 14 34 49 12 25  -25 -04 39
RNEUDIR 04 01 23 09 04 1 -01 5 69
KOSUMKA 02 -0 -07 -14 -0l -8 -05 -08 .76
KPODPOD 13 .66 -06 12 -0l 02 05 -13 .50
TTAPRAKA 54 03 02 .46 12 23 .20 31 58
TTAPNOGA 05 .64 11 25 -0l 03 27 -01 58
TTNOGZID 08 2 10 75 23 03 -08 15 67
Lambda 2,62 234 197 148 138 126 1,04 1,01
% 12,47 11,13 938 7,06 659 598 497 481
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Tabela 3: Promaks rotacija (matrica strukture) kod 11-godisnjih ucenica

_Testovi S| )  S3 0S4 S5 S ST S8 K2
PGDOLGS 06800422706 08 17 03 o,
PGKUSS -27 75 04 020 08 11 -1l 04 oo
PGMZIDNO 0206 04 01 07 02 05 5 o,
03 08 52 -03 24 -19 -51 -34
EFMLGRB 2 08 .67 03 23 -08 21 1 69
ESKOKDAL - ; oI 20 2 ? 1
ESPRIN20 _’og 3?3 -’07 -,2; 2 -,2? 12 ,?2 66
BNADOTV ’ ™ 2 > > s ) s ’73
17 .11 12 13 01 .69 -03  -18
BNAPOTV 16 -0 04 22 08 54 21 g 8
BNADZATV e T 2 3 , S
R omomow omom o wd
FPRETKLU T8 R0 0000 02
FPREIPOD 0 05 21 .84 ’(5)0 14 _’15 TR
SVISZGIB - 05 28 g h ,71 oS
SIZGRAD 08 =09, Jo 13, , -0 67
SIZGRB 46 =32 16 37 -06 23 06 -05 4
RNEUDIR 012007 -13 0L 300 o150 15 U
KOSUMKA A3 01 -17 415 571 -01 220 .07 T
KPODPOD -,20 ',03 ',jg _713 ',gg ',35 ,01 -,15 ’34
TTAPRAKA gg ’?)Z g g 28 ;g ég (1)§ 52
TIAPNOGA 2 R T T YR
TTNOGZID 27 , - , , 36, s
Lambda 2,87 225 181 147 126 122 1,12 1,04
% 13.68 1072 863 698 601 58 535 494

Utvrdivanjem Tuckerovim koeficijentom, za znacajnu slicnost (identi¢nost) izme-
du utvrdenih struktura mozemo govoriti samo izmedju druge latentne dimenzije kod
muskaraca (definisana varijablama za procjenu eksplozivne snage) i trece latentne di-
menzije kod djevojcica (takode definisana varijablama za procjenu eksplozivne snage).
Njegova vrijednost iznosi .84.

Ostale sli¢nosti su utvrdene izmedu prve latentne dimenzije kod ucenika i druge
latentne dimenzije kod ucenica na koje znacajne saturacije imaju dva testa za procjenu
preciznosti (PGDOLGS i PGKUSS), sa koeficijentom vrednosti .75. Takode, znacajna
sli¢nost je utvrdena izmedu trece latentne dimenzije kod ucenika i prve latentne dimen-
zije kod u€enica na koje znacajne saturacije imaju tri primenjena testa za procjenu fleksi-
bilnosti (FRAZGRB, FPRETKLU i FPRETPOD), sa vrijednos¢u Tuckerovim koeficijen-
tom od .71. Ostali koeficijenti su sa nizim vrijednostima.

4. Zakljucak

Na osnovu dobijenih rezultata, mogucée je zakljuciti:

1. U 15 motorickih testova od ukupno 21 primenjenih, muskarci su postigli bolje
rezultate od djevojcica; u 3 motoricka testa, djevojCice su postigle bolje rezul-
tate od muskaraca; a u 3 testa muskarci i djevojcice su postigli skoro identi¢ne
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rezultate.

. Dobijena motoricka struktura je definisana sa po osam latentnih dimenzija (fak-

tora) i kod muskaraca i kod djevojéica.

. Njihova sli¢nost se isti¢e i najizraZenija je izmedju druge latentne dimenzije

kod muskaraca (definisana varijablama za procjenu eksplozivne snage) i trece
latentne dimenzije kod djevojcica (takode definisana varijablama za procjenu
eksplozivne snage).

. Realizovano istrazivanje ostaje prostor za dalja istrazivanja u ovom smeru sa

vecim brojem motorickih testova i sa ciljem boljeg definisanja motorickih struk-
tura izmedju ispitanika istih uzrasta, a razli¢itog pola.
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SUMMARY

COMPARISON OF LATENT MOTOR DIMENSIONS BETWEEN
11 YEAR-OLD SCHOOL BOYS AND GIRLS

This research is realised on a sample of 500 entities (250 school boys and 250
school girls) aged 11. They were treated with 21 motor tests in order to be determined and
compared their motor structures. Along with basic statistic parameters a factor analyse
is applied (promax rotation). Comparison of the structures between the schoolboys and
school girls is determined by the Tucker s coefficient of congruency. There are determined
by 8 latent motor dimensions with the school boys and school girls, however Tuckers
coefficient has significant value only between the second latent dimension with the male
and the third latent dimension with the female.

Key words: schoolboys, schoolgirls, age of 11 years, motor dimensions, factor
analyse.
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